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गांवों ममाम्तों नित्य गाव एृष्ठत एय च्‌ | 
गायों में सवर्तश्चैद गयां मध्ये यसाम्यहम्‌ ॥ 
(मद्दा० अजचु० ८०४) है 


सोरठा 


करयो श्याम जिनि नेह, लोक मातु आंत विमल शुष्रि 

जिनि तनु सब सुरगेह, तिनि झुरमिनि बन्‍्दन कहू॥ 

गेयनि में अति प्रीति, गैयनि में ई वित बूँ। 

गाऊ गेयनि गीति, गैयनिकँ सरबतु. भर ॥ 

उपनिपद्‌ की एक फथा है। सत्यकाम नाम का एक बालक 
था। घर में उसकी अकेली माता दी थो |जब उसको अवस्था 
३१० घर की होगयी तव उसने जाकर अपनी जननी से कहा-- 
“माँ, अब में १२ बर्प का हो गया हूँ, अब मुझे गुरु के समीप 
शुरुदुल से वास करके वेदाध्ययन करना चाहिए ४! « ञ 

कम चलूँ लेदे बैट या जो मी कार्य करूँ तमी मेरें श्रागे गैयों 
रहें, पीछे मी मेरे गैयों रहें | चारों ओर से मैं गेयों से दी घिय रहूँ। 
यहाँ तक कि मैं सदा गौशओों के दी बीच में निवास करूँ 


(२) 


माँ ने कहा--“अच्छा, बेटा | जाओं। सुम्हास ! * 
सत्यकाम ने कहा--“फिन्सु माँ, शुरू मुझसे मेग गोत्र 
में कथा बताऊगा। मुम्दे अपने गोन का तो ज्ञान ही नहीं, 
मेरा गोत्र बतादो ।? हि 

माता ने कहा--“बेटा | गोत्र झा तो मुझे भी पता 
मैं सेश में सदा तत्पर रहती,थी | युवायस्था में तू पैदा ७ 
संझोच वश मैं तेरे पिता से गोत्र न पूछ सकी 7 _ 

माँ की बात सुनकर सत्यकाम हारिद्रमत ऋषि के 
चेदाध्ययन के उद्दे श्य से गया। उन्हें श्रणाम करके वह 
पूवंक उनकी आज्ञा से बेठ गया। 

गुरु ने पृद्ठा--“वालऊ ! छुम कया चाहते हो ?!” 
सत्यकाम ने कहा--“भगवन्‌ ! में आपके चरणों में रह का 
वेदाध्ययन करना चाहता हूँ ।? 


शुरु ने पछा--“वुम्हारा गोत्र क्या है ?? 

सत्यकाम घोला--/भगवन्‌, मैंने अपनी माँ से अपने गोत्र वे 
सम्बन्ध में पूल्ठा था। उसने कहा--मैं सदा सबंदा 'आआगर 
अतिथि अभ्यागतो की सेवा मे संलझ रहती थी। युवावस्था रे 
तू उत्पन्न हुआ। में कह नहीं सकती तेरे पिता का कौन गोत दै 
मैं इतना ही जानती हूँ, तेशा नाम सत्यकाम है और तू मुभ 
जबाला का पुत्र है।? 

थह्‌ सुनकर महर्षि अत्यंत प्रसन्न हुए और बोले--' बेटा ! 
निश्चय ही तू आ्रह्मण है क्योंकि आहाण के अतिरिक्त इतनी सत्य 
बात कोई नहीं कह सकता, तू समिधा ले आ में तेरा उपनयन 
कहंगा। तू आज से मत्यकाम जाब्ाल के नाम से प्रसिद्ध होगा ।” 

शुरु ने शिष्य का उपनयन दिया । उन दिनों रुपये पैसे को 
चड्ा धन नहीं माना जाता । उन दिलों ण को ही थन भाना जाता 





(है) 


॥ जिसक यहाँ जितना हो अधिक गोघन होता वह उतना ही 
डा भ्रेष्ठ माना जाता। 

दान, धरम, पारितोषिक, शास्त्राथ, यज्ञ तथा सभी देसपित 
थ्रा ऋषि के ऋण में गो ही दी जाती थी, उपनिषदों मे ऐसा 
'नेको कथाये हैं, अमुक राजा ने मुनियों से कोई प्रश्न पूछा-- 
पैर उसमे यही पारितोपिऊ रसा कि जो इस प्रश्न का उत्तर 
बह इतनी लास गौएं पावे। अमसुक ऋषि आए उन्होंने अपने 
(प्यों से कहा--/इन गौओं को हॉफ ले चलो?” सारश यही 
५ सभी राजाओं ऋषिओं, तथा कृपऊों के यहाँ सहस्रो लक्षों 
एं रहती थीं। 

ऋषियों के समीप जो शिष्य शिक्षा प्राप्त करने आते थे 

लिये सबभथम यही शिक्षा दीजाती थी कि वे गौ 

वा बत ले, गौओ के सेया सुभ्रपा से स्वतः ही उन्हे सब शाश्र 
श जाते थे। 

सहर्षि हारिद्र मठ के यहाँ भी सहस्तों गौएं थीं। सत्यकाम 
गबाल का जब उपनयन संस्कार होगया, तब ये उसे लेकर अपने 
शैश्रों के गोष्ट मे गये । सहस्तो सुन्दर दुधार गौओं से से मुनिने 
बार सौ दुबली पतली गौएं छांटी “और सत्यकाम से बोले- 


बेटा! तू इन गौओं के पीछे पीछे जा।और इन्हे चराकर 
हुष्ट कर ला।? 


चारह घप का सत्यकाम गुरु के भाव को समककर बोला-- 
) मैं इन गौबो को लेकर. जाता हैँ और 
(भिगवन्‌ | में इस गौवो को लेकर जाता हूँ और जब तक ये एक 
पदेख न हो जॉयगी तब तक मैं छौटकर न आऊंगा।” 
४ रींठने कद्दा--/तयथास्तु ।! 
। सत्यक्राम उन गौओं को लेकर ऐसे वन मे गया जहाँ हरी-हरी 
व थी, जलका सुपास था और छद्दों जंगली जीवों का कोई 
हाँ। नहीं था। बह गौओं के ही बोच में हरहता, उनको सेवा 


2, 


(४) 


सुभूपा फरता, धनके सभी क्लेशों फो सहता, मौके दुग्ध पर 
ही रहता, उसने अपने जीवन को गौओं के जीवन में तदाकार फर 
दिया। बह गौ सेवा में ऐसा तल्‍लीन हो गया कि उसे पता ही न 
चला कि गोए कितनी हो गर्यी हैं 
तन चायुदेवने घृपभ रूप रप़कर सत्यकाम से कहा-“अह्मचारिन 
हम अब सहस्र होगये हैं तुम हमे आचाय के घर ले चलो और 
तुम्हें मैं एक पाद्शहा का उपदेश करूँगा।? 
यह कहकर धमरूपो ब्रूषभ ने सत्यकाम फो एक पाद अढ्य 
का उपदेश दिया। गुरु के गृह से वन दूर था। चार दिन का 
माग था । इसलिये मार्ग में जहाँ वह ठहरा वहीं उसे प्रह्मज्ञान 
या उपदेश मिला। इस प्रकार एक पाद झपभ ने दुसरा पाद 
अग्नि ले, तीसरा पाद हंसने और दौये पाद का उपदेश मदूशु 
नामक जलचर पक्षी ने किया | गौओं की निष्फाम सेवा सुभ्र पा 
से वह परम तेजस्वी ब्रह्मज्ञानी हो गया था। 
एक सहस्र गौओों को ले जाकर शुरु के सम्मुसत प्रस्तुत किया। 
ओर उनके चरणों मे साप्टाड्र प्रणाम किया। गुरु ने उसके 
मुसको ब्राह्मी श्री से देदीप्यमाव देखकर अत्यन्त ही प्रसन्नता 
से कहा--“बेटा सत्यकाम । तेरे मुसमंडल को देसकर तो मुझे 
ऐसा लगता है तुमे त्रद्मक्षान होगया है, त्‌ सत्य सत्य बता तुम्हे 
अद्याज्ञान का उपदेश किसने किया 7? 
सत्यकामने अत्यन्त विनीत भाव से कहा--“गुरुदेव ' आप 
की कृपा से ही सबकुछ हो सकता है। आप भुमे उपदेश करेंगे 
सभी मैं उसे पूर्ण समम्कूगा ।? 
वही ज्ञान गुरु ने दुहररा दिया सत्यकाम पूर्ण ब्रह्मक्ञानी 


हो गये। 
(२) 


चेद शातत्र पुराण तथा उपनिषदों में ऐसी अनेकों कथायें 


मे 


8(32४% ) 


आती हैं कि गौ सेवासे समस्त अ्रभीष्ट! सिद्धियों प्राप्त हो सकती 
हैं गुरु के समीप समिधा लेकर नम्रता के साथ शिष्य शिक्षा के 
निमित्त जाता था तो गुरु सबसे ' प्रथम उसे गों-परिचयो'का ही 
काम सौंपते थे। बड़े-बड़े ऋषिकुमार घड़े-बड़े सन्नादों के राजपुत्र 
बडी श्रद्धा भक्ति 'से गी माता की।सेवा करते थे, उन्हें बन में 
चराने ल जाते थे इसी से वे!इतने तेजस्त्री, तपस्वी/ यशस्वी प्रभा 
आर कान्तियुक्त होते थे। गौओ की निष्फाम सेवा से सभी कुछ 
प्राप्त हो सकता है, मद्ाराज दिलीपने गो :सेवा करके ही रघु जैसे 
तेजस्वी, यशस्वी, पुण्यश्लोक पुत्र प्राप्त किया। जिनके नाम से 
समस्त कुल रघुबंशी कहलाया ओर जिस कुल से पुराण पुरुषो- 
जम भगवान जानफी ने अवतार घारण किया। .. . ., 
, गौओ की सेवा करके ही तो आहंदू-रंद श्रज-जीवन-धन श्री 
कष्णुचन्द्र गोपाल कहलाये। गो-्सेवा-त्रत से ही तो सुरभि के 
भगवात्र को गोविन्द की पदवी ढी। - || 
( डे ) ए्् न 
३० पद्मपुराण के पाताल सण्ड में राजा ऋतंभर की एक कथा है । 
गज़ा के कोई सतान नहीं थी । जावलि मुनिने उन्हें उपदेश दिया 
“राजन ) यदि आप पुन्न प्राप्त करना चाहते हैं तो गो सेवा परत 
करें, भी माता की कृपा से आपके संवान हो जायगी।” , 
,.. राजा ने पूछा--/भगवन्‌ ! गो सेया अत में क्या-क्या ऊरना 
होता दै ९” मुनि ने कहा--“गौ सेवा ब्रती को अपने हाथों गी की 
सेवा करनी,चाहिए। स्वयं उसे चराने घन ले जाना चाहिए। गौ 
को जी सिलोकर फिर उसके गोबर मे जौ के जोददाने निकले उन्हें 
ही साना चाहिए। गौ के साने प्र स्गना ज़ाहिए। गौरे पानीं भी 
प्री लेने पर पानी पीना चाहिए।गौशों से ही निरन्तर रहना 
चाहिए । गौ फो ऊँची जगह प्रिठाक्र स्वयं नीचे बैठना चाहिए। 


(६ ) 


उसके डांस मच्छर उड्ाते रहना चाहिए, उपस्तके निए स्वयं पास 
लाकर खिलाना चादिए । सारांश अपने छीवन को गो के जीवन 
में तन्मय कर देना चाहिये । पुत्रार्थी राजा ऋतंभर ने मुनि फौ 
आज्ञा से यही प्रत किया ओर उन्हे पुत्र की भाप्ति हुई। पुत्र फी 
प्राप्ति तो एक साधारण बात है गो सेवा से तो अक्मज्ञान तक फी 
प्राप्ति होती है । इसके लिये सत्यकाम जाबालफी फथा हम पीले 
कह ही चुके हैं, आज हम दूध तो पीना चाहते हैं फिन्तु गौ सेवा 
नहीं करना चादते, इसीसे हमारी ऐसी दुर्दशा हो रही है । 


प्‌ 

कौन ऐसा हिन्दू होगा जो अर से गोय्ध बन्द फराना 
न चाहता हो, मझुके भली भॉति यह स्मरण है कांग्रेस फा 
ख्राज्य श्राप्ति के साथ गोबध बन्द कराना प्रधान उह्वेश्य था, 
हम लोग जो धार्मिक प्रभृत्ति वाले लोग कांग्रेस फे आन्दोलन 
में सम्मिलित हुए बह इसी उद्वृश्य से कि अंग्रेजों के चले 
जाने के पश्चात, रामसज, होगा और उसमे गोबच तो 
कभी होगा ही नहीं।उस समय के महात्मा गाधीजी के घा० 
सजेन्द्र प्रसाद जी के गौ रक्षा के ऊपर भाषण पढ़िय। तो मेरी 
बात में तनिक भी अतिशयोक्ति प्रतीत न होगी । में इन भाषणों 
के उद्धरण दे सकता हूँ, सिन्‍्तु स्थल संकोच से नहीं देता। 
वे व्याख्यान भ्रकाशित हैं, मद्दात्मा गाधी जी ने यहाँ तक 
कहा था-मैं गो रक्षा के प्रश्न फो कई बातो में स्त्रराज्य के प्रश्न से 
भी बडा मानता हूँ सजेन्द्र बाबू ने अपने एक भाषण में कहा--कि 
हिन्दुस्तान में गायों के लिए इस तरह की धार्मिक भायना हो कि 
उन्हें मारना लोग पसन्द्र नहीं कर सकते, इसलिये यह जो बहादुरी 
को सलाह दी जाती दै जितने सर्तेप जानवर हैँ उनको कत्ल कर 
डिया जाय, मैं सममता हैं इसमें बहादुरी है बुद्धि नहीं। यदि हम 
इस काम फो करना चाहेंगे तो खुबार तो नहीं होगा उल्टे हम 


( ७) 
अपने सिलाफ एक जमात पेंदा करलेंगे जा हमारा विरोध 
करगी। हर 
मेरा कहने का अभिप्राय इतना ही है कि स्वराज्य के पूरे 
पाइ कल्पना भी नहीं कर सकता था कि स्वराज्य प्राप्त होने पर 
भा भारत में गोयध बन्द न होंगा। सन्‌ २१ के आन्दोलन में 
मुसलमानों के बडे-बडे मौलाना ओर मौलविशओं ने स्पष्ट शब्दों में 
व्यपस्था दे दी थी कि गों का बलिदान 'सरह' से आवश्यक नहीं। 
इसी प्रकार की एक घापणा निजाम सरकार की ओर से भी 
मिरलती थी। उस आन्दोलन में मेने स्त्रय मुसलमानों के साथ 
काम किया, उनकी भसजिदों मे और उपासना-स्थलो मे गया, बहा 
व्याख्यान दिया, मेरे क्‌इ मित्र मुसलमान भाश्यों ने तो एक 
गोरज्ञा मडली बना ली थी, वे ढोलक ऊरताल लेकर गाँव-गॉव 
गोरज्षा के गीत गा-गा कर आमीणों को अत्यन्त प्रभावित करते थे। 
बुलन्दशहर जिले मे बसी बुगरासी के पठान बड़े प्रसिद्ध हैं। उन्हीं 
का यह मण्डली थी । मैं मी कई दिनों तक उनके साथ रहा, हम 
जब गो घध बन्दी के लिए अत्यन्त अधीर ही उठते तो हमारे 
यगग्रेसी नेता कहते, हत्या की जड तो अंग्रेज ही हैं इन्हें ही अपनी 
गोरी फीज़ों को खिलाने को गो मास चाहिये, इसीलिये हम हिन्दू 
मुसलमानों को लडाने को इन ने धार्मिक पश्न बना दिया है। 
अभग्नेजो को भारत से जाने तो दो, एक दिन मे ये गोबध बन्द हो 
जायगी । एक कलम के नो का साम हे, जिस दिन स्प॒राब्य हुआ 
हम पूण आशा थी कि स्प॒राज्य की घोषणा के साथ ही गोबघ 
बन्दी की घोपणा भी शेगी, किन्तु वह नहीं हुई। 

इस पर लोगो को बच आश्वय हुआ, कुदु को क्षोम भी 
हुआ सरकार ने भी एक कमेटी विठाकर पूण गोवध बन्दी के 
पिद्धान्त को स्वीकार कर लिया। हमने सोचा--हमारी कार्मेसी 
सरकार की अभी मुस्लिम तुष्टि की नीति गयी नहीं है, वह सीधे 


(८) 


से न कहकर घुमा फिराकर बन्द करेगी। हमें तो आम खाने से 
काम, पेड गिनने से क्या प्रयोजन | गोयघ बन्द होना चाहिए कैसे 
भो हो | सभी क्ान्‍्त के शासको ओर अधिकारियों को भी विश्वास 
हो गया था, अब गोवध न होगा। कई सरकारों ने कानून 
तो नहीं यनाये किन्ठु गुप्त रूप से डाक्टरों को आज्ञा दे दी कि 
एक सी सौ को कटने के लिये अनुसति मत दो। हमारे ही प्राल्त 
में लगभग दो वर्ष गौयध कानून से नहीं सरकारी 'आदेशो से 
सबंधा बन्द रहा | और जहाँ गो मास मिला उन्हें पकडा गया। 
कुड्ध प्रान्तों ने, नगरप/लिकाओ ने नियम भी बना दिये कि हमारी 
सीमा में सबंथा गो यध न हो । 


है | 
। फिर न जाने कैसे हमारी केन्द्रीय सरकार की बुद्धि बदल 
गई। उन्होंने प्रान्तो को एक परिपत्र भेजरर यह आज्ञा दी क्रि 
गोयथ सयथा बन्द न किया जाय, जहाँ बन्द कर दिया हो वहाँ 
उस पर पुनविचार किया जाय। इस के पश्चात्‌ ही राप्टीय स्य 
सेवक सघ ने गोवध बन्दी का आन्दोलन उठाया। हमारे प्रधान 
मन्‍्नी को सघ के नाम से बहुत चिद है।सभध वाले कैसा भी 
कहें डसके पिरुद्ध बोलना ही चाहिये । अब पेसी स्थिति पहुंच गई 
है कि शोयघ बन्द हए ये शख्द का््ेसियो को गाली के समान बन 
गये हैं।वे कहते हैँ कि गोनध यन्‍्द्री का नाम मत लो, गो 
सम्बद्ध न कहो । अर्थात्‌ घिर को कटा लो, वालों की रक्षा करा। 
हम लोग सममते थे जद्दों जनता के हस्ताक्षर जायंगे लोकमत 
का आदर करने वाले राष्ट्रपति तुरन्त कहेंगे &० प्रतिशत लोगों 
की माग है । इस देश मे गोयध न द्वोगा स्न्तु हस्ताक्षर राष्ट्रपति 
के पास पहुचने भी न पाये बीच टी से का्रेस के सभापति या 
प्रधान सन्नी ने पूछे रिना प्रसग निर्णय दे दिया। केन्द्र गोबध 
। बन्‍्द्री नहीं फर सझता । सघ वालों की यह राजनैतिक चाल है/ 
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लड़ाई- दो दल वालों .को - हो और-गला-गौ का काटा ज़ाय ) 
अब हम लोग या फरें ६. "८६३ ८ ८ ८ #ा , ऊ्र ॥ 
( एक 7८ ४8६ 3 कफ 7. गा ८ 
मेरे मन में भी. गो भाता के.लियेएयर्किचित, स्थान है; बहुत 
दिवों से मैं सोच रद्दा था कि गौ माता के लिये मैं क्या ,कर सकता 
हूँ। एक बार जब मैंने-भरी रेल गाड़ी,में गीओं को कटने पको 
जाते देखा तो मेरे मन में आया.'मैं.रेल की 'पटरी.पर लेटकर 
अपने प्राण दे दूं । किन्तु सोच लेना सहज है. प्राण देना अत्यस्त 
कठिन है.। में श्राण नहीं दे सका। आज कल प्रयाग से हजारों 
गौयें डिब्बे में भर कर कलकत्त कटने जाती हैं। भरवारी स्टेशन 
से थे ल्ादी जाती हैं। कसाई। उन्हें. कलकत्ता ले जाते हैं.॥ मेरे 
मित्रों ने आकर सब गाड़ियों के-नेम्बर दिये। मुमे ले जाकर 
दिखाया। डिव्वे में घुसकर इन 'असहाय माताओं फो मैंने “देखा 

किन्तु मैं रोने के अ्रतिरिक्त कुछ कर म सको । प्राण न दे सका। 

८ (६) दस 
एक वार मेरे मन में प्ररणा उठी कि संसद में किसी सदस्य 
से गोबध वन्दी का प्रस्ताव कराया जाय ।,जो उसके विरुद्ध 

दें उनका जहाँ भी वे मिलें मुह काला कराया ज्ञाय। कुछ स्वयं 
सेवक बनाए जाये और वे स्पष्ट घोषणा कर दें कि हम और 
कुछ क्षति नहीं पहुंचाबेंगे गोषचध समर्थकों का मुंह फाला करेंगे। 
जब तक वे जेल न्‌,भेज -दिये, जाँय, अथवा, मार, न.दिये जाय 
त्तव त्तक मुँह काला करने को तत्पर रहें. यह ओरणा मुझे...स्वर्गीय 
हासानन्द जो की - कायत्रुणाली. से मिली । वे ऐताशं का; मुख 
काला करते थे ।-महामना ,मालवीय जी, देशबन्धु दास), लाला 
ल्ाजपुत राय और स्थात् “ महात्मा: जी का भी -उस्होनि.. काला मुह 
किया;था। वे गया कांग्रेस गये थे ।:-मैं भी वहाँ. था.। सब , लोगों 
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ने इस वात को स्वीकार किया कि जब तक भारत में गोबघ होता हैं 
निश्चय ही तत्र तक हमारा मुस काला है। इसी के पश्चात्‌ 
महात्मा गाधी ने गोरज्ञा मंडल बनाया | 
मेंने अपने परिचित बन्धुओं से सम्मति ली तो लोगो ने इस 
बात का विशेष समथन नहीं किया। मैंने भी सोचा ऐसा आन्दो- 
लन मेरे साधु वेश के अनुकूल नहीं है, दूसरे इतने प्राणों का प्रण 
लगाने वाले स्मयसेयक मिलने कठिन हैं। स्वयसेवक न भी 
मिलते, यदि मेरे मन मे यह बात बैठ जाती तो कम से कम मैं 
अकेला ही कर सफता था। 
(७) 

फिर सोचा अपने चुनाव क्षेत्र में सर्बत् सभा करके झ्राम-भाम से 
यह प्रस्ताव भिजयाया जाय ऊि प्रधान मन्त्री मे गौरण्षा के सम्पन्ध 
में भारतीय भावना के विरुद्ध बिचार प्रगट उिये है अत से 
हमारे प्रतिनिधि नहीं हैं। उन्हें त्यागपत्र दे देना चाहिए। 
यहू काम सरल था रिन्तु इसमें कई कठिनाइयों थीं। पहली तो 
यही हि मैं चुनाव में प्रधान मन्‍त्ी से द्वार चुका हूँ। लोग यही 
कहेंगे कि अपनी हार की मंप मिटाने को यह कर रहे हैं। दूसरे 
प्रचार काय में तो फाम्रेसी अत्यन्त निषुण हैं। उनके हाथ में 
फौज, पुलिस, अग्रिफारी समाचार-पत्र सभी हैं। वे दिन को रात 
ओर रत थो दिन प्रकार के द्वारा सिद्ध कर सकते हैं। भेरे निस्द्धि 
चुनाव के प्रचार में ही केन्द्रीय तथा प्रान्तीय सरकारों की 
शक्ति लगा दी गई। कारमीर, बम्पई, क्लफत्ता से न जाने क्तिनी 
मोदरें युथक युयतियाँ प्राचागर्थ घुलाए गये। केन्द्रीय सरकार के 
मन्नीगण, पटवारी से कलेक्टर तक सभी गॉन-गोंय, घर-घर घूम 
कर मेरे विरद्ध ऐसी-ऐसी बाते करते थे जिनमें सत्य वा सर्वथा 
अमाय था। यदि यह मैं मानता हूँ हि प्रधानमन्नी ने मेरे 
पिरद्ध एक भी शब्द नहीं कद्दा, यद्दी नहीं सक्रश्र उन्होंने मेरी 
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अशंसा ही फी, किन्तु छुटमैयों का मुख़ कौन पकड़े, वे तो जो "मुख 
से आती थी कहते थे। एक छोटा-सा उदाहरण लीजिये,मेरा चुनान 
चिन्ह नौका था, काम्रेस का चुनाव चिन्ह था चेल की जोडी। 
इस पर किसी काप्रेंसी ने जनता को सममाया शद्याचारी जी बढ़े 
गौभक्त बनते हैँ।फिर उन्होंने नौका का चिन्ह क्‍यों लिया। 
अप चुनाव चिन्ह लेने की बात चली तो नेहरू जी ने फहा-- 
“मं वो बैलों का चिन्द लेता हूँ. तुम गौ का लो” इस पर ब्रह्मचारी 
जो ने कह्दा--नहीं, में गो का नहीं 'लू गा, मैं तो नित्य नौका से 
स्नान करने जाता हूँ, उसी का लूगा ऐसा मैंने अपने प्रचारकों 
के मु से सुना है. स्वयं तो किसो भी सभा मे में जाता ही नहीं 
था। मैं कोई चुनाव की शिकायत नहीं फरता। चुनाओं में तो 
शेसा होता ही है। इसी प्रचार से तो प्रतिपक्ती फो पराज्षित किया 
जाता है। मेरा कहने का अभिप्राय इतना ही है. कि जनमत की 
भावना के प्रचार में एम कार सियों से नहीं जीव सकते।. 


(८) 

अपनी बात (१) शस्तबल (२) धनवल (३) जनवल ओर 
६») तप घल से मनवाई जा सकती है। (१) शस्त्रवल हम पर।हे 
नहीं फिर सेन्‍्यबल का 'प्रयोग तो अपने भाइयों पर किया नहीं 
जाता, वह तो 'आतताई धमहीन शयुओं के लिये है। धन चल का 
कट अनुभव हमें इस चुनाव में हा चुका | कांग्रेसियों ने प्रचार 
तो यह किया कि त्रह्मचारी जी के पास लासो रूपये है, सेफडों 
मटरें हैं किन्तु वास्तविक बात यह थी कि हम पर इतने पैसे * भी 
नहीं थे कि मतदाताओं को देने को चुनाव पत्र भी पूरा छपचा 
असके। सैक्डो की कौन कहे, काशी, कानपुर, श्रयाग में प्रयत्न 
करने पर भी किया छी एक मोटर हसझों से सिल सकी | लोगो 
ने कह दिया था कि जो बअद्यचारी जी को मोटर देंगे उनकी मोटेर 5 
जला दी जायगी । जो लोग मेरा पैर घूमे आते थे उन्होंने भी गुप्तचरों' 

हा 


(( १२ ) 


क भय से आना वन्द फर दिया था फि कष्दी हमाय नाम ने लिख 
लिया जाय | मूसी में शुप्रचरों का।तॉता लग गया था। में कुछ 
संसद में जाने, सदस्यता करने अग्रवा चुनाव जीतने के "लिये 
नहीं सड़ा हुआ था, एक सिद्धान्तरकेवल दिग्द्शन करवा था। 
उस पर थह्द दशा रही। (३) रही जनत्॒ल की बात सो उतने 
दिनो दासता में रहते रहते इमम अत्यन्त भय, अकमेण्यता और 
हीनता आ गई है ॥,स्पराज्य भी हमे बिना क्रान्ति के मिल गया 
इसलिये जनता ह्रदय से शगोरक्ञा चाद्ृती हैँ किन्ठु उसके लिये 
बलिदान उरने को तत्पर नहीं (४) पहले साएई महात्मा 'माह्मण 
झपने तप तेज करे प्रभाग से शासकों से जो चादते थे करा लेते 
ये ।आज हम तप से रहित तेजहीन, श्रीद्दीन, सदाचार दीन बन 
दाये हैं । हममे तप होता तो यह प्रसंग ही नहीं आता। एकः 
क्रुद्धों घाह्मणों हन्ति राष्टूम! यदि /एक सदा श्राह्मण कुपित हो 
जाय तो सम्पूर्ण राष्ट्र को पराजित कर-सकता है| अब बैसा 
तप तेज्ञ कहदों है. ? ड 

# अब एक ही उपाय है ।( अपने हृदय को कड्ा करके अपने 
सिद्धान्त पर बलिदान हो - जाय । बलिदान का प्रभाव घहुत 
होता है । भी रामालु ने आन्ध के बटवारे के लिए प्राण दे दिये, 
तुरन्त आन्ध के बंढवारे की बात सान ली गई। अधिकारी गण 
कहते हैँ कि उसके वलिदान का हम पर कोई प्रभाव नहीं । हम 
तो आन्भ को प्रथक करने का पहले ही निर्णय कर चुके थे । किन्तु 
इसमे सत्याश कम है। उनके वलिदान का प्रभाव अवश्य हुआ। 
वह> उचित हुआ-या अछुचित इस विषय में में कुछ नहीं कह 
सकता |ददप्एण आए ४५ अल | 2 

मेरे सी सन-में यह बात आई। तुके अब करना ही क्‍या है ? 

सेरे बाल बच्चे नहीं, किसी- सभा समिति का भार नहीं। 
आबर्ी कण को पहले ४८-६० आएं में ही लिखने का | रकत्फ 


( १३ ) 


था। यही उसके पहले विज्ञापनों में स्ंदा छपता भीरथा | 
१८८ खन्‍डों का विचार तो पीछे घना ६० से अधिक भाग लिख 
नी गये। कथा स्राग समाप्त भी हो गया। गौओ के लिये त्‌ 
अपने प्राणों की क्यों नहीं दे देता । 


इस विचार के आने पर मैंने अपने पॉच सात सम्माननीय 
बन्धुओ से सम्मति की, यदि मुभमें इतना गो प्रेम होता कि एक 
णक क्षण भी गो हस्या मेरे लिये असह्य हो जाती तब तो सम्मति 
आदि की आवश्यकता ही नहीं पडती। गौ प्रेम फी न्‍्यूनता से, 
प्राणों के सोह से और सावजनिक प्रश्न होने से मैंने अपने से 
अधिक अनुभवी और विद्वानो से सम्मति लेना आवश्यक समभा । 
यह सब मेंने देख लिया कि यह काम अशास्त्रीय तो नहीं है। 
ययपि यह बात मैंने न तो किसी समाचार पत्र मे छपायी न 
सब साधारण में प्रकट द्वी किया, क्योंकि जिस प्रकार मैं बाणी 
पर संयम रखने का प्रयत्न करता हूँ उसी प्रकार लेखनी का सयम 
सपने की चेष्टा करता हूँ। कोई बात असत्य वनावटी न निकल 
जाय | इसका पालन कहाँ तक होता है इसे सर्वोन्तयोमी प्रभु 
ही जाने। हाँ, तो बहुत गुप्त रखने पर भो बात फैल-सी गई ! 
'चलिया में एक सन्त ने राजपि टएडन से भी कह दी। थे सुनते 
ही मेरे पास झूसी दौडे आये। उस समय मैं नित्य का फीतन 
कर रहा था। टएडन जी ने मेरे एक साथी से पूछा “ब्रह्मचारी जी 
का शरीर ठोक है न ९” उन्होंने फह्म “हाँ ठीक है. !? फिर उन्होंने 
पूछा “उनकी चुद्धि ठीक है न १” इसका वे क्या उत्तर देते। कीदन 
करके जब मैं निशत्त हुआ तो थे हसते हुए थोले “मैंने पृद्धा था 


सुम्दारी बृद्धि ठीक है न मेरे प्रश् का अमिप्राय तुम समझ-हो 
"गये होगे १९ 


( शष्ट ) 


मैंने पूछा--/ मैंने बुद्धि हीवता को कौन-सी चात कर डाली 
हूँ १ वे आवेश से आकर वोले--/यह कायरता दा काम है आप 
जैसे उत्साही व्यक्ति को यह अनशन आदि शोभा नहीं देता । जन 
संत को जागृत करके गो रक्षा करो | यह ज्ञो आप आत्महत्या 
बलिदान करना चाहते हो उस शक्ति को दूसरी ओर लगाओं $ 
यह कह कर उन्होंने सी का यह श्लोक पढ़ा-- 


कुतस्लाकब्मलमिद॑ जिपमे संम्मपस्थितम्‌। 


आनायजुष्टमस्वग्यमकीतिकरमजुने ॥ .... 

मैंने कहा वाबूजी, आप को तो कांग्रेस का भोह हो गया है । 
में कोई अशाख्रीय वात तो कर नहीं रहा हूँ। हम लोगों को तो 
अनशल करने का, धरना देने का शास्त्रीय परिधान है। चित्रकूटमे 
भरतजी जब श्रीरामचन्द्र जी को लौटाने गये और जब भीराम- 
चन्द्र जी किस भी प्रकार अबथ लौटने को उच्चत न्‌ हुए त्तो भरत 
जी ने शत्रुत्न जी से कह्ा--“शयरुन्न, ठुम चढाई लेआवो, मैं आय- 
पुन्न के सामने बिना खाये अनशन कश्के धरना दूँगा!। यह सुना 
कर शल्ुत्र जी संकोच में पड़ गये, वे श्रीरामचन्द्र जी का भुह 
देखने लगे। भगत जी ने जब देखा कि शत्रुन्न कुशकी चटाई नहीं 
छा रहे हैं तो थे स्त्रयं उठे और कुश की चटाई बिद्या कर श्रनुशन 


करने बैठ गये । ऐ - * 

इस पर श्री रामचन्द्र जी ने बड़े स्नेह से भरत जी से कहा-- 
भरत ' मैं कौन-सा अन्याय काय कर रहा हूँ जिसके लिये तुम 
अनशन करने झा रहे हो, फिर मूधाभिपिक्त राजाओं के लिये तो 
अनशन करने का विधान भी नहीं है। हा, जाक्षण बिना साये 
पिये एक करवट लेटकर मनुष्यों को अन्याय से रोकने के लिये 
अनशन रिया करते हैं। यह तो शास्त्रीय विघान है।! 


( २५ ) 


भ्ाक्षणो ह्ंकपा्वेन नराज्रोड् मिहाहति।' 
न तु मूर्धामि पिक्तानां विधि! प्रत्युपवेशने ॥। 
इस प्रकार मैं कोई अनायंजुष्ट अख्ग्ये तथा अकीर्तिकर 
कार्य नही कर रहा हूँ। आप इसे आत्म-हत्या बता रहे हैं। 
उन्होंने हंस कर कहा--“हाँ भाई, होगा, किन्तु यह सबसे 
अन्तिस उपाय हे | आत्महत्या तो मेरे मुस से निकल गई, 
इसीलिय पाले बलिदान कहा | उिन्‍्तु इसका अभी समय नहीं। 
मुझे कार्मेस से कोई मोह नहीं। इसका नाम भी विदेशी हे और 
स्पराज्य मल जाने पर अब इसका आवश्यकता भी नहीं। काय 
बहुत समझ >बूमकर करना चाहिए, इस भ्रकार जैसे बडे बूढे नेता 
सममाते हैं. बहुत देर तक समझते रदे । 


रद 
भाई ली श्री हनुमान असादजी पोद्दार से भी मेंने इस विपय 
में सम्मति ली)व भी बहुत सश्रम मे पड गये। उनका तार 
आया अभ। शीघ्रता न करें!। उन्होंने तुरन्त सप्द्रपति राजेन्द्र 
प्रसाद जी को एक पत्र लिखा कि बहायचारी जी का ऐसा-ऐसा 
पिचार है। आप इस जिपय में कुछ कर सके तो करे। उनके 
पत्र का जो उत्तर राष्ट्रपति जी के यहाँ से आया उसे पाठकों को 
जानकारी के लिये यहाँ दिया जा रहा है -- ||. 
डाक्टर श्री राजेन्द्र प्रसाद जी के पत्र की प्रतिलिपि 
हे राष्पति भवन 
हे नई दिल्ली 
हद २४ जनवरी १६४३ 
प्रिय श्री हनुमान प्रसाद जा 5 
आपका २१ १-४२ का पत्र मिल्रा ओर उसके साथ ब्रद्मचारा 
प्रभुदत्त जी के पत्र का उद्धरण भी मैंने पढ्म) मो सेवा ओर 
गोरज्य की बात इस समय देश में बहुत चल रही है और इस 


(६१६ )) 

विषय में बहुत बातों में; काफी प्रगति भी हुईः है। गो संवर्धन वी 
चात तो सभी लोग मान गग्रे हैं ओर उसके लिये जो कुछ होना 
चाहिए उसका ससर्थन भी लोग करते हैं। गोवघ के सम्बन्ध में 
बानन से यहाँ तक मामला पहुँच गया है कि अधिकांश स्थानों में 
ऐसे गोबंश का बध नहीं दो सकता जो काम के लायक हों। 
अर्थात्‌ बैल जो अपना काम करने के योग्य हों। कई जगद्दों में 
यह काननी तौर से पास हो चुका है कि गोवध पकवारगी बन्द 
हो | इसके लिये आन्दोलन भी काफी चल रहां है । ऐसी अवस्था 
में श्रद्चाचारी जी फा अनशन अनावश्यक प्रतीत द्वोवा है। अगर 
विचार कर स्थिति का विश्लेषण किया जाय्रे तो गोवध का मुख्य 
कारण भी मालूम हो सकता है। धार्मिक छत्य फे तौर पर जो 
गोयध द्वोता है बद साल में एक दिन द्वोवा दे और धह भी बहुत 
यड्े पैमाने पर नहीं दोता | ज्ञो वध प्रतिदिन द्ोता है यह शआर्थिक 
पारणों से द्वोता दै।जितने गोन्यंश फसाईसानों में जाते हैं 
उनमें से अगर एक-एक या पता लगाया जाये तो मालूम हो जायगा 
कि उनमें से अधिएांश हिन्दुओं फे घर से ही जाते एैँ | यदि इन्हें 
श्यझर गिलाना-पिलाना असंभय हो जाता है और बेचने से कुद्र 
चैसे मिल जाते हैं जिनशी भूरे गरीयों को हमेशा दी आायशयफता 
रहती द सो हिन्दू मीयोईन कोई यद्ााना निगाल पर आँप 
अन्दर परक गो थंरा योद्वत्यारे के हवाले फर देंते हैं। बाजारों 
और मेलों में जितने जानवर बरिक्चे हैं उनको जाकर देखा जाये 


तोजो में फद रहा हैँ ठसका पूण प्रमाण मित्र जायगा। यदि 
पानून दास गोन्वध बन्द यर दिया लाये सो उससे यारायिकता में 


( ९१७ ) 

शोध पन्‍्द नहीं होगा क्योंकि उप्तका £73 कारण अपनी 

| जगह पर काम करता ही रहेगा। जब कोर कसाई के हाथ 'मही 

' चेंच सकेगा और अपने घर में गोबंश को पाल भी न सकेगा तो 
चह उसको यों हो छोड देगा और जैंता अक्सर देखा जाता हद 
इस तरह गोवश की रक्षा करने वाले उनको मारेंगे तो नहीं 
मगर वे खाना यमैर मौत के घाट उतर जायेंगे । जहाँ कहीं 
अफ्ाल पडता है वहाँ यह दृश्य देखने में बहुत आता है। पर 
पर जहाँ अराल नहीं भी हो वहाँ भी आजऊल की महंगी और 
कठिनाई के दिनों में बहुतेरे लोग जो पालने की शक्ति नहीं रखते 
ओर साथ ही वधिक के हाथ बेचना भी यों हो जानवरों को अपने 
गाँव या घर से 'कुछ दूर ले जाकर जहाँ लोग पहिचान न सके कि 
ये किसके जानवर हैं छोड देते हैं । मैंने भी देखा है कि इस तरह 
के वे बहुतेरे जानवर गाँवों में फिर्तें हैं और खाद्य पदार्थों के 
बदले केंनले मार खाते रहते हैं।यदि गो-्यंश की रक्षा परदेरय 
है तो इस कारण को किसी न किसी तरह “से दूर करना चांहिए 
ओर मेरे विचार में यह सघी गो-सेवा और गोरत्षा होगी। मैं 
चाहता हूँ फि इस विपय में केयल भावुकता से काम न लेकर 
बल्कि जिबेक से काम लेना चाहिए ओर आप से मेरा आग्रह 
करके कहे कि जो कठिन ब्रत वे उठाना चाहते हैं उससे भी काम 
सिद्ध न होगा। अगर फानन से बन्द कर दिया जाये तो जैसा 

ऊपर बताया है दूसरे कारणों से मोबध बन्द नहीं होगा। 

यद्यपि छुरी से गला काटकर क्षण में उसका प्रणान्त न किया 
जायगा पर मह्दीनों भूखा रसकर शने शने हम उनको मारेंगे। 


€ शद ) 
इसलिये यदि मेरी राय आप जानना चाहे तो में यही कहूँगा हि 
श्राप ओर जअह्मचारी जी अपनी सब शक्ति लगाऊर विशेष करऊे 
हिन्दुओं से इस चात्त का प्रचार करें फि ये गाय की सची सेवा 
करें । केवल दिखाने वाली सेवा नहीं और आय वचाकर गोवध 
दो या कराया जाये तो उससे ही रातोष मानें। मैंने सुना है कि 
गावों मे यह प्रथा प्रचलित है कि जब गाय वाला गाय बेचना 
चाहता है तो सरीददार को उसका पगहा पकडा देता है। बाजारों 
और मेलों मे जो कसाई के हाथ गाय या बैल वेचता है तो वह 
सीधे अपने द्वाथ से क्साई के हाथ में पयहा नहीं पकडाता बल्कि 
पगहा जमीन पर डाल देता है और उसी तरह से फसाई भी 
रुपये उसके हाथ मे न देकर ज़मीन पर रस देता है जिसे बेचने 
बाला उठा लेवां है और कसाई पग्रद्मा उठा लेता है इस तरह की 
भावना से ही हम सातोष मान लेते हैं यह हितकर नहों है। 
इसीलिये मैं समझता हूँ कि बैसा कारण को दूर करने में बहुत 
काम करना है यदि उसमे अक्षधारी जी अपना समय और शक्ति 

लगावबें तों ठीक गो सेवा कर सकते हैं | 


श्री हनुमान प्रसाद जी पोद्रार आपका 
गीता प्रेस, गोरखपुर साजेन्द्र भ्रसाद 


(६ रशई ) 


/... पत्र मे जो बातें कही गयी हैं उनकी :सृत्यता और;-उपयोगिता 
हक सम्बन्ध मे किसी को मतभेद नहीं हो सकता, किन्तु ये सब 
धटीलने की बाते हैं । जब किसी बात की उपेज्षा फरनी होती है तो 
“मूल बातका उत्तर न देकर इधर उघर की बातें कह दी जाती हैं। 
7(१) चध शालाओं में गौएं हिन्दुओं के ही यहाँ से जाती हैं। 
(२) आर्थिक संकट के कारण ग्रहस्थ गौओ को वधिकों के हाथो 
* बेंचने को विवश हो जाते हैं। (२) दूध न देने बाली गौओ को 
वथा बूढ़ी ढेढ़ी गौओं को कुछ लोग छोड़ देते हैं (६) खेतों मे 
पड़ने पर ऐसी गौओ पर मार भी पड़ती है (५) लोग पगहा 
भूमि पर डालकर रुपया भूमिपर रखबाकर गौन बेचने का 
ढोंग भी करते हैं। 
इन बातों को हम अस्वरीकार नहीं करते, “किन्तु यह कहना 
कि इन थातों को तुम बन्द करदो तो आप से आप गौवध च्न्द्‌ 
दो जायगा यद्‌ दाल-मठोल है। ऐसे तो हम कह सकते हैं, सब 
राष्ट्रमेम करें फिर सेना की क्या आवश्यकता। सरकार गॉँव-गॉव 
एक-एक उपदेशक रख दे क्लि चोरी मत करो लड़ाई मत करो, 
सत्य का व्यवहार करो फिर पुलिस की क्‍या + आवश्यकता, लोगो 
को उपदेश दे दें अत्येक का भाग दे दो फिर न्यायालयों की क्‍या 
आवश्यकता । सरकार तो इसीलिये होती है कि वह अपराधियों 
को दंड दे, जनता की भावना का बिचार करके उनके ठुस को 
दूर करे। “' हल 3 पट कपल 
विना दूधकी अथवा बूढ़ी गौओं की रक्षा का भार सरकार 
के ऊपर है।' 
हम कब कहते हैं ये कारण न हटाये जायें, ये कारण, 
अवश्य इटाये पायें, गौओं की रहा का पालन का उनके वंश के 
झुधारका प्रचार किया जाय। गौ पालन के लिये लोगों को विवश 
किया जाय साथ ही गौवध को कानून से भी बन्द किया जाय, 


( २० ) 


जब तक गोयध नियमानुसार बन्द न किया जायगा तब तक सा 
योजनायें व्यय हैं। । : ४ ] के 

कुछ लोग परिचिमीय भौतिक यादियों से सीसी हुईं वा 
कहने लगे हैं दूध न देने बाली घूढी, लूली, लेगडी गौए व्यय 
दुधार गोओं फरे चारे को सम जाती हैं इसलिये उन्हे काटकर चम 
से अधिक आय' करनी चाहिये उनके मांस को साऊर झन्न व 
बचत करनी चाहिए। उनके चारे को बचाकर द्ुधार गाँझों क 
चारा पिलाकर दुः्ध का उत्पादन बढाना चाहिए।.._ ' * 

यह इतना' मूर्सता-यूण तके है, कि इससे बढ़कर कुतन्ता 
और छद्रता के विचार कोई हो ही नहीं सकते | सहृदय पुरुष ऐसी 
ओछी वात कद्द नहीं सकता एक तो चार्या उुम्दार भंडार में 
भरा नही जिसमें से तुम व्यय करो, पस्मात्मा सब के लिए पैदा 
करता है, दूसरे यही)बात अपने बूढे,लयडे-लले, तपेदिक कुष्ट तथा 
अन्य सक्रामक' रोगी सम्बन्धियों के सम्बन्ध में भी तो कद्द सकते 
हैं ।जैसे हम इन सब का प्रवनन्‍्ध करते हैं: वैसे दी अमुपयोगी 
गौओं का भीं हमे अबन्ध करना चाहिए । 

कुछ लोग कहते ' हैं गौएं काटो न जायेगी तो वे बहुत बढ़ 
जायेगी, इधर-उधर विना' स्वामी के अनाथ फिरेंगी मार सायेंगी, 
आूखों मरेगी; इससे तो अ्रच्छा हैं काटकर + उनका उपयोग भी 
किया जाय | के 5 

मुझे तो आश्चयं इस वात का होता है, जिस गौ के एक 
बूँद रक्त के लिये इम अब तफ अगगरेजी-राज्य तक आ्ण देने 
को तत्पर हो जांदे थे, उस गो के सम्बन्ध में हम ऐसी भी सार 
दीन, हृदय दीन, धम विद्वीन, तक दे सकते हैं, यद्‌ हमरा कितना 
नैतिक पतन है । देशी राग्यों में एक्त तिहाई भारत में कभी भी 
गोहत्या नहीं दोदी थी वह्ों तो कभी भी, ऐसी गोए मारी- मारी 
नहीं फिरती थीं। मैं 'अभी-अभी शिवरात्री पर मैपाल की यात्रा 
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'करके आया हैँ । नैपाल में तो आजतऊ कमी गोहत्या हुई हा नहा 
चह्ढोँ तो एक भो मी ऐसे मारी नही फिरती, यथोव :बात तो यह 
'है कि हमारे प्रधान मत्री के मस्तिष्क में किसी मे यहू बात भर 
दी है कि गो रक्षा का प्रश्न शुद्ध धामिक प्रश्न है, इसे यदि सरकार 
ने स्वीकार कर लिया तो उसकी घर्म निर्षक्षता नप्ट हो“जायगी, 
जो हमारे प्रधान मत्री की सब से प्रिग्न ब्रस्तु है। उसी के लिये थे 
बहाने बाजियों हैं । अनुपयोगी गौश्ों पा; क्‍या उनकी रक्षा हम 
नहीं कर सकते ? क्यो नहीं कर सकते जी ? जो सरकार हमारी 
भावना की रक्षा नहीं कर सकती उसे शासत्र फरमे फा ”श्रधिकार 
ही नहीं। इस सम्बन्ध की मुझे एक घटना याद आगई ।घह घटना 
यही नेहरू ज्ञी की जन्मभूमि तीर्थराज प्रयाग की है। घटना लग- 
नमग २४-३० चर्ष पहिले की है, ठे। छुम्म के पहिले अर्धकुम्भ का 
मेला था अंग्रेजी शासन था ॥ प्रयाग क माघ मेले का' प्रमन्‍्ध 
सरकार करती है। उस समय गगा जी ठीक किले के नीचे बह 
रही थीं स्नान के दिनों मे गगा जी की इतनी तीत्र धारा हो गयी 
कि जहाँ गंगा जमुना का सगम था। उससे त्तनिक ही नीच 
7अथाह! जल था | सगम स्नान के लिये।जो'मी जाय''उसका 
तनिक पेर फिसले कि हब जाय। अधिकारियोंने बल्‍ली "लगाकर 
संगम को घेर्‌ दिया कि कोई डूबने न पावे, जन रक्षा करना सर- 
कार का कत्तव्य ही है मद्दामना; मालबीय जीने बडी लिखापढी 
की ; गवनर को तार दिये ;कि जनता यहा सगम: रनान के लिये 
आत्ती है, यदि माघ मकर से [सगम स्नान न मिला-तो हमारी 
धामिक भावना की रक्षा न होगी । कलेक्टर ने-अपनी;: व्रिवशता 
दिखायी कि हम आदमियों फो मरने के लिये वहाँ स्नान ना करने 
देंगे। प० जवादर' लाल नेहरू भी सगम स्नानार्थियों। में थे तो 
उन्होंने सरफार को श्राज्ञा की अवहेलना की ) उन्होंने स्पष्ट 
कह दिया ' हमें इस बात से क्‍या प्रयोजन कि सरकार को क्‍या 


( रर ) 


काठनाई है जैसे भी हो उसे जनता की भावना को पूरी करनी 
चाहिये ।?। वे स्वयं ब्राडा तोडकर घुस गये उनके पीछे सैकडों| 
आदमी घुस गये।इस प्रकार नेहरू जी ने सत्याप्रह करके 
अधिकारियों की विषशता को और बढा दिया। 
अगरेज तो चले गये, किन्तु हम यह फह्दे बिना न रहँगे कि 
ये अपने कर्चव्य पालन में आना-कानी नहीं करते थे | कलेक्टर ने 
सहसोों आदमी लगाकर प्रवाह को रोकने को वाल और मिट्टी का 
एक पवत ही खडा कर दिया | बोरों में बालू भरा भरा कर संगम 
को उथलावना दिया | वह टीला आज भी खडा है और नेहरूजी 
के उस धार्मिक सत्याग्रह की घोषणा कर रहा है उसपर ५-७ 
पीपल आदि के पेड भो होगये हैं. अब कितनी भी बडी बाढ 
आती है वह टीला नहीं छबता। जो बात नेहरू जी ने अग्रेज़ों 
से सगम स्नान की भावना रक्षा के लिये कद्दी थी क्या उसी बात 
को हम आज उलट कर नेहरू सरकार से गौरज्षा के लिए नहीं 
कह सकते * 
अरे, में तो वहक गया, मै गोसेवा अत की बात कहते कहते 
सरकार की आलोचना करने लग गया जो मेरा मुख्य 
“विषय नहीं था। 
हाँ तो मेरे अनशन की बात पर एक महात्मा ने मुकसे एक 
बडी अच्छी बात कही जो मेरे मन में बैठ गयी, उन्होंने कहा 
+क्या यथार्थ में आपके हृदय में गौ-माता के लिये इतना प्रेम हे, 
कि उनके वध को देखऊर आपको अपना जीवन भार प्रतीत हो ९”? 
इस पर मैंने अपने मनकों टटोला तो मुझे लगा गौओ के श्रति 
सुममें अभी उतना श्रेम नहीं हैं। प्रेम कोई ऐसी वस्तु तो है नहीं, 
जो कहीं भी उत्पन्न कर दी जाय । प्रेम स्वाभाविक होता है, हा 
बह दशन स्पर्श, सहबवास, निष्काम-सेवा तथा और भी अन्य 
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डपायों से चढ़ाया जा सदन निशाना पे रोगियों की 
की देख रेस रखते हैं या राज हि 
चतन लेकर सेवा करते हैं वे निरंतर साथ रहने पर भी उससे प्रेम 
नहीं बढ़ा सकते | क्योंकि वह उनका व्यवसाय है इसी प्रकार 
गौशओों के काटने वाले गौओ में ही रहते हैं. उनका दशेन, स्पश, 
सहयास करते हैं सिन्तु उनका प्रेम उनमें नहीं होता। इसलिये 
आरंभ से ही श॒दय में स्थाभाविक प्रेम हो, वह सेवा से बढ़ाया 
जा सकता है। जिसने गौ की स्व सेवा न की हो उसका गौ 
में अत्यधिक प्रेम प्रायः नहीं हो सकक्‍ता। हम लोग गौ का दूध 
तो पीना चाहते हैं, किन्तु गो रखना नहीं चाहते) मोटर भले ही 
चार रस लेंगे किन्तु दूध मोल मेंगाकर दी पीबेंगे। कौन गौ_के 
मेमट में पडे। जबतक हमारी माता-पिता में पूज्य भावना थी 
लबतऊ हमारे सादा पिता कितने भी बूढ़े हो जाँय हम चाहते थे 
चर मे घड़े बूढे बेठे रहे, हमारे घर की शोमा है। जब से भ्रद्धा 
भक्ति कम हुईं तब से बूढे हमें भार प्रतीत होने लगे हैं। कुछ लोग 
तो उन्हें अनाथालयों में भी भेजने लगे। आश्चय नहीं कुछ दिनों 
में अन्न-नचाओ-आन्दोलन” के अन्तगत उनकी समाप्ति के लिये 
भी कोई ऐसी सुई ( इन्जेक्शन ) निफ्ले जिससे अनुपयोगी ख्री 
पुरुष सदा के झ्षिए समाप्त कर दिये जाय । मैं अमी कलकत्ता गया 
था जो लोग दूध का व्यवसाय करते हैं. वे हरियाने फी दूध देने 
चाली गो फो मोल ले लेते हैं. चार पाँच महीने जत्न तक दूध देती 
है तमतक रखते हैं फिर उन्हें वधिकों के हाथों भेल देते हैं । वधिक 
लोग पंजाब की ओर से दूध देने वाली गोओं को भरकर ले जाते 
हैं दो बिना दूध फी गौओं के बदले एक दूध देने थाली गौ दे 
देते हैं। बे लोग तो गौ को दूध देने वाली” मशीन समभिते हैं) 
चच्चों फो मार डालते हैं दूध न देने वाली गो फो एक दिन मी नहीं 
खप सकते ५ उस्हे क्यों ले इतने दिल स्जलाजें और कहाँ रखें। इस 


(६ रह ) 


पकार दूध देने वाली नयी गौबें लासो कदती .हैं | जब तक गे के 
अति हमारे मन्र में जय भाव न होगा तबतक न तो हमे उन्हें 
स्सने,का जुस्ताह होगा न डुनसे अम ही दोगा। 

0 हाय के रूपमे जो दुग्घालय चलते हैं बच्चा देते समय 
गो की ऑँसों में पह्ी बॉध देते हैं बच्चा पैदा होते ही उसे प्रथक 
कर देते हैं माता को उस बच्चे को देखने, चूमने-चाटने नहीं देते 
गीलिय भौ का उस बच्चे 
में ग्रेस भी नहीं बढता । व्यापारी उन बच्चों को वधिको या अन्य 
किसी क हाथो बेच देते हैं, गो निना बच्चे के ही दूध देती है 
पद दूध प्रेमद्वीन, भावहीन रक्त के समान होता है। उसके पीने 

स्वार्थ के भाव बढेंगे। अम, दया, परोपकार के ४ कभी भी: 
न बनेंगे यदि हमे गौओ से अत्यधिक प्रेम बढाना है तो हमे मो 
सेवाश्नव लेकर निरतर गौओ से ही कुछ काल रहना पडेगा 
क़पने हाथो उनकी स़ेया सुभ्रपा करनी अडेगी यह बात गो सेया 


बृत से ही सभव॒ है । 
१20 2 प ॥५ (+ १०८ है । 
न - गो अत के नियम 


(:१- गो सेवा अत लेने वाले अती को निरवर-गौओ के दी बीच- 
रहना होगा। 4 उम्र! भा 

(२) मुस से या मन से शायनी का लप या भग्रजजाम-का स्मरण 

- करते रहना होगा।। - ध हट 

(३) गी का दूध अथवा यो को जौ सिलाकर फिर उसके गोवर में 

» जो धन्न के दाने निकले उन्हें ही साकर रहना द्वोगा। 

(४) स्वय गौ का सोयर-मून उठाना, उनके नीचे की सफाई करना, 
उनको छुट्ठी भूसा चारा आर; देना स्वय धराने जंगल मरे 

7 ले ज्ञाना, उनका दूध छुहना, बॉँधना-पोलना उनकी डास- 


६ से) 


मच्छये से रक्ता तथा अन्य सभी प्रकार की सेवा स्वय करनी 
होगी। जैसे साता अपने शिशु की सभी प्रकार की ऊची- 
नीची सेवा निष्छाम भार से करतो हुई प्रेम पूषफ उसकी 
देख-ऐव फर्तो है, बसे दो प्रेफप श्रद्धा पुंक|सोौकी परिचया 
करनी होगी। 

(५) गी को इष्ट समझकर उसके लिये यथाशक्ति बलिदान करे 
लिये तत्पर रहना होगा। 


गो सेत रद की योजना 


(१) इस गो सेया त्रत का इसो आपादी-पूर्शिमा, गुरु-पर्णिमा से 
आरम्भ करने का विचार है। 7 

(२) यह ब्रत राकोतन भवन भूसी (प्रयाग) मे आरम्भ होगा। 

(३) विचार तो ऐसा है कि सवत्सा गौए एक सौ आठ सरसों 

« जाँय। मिलने पर अधिक भी रखी जा सुक्‍ती;हैं न मिलने 
पर कम भी । 

(४) चार गौआ पर एक गोजता रखा जा सकता है जितने भी 
गोमती मिलेगे, रसे जा सकुँगे > 


६ ५१॥ 

(५) गोओ की रचा के लिय एक छोटी सी समिति रहेगी जो 

* उनके ऊपरी व्यय आइि का प्रवन्ध करेगी। "छू 
(६) यह" मत आधपदी पूर्णिमा "रविवार २६ जुलाई से कार्तिक 
शुक्रगार २० शपम्बर तक होगा। चार महीने तक गौएँ तथा 
गोन्नती/ स्वेथा +साथ ही रहेगे। गोओं के चराने के लिये 
+ 'कुठझ किराये पर भूमि ली जा सकेगी जिसमे गौएं चरसबे 

“तथा कुंछे हरा चारा भी उत्पन्न कर सके। 77 ए 
(७) गोौओ का गोत्नतियों से बचा हुआ दूध अथवा मद शिशुआ 
को तथा अन्यान्य व्यक्तियों को बॉँट दिया जायगा। इससे 

» कोई व्यापारिक कार्य नहीं किया जायगा | 


| ( २६ ) 

(८) कार्तिकी पूर्शिमा पर ये सब गौर योग्य व्यक्तियों को दान 
कर दी जायगी। उनसे प्रतिज्ञा कयाली जायगी कि वे गौ को 
बेचे नहीं और कम से कम उसकी एक बछिया वे भी किसी 
योग्य ब्यक्ति को दान कर दें । 

(७) कार्विकी पूणिमा के पश्चात्‌ गोत्वती अपने-अपने नगरों को 
चले जायेंगे किन्तु उनके त्रत का एक शेप रह ज्ञायगा | बह 
कि थे अपने सगर से एक गौ लेकर पुनः प्रयाग की पैदल 
यात्रा करें। पूरी नकेेर सकें तो जितनी कर सकें उतनी 
पैदल यात्रा करें । अब को श्रयाग में बार्‌द वर्ष के कुम्म का 
मेला है अतः वे माघी अमावश्या तक यहाँ पहुँच जायें। त्रिवेशी 
स्नान करके :माघ की पूर्णिमा फो उस गौ को दान दें। इस 
प्रकार चार और चार आठ मद्दीने का ब्रत है। 

(१०) गौ-प्रेम जिनका जितना दी बढ़ेगा उनमे उतनी ही अधिक 

गौ के लिये वलिदान की भात्रना बढ़ेगी। माघ की पूर्शिमा 
के पश्चात्‌ का कार्य क्रम पुनः प्रकाशित होगा। 


मेरी अन्तिम प्रार्थना 


मैंने अत्यन्त संक्षेप में गो सेत्रा न्नत को आवश्यकता, उसके 
उनियम और इस संकल्प के उठने का इतिहास पाठकों को 
चतलाया । गो-सेया से इहलॉकिक तथा पारलोकिक सभी 
कामनाएँ पुरी हो सऊतो हैं-पुत्रार्थों को पुत्र, धना्थों को धन, 
विद्यार्थी फों विद्या, अशा की इच्छा वाले को यश, तथा स्वास्थ्य 
की कामना वाले को सुन्द्र स्वास्थ्य प्राप्त हो सकता है। बहुधा 
अड़े घरों की स्पियोँ सदा रोगिणी वनी रहती हैं। ब्रिडित्सा 
ओर ओऔपधियों में उतसा नियमित बहुत व्यय दोता है । जब थे 
स्वयं अपने हाथों गौ की सेवा करने लगती हैं तो व्यय तो बच 





( २७ ) 


ही जाता है स्वास्थ्य भी सुधर जाता है। इन काग्रनाआ बाते 
अपने घर पर रद्द कर गो सेवा प्रत कर सकते हैं । 

हमारा यह गोन्नत, भारत में मोवध बन्द हो इस सकल्‍प से 
है।जो भाई हमारे इस काम में सहयोग देना चाहें थे हमसे 
पत्र व्ववहार करे । गोनत करने के इच्छुक घामिक प्रवृत्ति के हों । 
उन्हें शत उपवास पर विश्वास हो। उन्होंने ऊमी-कभी कुद्ध ब्रत 
उपवास किया भी हो। थिना अन्नुमति के कोई भाई न चले आवें 


क्योकि यह प्रत हृढता का है। भावुफकता वश जोश में आकर 
न किया जाय । 
प्रभुदत्त 
सफीनेन भवन, 
भूसी प्रयाग 


अर १ 3 22 


कु 


सन्‍्या साश्रम-धर्म॑ ' 
( १२८३ ) के 


यदा कर्म जिपकेष लोके निरयात्मसु । 
।.. रिगगो जायते सम्पड्‌ न्यस्ताप्रिः प्रतजेचतः ॥# 
( श्री भा० ११ स्क० १८ झ० १२ को० ) 
छ्प्प्य / 


सन्‍्यात्ती तजि आज काम्य कर्मनिकृ छोरे | 
सबकी तजि आतक्ति जगततैं मुखकूँ गोरे ॥ 
दए्ड कमएडल्ु रसे वस्तथ कौपीन लगावे । 
दृष्टि पूत प्रय परे मॉपिकें भिक्ता सावे ॥ 
बड वर्गनिकृं जीतिकें, राखे मोरमें सतत चित | 
अनुभव परमानन्द करि, विचरे है खच्चन्द नित॥ 
सुख तीन प्रकार के होते हैं. देसे, सुने और अनुभव डिये। 
संसार में यडे-पडे राजे महाराजे सेठ साहू रार हैं, थे बडे-बडे सुन्दर 
सुसद बाहनो मे चलते हैं, लिपे पुते स्पन्‍्छ सुघर घगे से रहते हैं, 





#मगवान्‌ भीकृष्ण चन्द्र जी उद्धव जी से कट्द रहे हैं--“उद्धव | 
छ्त्र प्रारूष कर्मों का विषाक हो जाय और इन नरक सुल्प स्वर्गादि लोकों 
में पूर्ण वैद्य हो जाय, तो उठ वानप्रस्षी को आहइवनीय श्रादि आम्रियों 
को त्याग कर सन्यासी हो जाना चाहिये । 


ब्द 


संन्यासाश्रम-य्म 5 रस 


अन्दर से सुन्दर भोजन करते हैं। उनके सुखीं को देखकर वैसा सुस 
भोगने की इच्छा होती है। शाख्रों में सुनते हैं :--स्वर्ग में इतनी 
सुन्दरी अ्रप्सराये हैं। इतने र्मणोक कानन हैं, उनमें कल्पइक्ष 
चपारिज्ञात के अम्लान पुष्प हैं। सदा उनमें से दिव्य सुगधि निक 
ली रहती है । अमृत पान करने को मिलता है, चढने को विमान 
"मिलता है। ये सब श्रुत सुस हैं । इन्हें सुनकर इच्छा होती है हम 
दानपुण्य आदि सुकृत कर जिससे हँसे थे सुख भाप्त हों। कुछ ऐसे 
सुख हैं जिनका जीवन में स्वय अनुभव किया है. और वारबार 
करके भी उनसे ढृप्ति नहीं होती, यह इच्छा बनी ही रहती है ये 
सुख हमे अधिकाधिक प्राप्त हो । न 
इन तीनों ही सुखों की जब अत्यन्त निवृत्ति हो जाय । ये तीनों 
ही प्रकार के सुख विषवत्‌'प्रतीत होने लगें, तब मनुष्य सन्यासें 
का अविकारी हो जाता है। जो इहलोक ओर परलोक और पर- 
लोक के समस्त सुस्रो को ठुकर कर घर से निकल पडता है वही 
परिनाजक कहलाता है । न्यास कहते हैं त्याग को | जो भली भोति 
सब वस्तुओं का त्याग कर देता है वही सन्यासी है। सनन्‍्यासी के 
लिये ब्रह्यलोक पर्यन्‍त सभी लोक नरक के सरश हैं | वह ठों इस 
अह्ञाए्ड को भेद कर परमधाम को चला जाता है। जहाँ जाने से 
सदा फे लिये आवागमन मिट जाता है ! 
सुतजी कहते हैं>-“मुनियों | वानप्ररंध के धर्मों को बताने के 
अन्तर सगवान उढ़घ़ को! सन्यास घर्मो को बताते हुए वह रहे 
'हैं--.“उद्धब ! यदि वानप्रस्थ घर्मों)का पालन क्रते-फ्रते, घोर 
सपस्या था जीवन विताते-विताते इस देह से! तथा स्पर्गादि लॉकों 
"से सबंथा विराग हो जाय, तो फ्रि। अपिहोन दा जो एक वन्धन 
रद्द गया है उसे भी तोड दे । आहचंनीय, गाहपत्य तथा दत्तिणाप्नि 
जो अरमियों हैं उन सवको अपने प्राणों में।लीम करके निर्यात हों 
जाय | क्सी ऋत्विक्‌ को बुलाकर पिधियत्‌ सन्‍्यास घर्म को दीक्ा 


३० भागबर्ती कथा, सएड ५६ 


ले। पदिले अष्टा श्राद्ध करे फिर अ्रम्ि में ग्राजापत्य यज्ञ करे और 
सम्यास में जो-जो विधान बताये हैं उन्हे करके अपना स्व 
ऋत्विक्‌ को दे दे । सत्र कद छोड़कर सच्छन्द होअर 
बिचरण करे। 
सन्यास लेते समय किसी के भी मोह में न पड़े। ध्राह्मण जब 
सन्यास लेने का विचार करता है, तो सभी प्रकृति उसके प्रतिकूल 
हो जाती है। देवगण आकर भॉति-भाँति के विप्न करते हैं। 
उद्धव जी ने पूछा--“भगवन्‌ ! देवतागण विश्व क्यो करते दी 
सन्यास लेने से उनको क्या ह्वानि है १० 
भगवान्‌ ने कहा--“भैया, जो जिसका बलिपशु है, यदि वह्‌ 
अपने अधिकार से निकलकर स्वच्छन्द होता है, तो सभी को दुस 
होता ही है। देवतागण उसकी इन्द्रियो में वैठ कर उन उन इन्द्रियो 
के भोगों को भोगते हैं। जब तक मलुष्य कर्म काण्ड मे फंसा रहता 
है, तभी तक देवताओं का पितरो का भाग देता है उनके निमित्त कर्म 
करता है। जब वह्‌ सब कर्मा" का सन्‍्यास कर देगा, तो देवताओं 
को पितरो को वलि क्यो देगा। यही नहीं बह अद्याए्ड को फोडकर 
परमपद को प्राप्त दो जायगा। देवता ज्यों के त्यो फेंसे ही रह 
जायेंगे। इन्हीं सब कारणों से देवगण विश्न करते हैं। वे सोचते- 
हैं. यह हमारे लोको को लॉध कर परम धाम को गआप्त न हो, सदा. 
हमारा बलिपशु बना रहे ।” इसी' लिये वे कभी सुन्दर स्त्री का 
रूप रफ़कर, कभी अत्यन्त घनिष्ट स्नेही प्रेमी का रूप रस कर 
भाँति-भाति से उसे गिराना चाहते हैं । इसलिये घीर बीर त्यागी 
को इन बिन्नों से घबराना न चाहिये। बडी सावधानी से स्वस्थ 
त्याग कर परिश्राजक बन जाय । यति धर्म की दीत्ा ले ले। 
सन्यासी को सत कुछ च्याग देना चाहिये। यहाँ तक कि बच्चों 
को भी त्याग देना चाहिये। यदि बस्तर धारण करने की आवश्यकता 
ही समके नो केयल कौपीन मात्र घारण करे। एक साफी भी रख 


सन्यासाश्रम घमम.._ ३१ 


/ सकता है जिससे कौपीन ढक जाय | यदि अस्वस्थ हो या शीतादि 
की बहुत वाधा हो तो एक कंथा भी रुख सकता है। नहीं तो फेवल 

. एक कौपिन एक साफी। दन्ड और कमन्डलु ये ही वस्तुएं अपने 

पास रखे। अधिक झिसी भी वस्तु का संग्रह न करे। सन कुछ 
त्याग कर भी यतिधर्मा का सदा पालन करता रहे ।? 

उद्धवजी ने पूछा--“भगवन्‌ ! यतियों के कया धर्म हैं? यत्ियो 
के मुख्य-मुख्य धर्म मुके बताइये ।? 

मसगवान्‌ ने कहा--उद्धव ' यति का मुख्य घ्म है. प्राशिमान 
को अभय प्रदान करता | सनन्‍्यासी को देखकर किसी के भी सन 
में उद्वेग न होना चाहिये। बह आरि मात्र पर कृपा की दृष्टि 
रखे । मनसा वचसा ओर कमणा किसी भी प्राणी की हिंसा न 
करें | अपने हाथ से दतोन के लिये बृक्त की डाली को 
भी न तोड़े । 

(१) रास्ते मे जय चले त्तो एक हाथ की भूमि को भली भांति 
देख कर तब पैर स्पे ।ऐसा न हो कोई जन्तु पैर के नीचे 
दूब जय । 

(२) जल पीना हो तो उसे अगोछे से छान कर पीवे । ऐसा 
न हो कोई छोटा सोटा जीव जल के साथ चला जाय | 

(३) जो भी बात वोलनी हो उसे पहिले भली भाँती विचार: 
ले। सत्य के त्राजू पर झोलले। ऐसा न हो फि शीघता मे कोई 
असत्य, अग्रिय तथा अद्दतिकारी बात मुख से निकल जाय, जिससे 
दूसरो को क्‍्लेश हो । कभी कभी वाणी की हिसा श्र की हिंसा 
से बढ कर दुसदायी होती है 

(४) जो भी काय करे उसे सोच समझकर करे। प्िना सोचे 
सममे सहसा फोई कार्य कर डाला जिससे दूसरों को कलेश हुआ 
तो यह्‌ यति धर्म के विरुद्ध काय हुआ। इसफा सदा ध्यान स्से | 

(४) सदा त्रिदर्ड घारण किये रहे। 
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उद्भेव्जी ने पूछां--“महायत्र ! चाँस- के तीन दु्ड घाए 
करेने का अभिप्रांय क्या है ? 8 जय 
भगवान्‌ ने कहा--/उंद्धव ! ये तीनों दृश्ड शरीर, वाणी और मे 
इन तीनों दरुडों के प्रतीक हैं। शरीर धारियों का अभ्यास होता | 
वे छुछ करते रहे। खोली बेठें रहने से उनका मन नहीं लगता। 


“उधर की बातें बोलती रहे। इस लिये बाणी का दन्ड यह है कि 
उसे मौन रखे । संसारी कोई भी बात वांणी से न बोले। मन का 
संरभाव है कुंचे न कुछ ऊहा पोह करता रहे। इसीलिये प्राणों का 
संयम करे। प्राणामाये का अभ्यास करे । प्राणों के संयंम से मन 
को संयम खंतः ही दो जायगा। ये ही वास्तविक तीन दण्ड है। 
जो यति इनको तो धारण करता नहीं! मनमानी बातें वकता रहता 
है, शर्यर से संसार भर के प्रपंच करता है, मन से संसार भंर के 
व्यर्थ विधान बनाता रहतों है” और ' संसार में निदण्डी प्रसिद्धि 

'होने के लिये बाकी तीन लकड्डियों को लिये रहता है, तो वास्तव में 
बह त्रिदंण्डी सन्‍्यासी नहीं हैं ढोंगों है उसे सन्यास का फल नहीं 
मिलता। वे तीन लंकड़ियाँ केवल उसकी आजीविका का साधने 
मात्रहैं। ( मिस 020. 3६ दे कर ली! 

(६) सन्यासी को सदा भिन्नो्न पर ही 'निव् करना चाहिये। 
चारों चणं के यहाँ जाकर मंधुकरी मॉगलावे। जो लोग नीच हों, 
जाति च्युन हों, गो घाती हों, ऐसे लोगों, के यंदाँ भिज्षा माँगने न 
जाय। भित्ता को मित्ता के ही रूप में माँगे। दंम्भ न करे। परि- 
चितों के यहाँ नित्य-नित्य भित्षा करने न॑ जाय। जहाँ सम्मान से 
भि्ता मिले वंदोँ मो लोभवृश नित्य माँगने न॑ जाय। एक के ही ऊंपर 
भार न दे दे। सात घरों में मॉगने जाय। लिन घर्से में माँगने 

* जाय; उन्हें पढ़िले से दी निश्चय न करले हि अमुक-अर्मुक पर 
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,कॉगने जाता है।मित्ता करने चल दे और अनिश्चित घरों में मॉगने 
जाय | भिक्ता मॉगते समय अपना प्रभात प्रद्शितन करे, कि हम 
'पदिले ऐसे थे, हमने ऐसा त्याग किया है। अपने पूवे आश्रम क्के 
ऐश्व्य, बल, विद्या तथा प्रभाव को जता कर लोगो को प्रभावित न 





करे। ज्योिष बेद्यर आदि करके उनसे आज़ीविकान चलावे। न 

किसी की हस्तरेखा आदि देख कर भविष्य घतावे। अपरिचित 

मिछुक की भाँति मिक्ता माँगने जाय। सात घर्सो से लो भी मिल 

जाय उसीसे सन्तुष्ठ रहे। मिक्ान्न को मिक्षापात में या परम में 
"4 


पक 
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ले । ज्समें खट्टे, मीठी नमकीन आदि का भेद न करे। सब को ५ 
में,ले ले | फिर नगर के बाहर जाकर जहाँ कोई नहीं, तालाब _ 
जलाशय हो वहा जाकर चैठे | जल छिड़क कर भूमि को शुद्ध 
फिर उस भिन्ञात्न को भी जल छिडक कर या जल में डुबोकर 
करे | आस पास और भी जीव जन्तु हो उनको छुछ भाग निकाल 
कर शेप बचे हुए अन्न को मौन होकर सा ले। फिर के लिए 
बचा कर न रसे । जहाँ तक हो घनिकों के यहाँ मिक्षा करने ने 
जाय । धनिको के यहाँ भिक्षा तो चिकनी चुपडी स्वादिष्ट मिलेगी, 
किन्तु उनका अन्न विशुद्ध नहीं होता | न जाने कितने लोगों का 
रक्त चूस-चूस कर कितने पाप करके घन्र एकनित किया है। यद्यपि 
यति श्रपने तप के प्रभाव से अप्रि की भाँति सब को पचाने में 
समर्थ है, फिर भी उसे जहाँ तक हो तहाँ तक शुद्धवृत्ति वालों के ही 
यहॉ से भिक्षा लानी चाहिये। जहाँ तक वानप्ररिथयों के ही यहाँ 
भिक्ता मिल सके तहाँ तक अन्य की भिक्षा महण न करे | कारण 
कि चानप्रस्थियों का 'अन्न बढ्य ही शुद्ध होता है, वे ऋषि अन्न को 
स्वयं दी जाकर एरत्रित करते हैं। उनकी बृत्ति विशुद्ध होती है। 
थे शिला घीनकरप्या उब्छ बृत्ति से अन्न लाते हैं । अन्न जितना ही 
विशुद्ध हो, उतना ही शीघ्र उसके खाने से चित्त शुद्ध होगा और 
निर्माह होने से शीघ्र द्वी सिद्धि श्राप्त हो जायगी । 


(७) ऊिसी में भी आसक्ति न रसे। न एक गांव या नगर में 
ही डेरा डाल दे। एक नगर मे एक दिन रहे । तीय या बढ़े नगरों 
में ३, ५ दिन तक भी रद्द सकता है। 

(८) निरन्तर आत्मचिन्तन में ही लगा रहे! काय फारण से 
परे आत्मा में दी सम्पूर्ण अपन को अध्यस्व सममे तथा इस कार्य 
कारण रूपात्मक जगत्‌ में सवत्र सब में समान रूप से ज्याप्त 
आत्पा को ही व्याप्त अनुभव करे। 


आजस्ञाशाश्षतन- धर श्ेश 


| _ (६) दृष्य प्रपन्च से चित्त हटा कर आत्मा मे ही रमण करता 
, रहे | आत्मकीड़ आत्मरति होकर बालको की सी कीड़ा करे। 


(१०) जो भी शरीर सम्बन्धी खुख दुख आजाय उन्हें चैय के 
साथ सहन करे, सब में समान भाव रखे। यह ध्यान सदा रखे 
कि एक ही आत्मा सब मे समान भाव से व्याप्त है। विषमता तो 


है ही नहीं । 


(११) किसी को साथ न रखे। चहुतों के साथ रहने से कलह 
हो ही जाता है । दो साथ रहने से भी इधर उधर की बातें हो जाती 
हैं, अतः अकेला ही विचरे। 

(१२) सदा एकान्त मे निर्जन स्थान मे रहे। जहाँ हिंसक पशुओं 
का दूंश मशको का उपद्रव हो ऐसे भययुक्त विज्नवाले स्थान में भी 
न रहे। मेरी भक्ति से सदा निमभ बना रहे। फिर अपनी आत्मा 
का मेरे साथ अभेद भाव से चिन्तन करे | 


(१३) एफान्त मे बेठ कर विचार करता रहे, कि प्राणी संसार 
में फंसता क्‍यों है। इन्द्रियों कि चंचलता से । यदि मछली 
अन्न के लोभ का संवरण कर ले तो जाल मे क्यो फंसे । 
यदि हरिस कान को वश मे कर ले तो वह वहेलिया के 
द्वारा क्यों सारा जाय । यदि पतंगा रूपासक्ति के चक्कर 
में न फंसे तो उसे भस्म क्‍यों होना पढ़े। इससे निष्कर्ष निकला 
कि बन्‍्धन का कारण इन्द्रियों की चंचलता ही है । जिसने 
इन्द्रियों का संयम फर लिया वह बन्धन युक्त बन गया। वह मोक्त 
का अधिकारी हो गया। इसलिये पॉचों इन्द्रियों तथा छठे मन को 
जीत कर सांसारिक छुद्र कामनाओं को सदा के लिये तिलाझलि 
देकर अपने हृदय के भीतर निरन्तर परमानन्द का अनुभव 
करता रहे। 


३६ भागवती कथा, सण्ड ५६ 


(१४) तीथे यागा को उपलच््य बनाकर सम्पूर्ण प्रथिवी पर 
निभेर होकर विचरे। एकान्त स्थानों मे श्रधिक चित्त एकाप्र होता 
है। अतः बीहड़ वनों में घोर अरः्यों में,नदियों के तटों पर, पवतों 
पर, 'ऋषि मुनि और वानप्रस्थो के आश्रमों के निकट विचरा करे। 
गांवों में, पुरों में गोपों के गोष्ठों में, तथा तीथ यात्रियों के मुंडों में 
केवल भिक्ता करने ही चला जाय । जहाँ पेट भरा तहाँ जंगल की 
ओर चल दे। 


(१५) नित्य प्रातः सायंकाल जाम्रत और सुपुप्ति की सन्धि ३ 
आत्म साज्ञातकार कर के बन्धन और मोक्ष के रहस्य का अलुः 
सन्धान करे । इस दृश्य प्रपश्व को कभी भी वास्तविक और अवि- 
नाशी न सममे। क्‍योंकि जो दृश्य है वह नष्ट है।इसलिये 
लौकिक, पार लौकिक समस्त कामनाओ का त्याग कर दे | इस 
प्रकार कर्मो' का त्याग करने पर भी यति धर्मों का पालन तत्परता 
से करता रहे | जब ऐसी स्थिति आजाय कि छुल्ल भी भेद भाव न 
रह जाय तब सन्यास आश्रम के चिन्हो का भी त्याग करके परमहंस 
हो जाय । जैसे ब्द्मचारियो ओर वानप्रस्थियों के भी चार भेद हें 
सबसे अ्रन्तिम स्थिति है परमहंस अवधूत की। उसके लिये कोई 
क॒तंव्य शेप नहीं रह जाता। वद् विधि निषेध के बन्धन से ऊपर 
उठ जाता है। उसे सव समय, सच में आत्मा का अनुभव होता 
रहता है। इसीलिये वह न कभी किसी का विरोध करता है ! 
समथन | बालवत काल यापन करता है। 


शौनक जी ने कद्दा--“सूत्त जी ! पहिले हमें आप सन्यासियों 
के भेद्‌ वतावें, फिर आप हमे परमदंस हल लकी स्थिति विशेष 
रूप से सममावें। इन सब वातों को की हमारी बडी 


इच्छा है। ? 


टू 
सन्यासाश्रम-घम श्र 


सूतजी से कद्दा--“अच्छी बात है. महाराज ! पहिल्ते में 
सम्यासियों के भेद बताकर फिर परमहंस अवधूतो की रहनी 
सहनी बताझुगा आप इस परम पावन पुण्य प्रसंग को प्रेस पूवक 
अवण करें |” 


छष्पय 
समुझके नहिं सत्‌॒कबहँ हृश्यकू. यति बेरागी | 
अनासक्त नित रहे दाम्य फरमनि हें त्यागी ॥ 
सन वानी सधात रूप जय माया माने। 
वित प्ररिवितिन शील असत्‌ नशथ्वर सब जाने ॥ 
नेति नेति तैं वाध करि, नहिं माया चवकर परे। 
यित है नित्य सरूप महें, वक् एक निश्चय करे।॥| 
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सन्यासियाँ के भेद और परमहंस स्थिति 
( १२८४ ) 


ज्ञान निष्ठो विरक्तो वा मद्भक्तो वानपेक्षकः । 
सलिड्ानाश्रमास्त्यक्या चरेदविधि गोचरः ॥# 
(श्री मा० २१ स्क० १८ ब्र० रु८ श्लो० ) 


छ्प्पय 


जयतें होहि विर्त ज्ञानमहें अथवा पिर्मति। 
चाहे होगे. बक्त कृष्ण चरनविमहँ हढराति॥ 
तबि वरणाश्रम चिन्ह मिले पिक्ता जहेँ खाबे। 
विधि निषेषतें रहित मुक्त बन्‍्चन है. जाये ॥ 
वालकबत  ड़ा करे, जडकत अर उनमत्ततत | 
परगुवत हू चर्या करी, रहे न जय कारज निरत॥ 
समस्त नियमों का पर्येवसान नियम रक्वित द्वोने में है। समस्त 
संप्रद्दों का अन्त असंप्रद ही होने में है और समस्त ग्रहण का अन्त 
त्याग में है। पद्दिले अधर्म को, असत्य को छोडो । फिर धम को, 
ऋतु को छोड़ो । तदनन्तर जो बुद्धि यह धर्म है यह अधम हे यह 
भगवान्‌ थ्रीकृष्ण चन्धजी उद्धवजी से कह रहे ईं--“ उद्धव | चादे 
शान निष्ठ हो, विरक्‍्त सन्यासी हो श्रथवा किसी मी वस्तु की अपेज्ञा न 
रखने वाला मेथ भक्त हो, वह सभी झाभमों को तया उनके चिन्हों को 
छोड़कर विधि नियेष से परे होकर श्रानंद से रिचरण करे।? 





सन्यासियों के भेद और परमहंस स्थिति नि 


सत्य है यह 'अछत है इसे निंय करती है उसे भी छोड़कर 
गुणातीत निहद हो जाओ । अपने स्वरूप की आसाक्ति के अति- 
रिक्त और जो भी छुछ है त्याज्य छे अग्राक्ष है। जो सीढ़ी सीढ़ी 
ऊपर चढ़ते हैं थे सबसे ऊपर चढ़ जाते हैं, जो सीढ़ियों फो छोड़- 
कर सब से ऊपर छलांग मारते हैं. तो कोई बिरले पहुँच भी जाते 
हैं, नही तो अधिकांश गिर कर चना चूर हो जाते हैं। अतः 
एक आश्रम से दूसरे आश्रम में जाय । जब एक स्थिति ढ़ हो 
जाय त्तव ठुण जलौका की भाँति दूसरे को पकड़कर तब पीछे 
को छोड़े । इस प्रकार जो सम्हल सम्हल कर पैर रखते हैं थे 
निस्संदेह अपने गन्तव्य स्थान पर पहुँच जाते हैं। 
सूतजी कहते हैं---'मुनियो ! भगवान्‌ श्री कृष्णचन्द्रजी उद्धव 
जी से परमहंसो की चयो बताते हुए कह रहे हैं--./“उद्धव ! 
सन्यासाश्रम नियम पालन के लिये नहीं । बह तो नियमातीत 
अवस्था प्राप्त करने के लिये है, किन्तु नियमातीत तभी होगा 
जब पहिले नियमों का पालन करेगा। अतः आरम्भ मे सन्यासी 
को सन्यास धर्म के सभी नियमों का पालन करना चाहिये। जैसे 
प्रह्मचारी तथा वानप्रस्थियों के चार चार भेद बताये बेसे ही 
सन्यासियों के भी चार भेद होते हैं ॥? 
उद्धवजी ने पूछा--“भगवन्‌ ! सन्यासियों के चार भेद कौन 
कौन हैं. ९? 
भगवान्‌ बोले--“कुटीचक, बहूदक, हंस और परमहंस ये 
चार भेद सन्यासियों के हैं । अब इनके भेद सुनो । 
१--कटीचक--झुटीचक चह सन्यासी कहलाता है जो कुटी 
में रहकर अपने आश्रम धर्म का पूर्णरीत्या पालन करता है । कुटी 
चक सन्‍्यासी शिखासूत्र का परित्याग नहीं करता । मिक्षा झा भी 
उसका ऐसा आम्रह नहीं होता कि वह सात घरों में जाकर भिक्ता 
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लावे दी उसके स्थान पर जो दे जाता है उसी को पाकर ई 
अपने नियमों में निरन्तर लगा रहता है । गृहस्य से चौगुना शौ 


२--नहूदक--वहूदक सनन्‍्यासी एक स्थान पर नहीं रहता 
वह निरन्तर विचरता रहता है, एक स्थान से दूसरे स्थान ३ 
दूसरे से तीसरे मे ऐसे बूमता रहता है। बहुत स्थानों का पार 
पीता रहता है। वह भी सन्यासी के नियमों का यथा शक्ति पालन 
करता है, किन्तु कम काएड की ओर उसकी रुचि गौण रहती है 
उस्चका प्रधान लक्ष्य ज्ञान ही है फिर भी उसकी कोटि साधक 
सन्यासियों में ही दे बह साधना हो करता है! अतः उसे सन्‍्यासी 
धमे। का पालन करना पडता हद । 

३--दँस--हंस थे सनन्‍्यासी कद्दाते हैं जो प्राणायामादि 
साधनों द्वारा ज्ञानाभ्यास मे निरन्तर तत्पर रहते हैं। किन्तु अभी 
ज्ञान प्राप्त नहीं हुआ है अतः इनकी भी अभी साधनावस्था 

। 

ञ 5 परमदंस वे सन्‍यासी कहलाते हैं। जिन्हें पूर्ण ज्ञान प्राप्त 
हो गया है । वे कर्म काण्ड की ओर से उदासीन होकर सबंथा 
निष्फिय हो जाते हैं। उन्हें कोई कतेच्य शेप नहीं रहता । उनके 
लिये न कोई विधि रहती है न निपेध । इस पकार सन्यासियों मे 
दो भेद हुए एक साधक या जिज्ञासु सन्यासी, दूसरे सिद्ध या पूर्व 
ज्ञानी सन्‍यासी | कतव्य आदि सब साधऊ या जिज्ञासु सन्यासियों 
के ही लिये हैं। सिद्धि प्राप्त होने पर कर्तव्य अकतव्य कुछ रह ही 
नहीं जाता !? 
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बद्धवज्ञी मे पूछा--/भगवन्‌ ! जिज्ञासु सन्‍्यासी के क्‍या 
कर्तव्य हैं उन्हें कैसे रहना चाहिये। किस प्रकार साधना करनी 
चाहिये, कृपा करके पहिले सुके सन्‍्यासियों के कतेव्य कसे बतावें । 
फिर परमहंस यतियों की रहनी सहनी का दिग्दर्शन करावें ।” 
भगवान्‌ ने कहा-- उद्धव | ज्ञान एक ही जन्म में प्राप्त सही 
होता। ज्ञानवान्‌ बहुत जन्मों के प्रयत्न से मुझे प्राप्त हो सकते हैं । 
सन्‍्यास लेने पर भी सभी सन्यासियों को ज्ञान नहीं हो जाता। 
जो जिज्ञासु है, ज्ञान की प्राप्ति के लिये जिन्होंने सन्‍्यास धारण 
किया है, ज्ञान के लिये सतत प्रय्न करते हें, किन्तु ज्ञान प्राप्ति के 
पूर्व ही मर जाते हैं, तो भी उन्हें फिर जन्म नहीं लेना पडता वे 
सन्यास धर्म के प्रभाव से अद्यल्तोक को भ्राप्त होते हैं, वहाँ ये मद्या 
की आयु पर्यन्त रहते हैं. श्क्माली उनके ज्ञान की कमी को पूर्ण 
कर देते हैं | महा प्रलय मे जब बद्याजी भगवान्‌ मे लीन हो जाते 
हैं, तो उनके साथ ही उस जिज्ञासु सन्‍्यासी की भी मुक्ति हो जाती 
है । ज्ञान योग का जिज्ञासु भी शब्द ब्रह्म का अतिवतन फर 
जाता है। 
जो ज्ञान का या भगवत्‌ तत्न का जिल्ञासु है उसकी सबसे 
मोटी पहिचान तो यह, है कि ये संसारी विषय भोग विपवत्‌ 
प्रतीत होते हैँ । उसका ससारी किसी भी पदार्थ मे आकर्षण नहीं 
होता । क्त्तिनी भी सुन्दरी ख्री हो उस का शरीर डसे शचके समान 
प्रतीत होगा। सुबण में, मिट्टी मे उसकी स्वप्न में भी विपमदृप्टि न 
होंगी । इन्द्रियो के सन्मुख उनके उत्तम से उत्तम विषय रखे रहे 
उसकी इन्द्रियो मे उनसे तनिक भी चचलता न होगी। 
एक जिज्ञासु एक सन्यासोी के पास गया ओर उसने प्रार्थवा 
की कि मुझे; सन्‍्यास धर्म की दीक्षा दे दें । 
सन्‍्यासी ने पूछा--सुम जिज्ञासु हो, इसका क्या प्रमाण है ९ 
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जिज्ञास ने कहा--/भगवन ! मेरी परित्षा करलें।”? 

तब सन्यासीजी ने कहा--“अच्छा, जीभ निकालो ।” जिज्ञातु 
ने जीभ निकाली महात्मा ने एऊ चुटकी सुन्दर स्वच्छ शकरा उससे 
जीभ पर रखदी | कुछ देर तक बेठे रहे। फिर फूड सारी। स4े 
शकरा सूखी हुई उड़ गयी। जीभ में तनिक भी जल नहीं आया। 
तब उन्होंने कहा--“हाँ, तुम दीक्षा लेने के अधिकारी हो।” 

कहने का सारांश यद्द कि विषयों की ओर मनमे तनिक 
आसक्ति न हो तथा जिसे भागवत धर्मों की पूर्ण जिज्ञासा हो बही 
जिज्ञास है। वही सन्‍्यास लेने का अधिकारी है । संसार से तो 
उसे बिरक्ति हो गयी है, किन्तु अभी उसने भागवत धर्मों को जाना 
नहीं है, उसे सर्व प्रथम सदूगुरु की शरण लेनी चाहिये उन 
गु रु देव मे और मुझ सबेब्यापक देव मे अमेद भाव रखे। उनकी 
सेवा शुभ्रूपा अत्यंत भक्ति भाव तथा आदर भाव से करता रहे । 
सबेदा उनकी सन्निधि मे,द्ी रदे। सदगुरु की निरन्तर की सेवा 
से शनेः शनैः उसकी सभी शंकाशओं का समाधान हो जायगा और 
उसे ब्रह्म ज्ञान की आप्ि होगी, जय बह्यज्ञान होजाय तब चाहे तो 
सच्छुन्द बिचरे। जवतक जान हो, तबतक एक सच्चे जिज्ञासु के 
सदृश उनकी समस्त आज्ञाओ का पालन करता रहे । उनके किसी 
फाये क आलोचाना न करे और न उनके प्रति अश्रद्धा के भाव ही 
व्यक्त करे 

जबतक पूरा ब्रह्मज्ञान न हो तवतक सदा संयम से रहे । कभी 
आलस्य और प्रमाद न करे, निरन्तर जागरूक बना रहे। अपने 
शज्ुओं से सदा युद्ध करता रद्दे और मेरा स्मरण भी करता रद्दे। 
जो साधक अपने शयुओ को दबाये रद्देगा उसकी विजय होगी 
भर जो शत्रुओं के अधीन हो जायगा, उसकी पराजय तथा 
पतन तो अनिवाय है ही । 
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उद्धवजी ने पूछा--“भगवन्‌ ! शत्रु कौन हैं ? 
भगवान्‌ ने कहा--/काम, क्रोध, लोभ, मोह, सद और मात्सय 
ये ही छे प्रव्त शत्रु हैं जिसने इन्हें जीत लिया उसने ससार को 
' जीत लिया वह. आयागमन के चक्कर से सदा के लिये छूट गया। 
जो इनके अधीन हो गया वह ससार में और भी अधिकाधिक 
जकड गया । देसो, उद्धव ! यह देह रथ है। देही रथी है । पॉचो 
जानेन्द्रियों इस देहरूप रथ के घोडे हें बुद्धि ही सारयी है। बुद्ध 
रूप सारथी यदि मन रूपी लगाम से इन्द्रिय रूपी घोडो को वश मे 
रखेगा, तब तो ये सन्माग की ओर बढेंगे, यदि तनिक भी ढिलाई 
कर दी तो ये कुम्ाम की ओर दौड कर खद॒क में गिरा देंगे, संसार 
रूपी अध कूपमे पटक देंगे । इसलिये इन्द्रियो को सदा वश में 
रखना चाहिये । काम क्रोधादि पड रिपुओ पर विजय करना 
चाहिये । रु 
मोक्षका मार्ग बडा ढुगंस है, इसमे वही चल सकता है, जिसके 
पास यथेष्ट पाथेय हो, जो पाथेय से शूल्य है, बह इस मार्म मे 
कभी आगे बढ नहीं सकता। बह इस पथ का पथिक होने 
के श्रधिकारी नहीं? 
उद्धबजी ने पूछा--“भगवन्‌! मुक्ति पथ का पाथेय 
क्या है एफ 
भगवान्‌ ने कहा--/ज्ञान और वैराग्य ये ही मुक्ति पथके पाथेय 
। जिसके पास ये पाथेय है बह सुख पूर्वक गन्तब्य मार्ग तक 
पहुँच सकता है, फिर चाहे उसने सन्यासी का वाह्मवेष बनाया हो 
या न तनवाया हो किन्तु जिसके पास ये पायेय नहीं, उसने 
चाहें बल्रो की तो बात ही क्या सम्पूर्ण शरीर को चाहे गेरू से 
क्यों न रेंग लिया हो, हितने भी दड क्यो न ले लिया हो, कितना 
भी चिकना कमन्डलु उसने घारण कर लिया हो। वह दम्भी है, 
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पासंडी है, घूत है, वेप को कलंकित करने वाला है। वह जि 
तेन्द्रिय केवल पेट भरने के लिये साधु का वेष बनाये हुआ है वह 
यतिधमे का दूपक है वह ससारी लोगोफ़ों ठगता दै,अपने यजनीय 
देवताओं की वंचना करता है, अपने को ठगता है: तथा किसी से भी 
न ठगाजाने वाला मुझ सर्वान्तर्यामी को भी ठगने का प्रयल 
करता है। जो ज्ञान वेराग्य से शून्य है अजितेन्द्रिय है और 
सन्यासी का वाना बनाय हुए है ऐसा मूढ तो उभय भ्रष्ट है। 
उसका न यह लोक ही वनता है न परलोक ही बनता है, दोनों 
ही ओए से माग जाता है। “इतो अष्ट स्ततो भ्रप्टः” हो जाता 
है|! जिस आश्रम में रहे उस आश्रम के मुख्य धर्मों का पालन 
अवश्य करे। तभी वह कल्याण मार्य की ओर अप्रसर हो 
सकता है (” 

उद्धवजी ने पूछा--“भगवन्‌ ! किस-किस आश्रम के कौन-कौन 
मुख्य धर्म हदें क्छ 

भगयान्‌ ने क्हा--/्रद्माचार का सुख्य धर्म है गुरु शुश्रपा । गुरु 
सेवा में सभी धर्मों का समावेश हो जाता है अद्माचारी सदा गुरु 
सेना में संलप्न रहे तो बह सभी पापों से स्वाभातिफ ही वच सकता 
है । गृह॒श्थी के मुख्य धर्म हैं प्राशिमात की रक्षा करना और अपने 
आश्रम और शक्ति के अनुसार यज्ञ करते रहना इन दी मे उसके 
सभी धर्म आ जाते हैं । चानप्रस्थी के मुझ्य धर्म हैं तप और ईश्वर 
चिन्तन ! भगवान्‌ का चिन्तन करते हुए निरन्तर तप में ही लगा 
रहे। इसी प्रगार सन्‍्यासी के सुझय धर्म टो हैं भीतर पाहर की 
शन्नि और अर्दिसा शत का पालन करना । जिसने प्राणि मान को 
अपनी ओर से अभप दान दे दिया द जिसने इन्द्रियों की चंच- 
लता वो मेद कर पष्ठ रिपुश्नों पर प्रिजय य्रके शन्ति स्थापित कर 
लो दे बद्दी यति यथा में यति कददलाने का अधिकारी है । अ्रक्षचर्य, 
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तपस्या, शौच, सन्तोप, तथा प्राशिमान्र पर दया रखना ये सब के 
लिये आवश्यक धर्म हैं। 


उद्धवज्ञी ने पूछा-“भगवन्‌ ! ब्रक्मचारी, वानप्रस्थी और 
सन्यासी के लिये तो ब्रक्मचय त्रत_ उचित ही है, किन्तु यदि अक्म- 
चय ब्रत ग्रहस्थी भी धारण करे, तो उसका काम कैसे चले ?? 


भगवान्‌ ने कहा--/उद्धब' जो गृहस्थ अपनी ही पत्नी में 
झल्तुष्ट है और केवल ऋतु गएसी ही है, बद भी भरा ही है। 
गृहस्थो के लिये ऐसे ही श्रक्मचर्य का विधान है। इन सब धर्मी के 
ऊपर है मेरी भक्ति | चाहे कितना भी तप करो, कितने भी नियमों 
का पालन करो, किन्तु मेरी भक्ति नहो तो सब व्यर्थ है।मेरी 
भक्ति में चर्ण आश्रम का कोई वन्धन नहीं किसी भी वर्ण का हो, 
किसी भी आश्रम्त का हो, किसी भी देश का रहने वाला हो, किसी 
भी सम्प्रदायका हो, मेरी भक्ति का अधिकारी मनुष्य मात्र माना 
गया हैं। मेरी उपासना फरना प्राखिमात्र का परम धर्म है। कहीं 
भी रहे, किसी भी वर्ण का हो, फिसी आश्रस का हो अपने धमम का 
पालन करे और सम्पुश प्राणियों से मेरी भावना करके जी 'अनन्य 
भाव से मेरा भजन करता है, उसे ही मेरी विशुद्ध भक्ति की प्रगप्ति 
होती है। सन्‍्यासी है त्याग वैराग्य के साथ शान्ति और अर्दिसा 
धर्म का पालन करतेहुए मेरी उपासना में लगा रहता है वह अन्त 
में मुझे दी प्राप्त हो जाता है। मुके प्राप्त करना ही 
तो प्रणियों का चस्म लद्य है। में ही इन सम्पूर्ण लोकों 
का एक मात्र स्वामी हूँ। जगत्‌ की उत्पत्ति मुमसे ही है, मेरी दी 
शक्ति से यह स्थित है और अन्त में मुसमे दी लीन हो जाता है। 
चराचर विश्व का एक मात्र कारण मैं ही हूँ, जिसने मुझे प्राप्त कर 
लिया फिए उसके लिये प्राप्त करते को शेप ही क्या रह 
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जाता है। मैं श्राप्त होता हैँ केवल एक मात्र अनपायिती भक्ति 
द्वारा ही ।? 

उद्धवजी ने पूछा--“भगवन | स्वधर्म पालन का ५ 
क्या है १? 


भगवान्‌ ने कहा--“स्पध्म पालन रूप कर्म से अन्तः करर 
निर्मल हो जाता है। स्वच्छ अन्तः करण में मेरा स्वरूप भांसर 
लगता है। क्योंकि मैं सत्र क अन्तः करण में विराज मान हूँ । कोई 
द्पण है। उसके ऊपर धूलि जम गयी है, उसमे सुस्त दिखायी नई 
देता तो हमे उसमे सुस्त दीसने के लिये कहीं से कोई वस्तु लाकर 
रखनी न पढेगी। एक वस्ध लेकर शन्नै" शनै" उसकी जमी हुई घूल 
को पोंछ दो । जद्दों घूलि हट गयी, वहीं उसमे सत्य दिसाथी देने 
लगेगा । स्वथम पालन से जहाँ मन्‍्त* करण मल रहित हुआ तह, 
मेरे ऐश्वय का ज्ञान होने लगता है । ससार से वैराग्य हो जाता है 
ऐसा ज्ञान विज्ञान सम्पन्न बिरक्त पुरुष शीघ्र ह्वी मुझे भाप्त कर लेता 
है। ब्रह्मचारी, ग्रहस्थ, वानप्रस्थ, सन्‍यासो, ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य 
तथा शूद्र ये सभी अपने-अपने धर्मा का अधिकारानुसार पालन 
करे तो यह उनका धर्म है आचार है। इनके पालन से उन-उन 
लोकों की श्री ओर यश की प्राप्ति होगी। इन धर्मो से स्वर्गादि 
लोऊ प्राप्त होंगे। किन्तु ये ही सत्र धर्म मेरी भक्ति से युक्त होकर 
किये जाये तो परम निःश्रेययस के फारण हो जाते हैं। जैसे यूहस्थ 
है। स्वधर्मा का पालन करता है तो उसे स्वर्ग लोक की प्राप्ति होगी 
यदि वही मेरी भक्ति से युक्त होकर स्वधर्म पालन करता है तो यह 
गृहस्थी में रह कर भी मुक्ति का अधिकारी होगा । इसी प्रकार 
सन्यासी यदि सनन्‍्यास धम का पालन करता है तो उसे सत्य लोक 
की प्राप्ति होगी यदि वह भक्ति युक्त होकर सन्‍्यास धर्मोंका 
पालन करता दे तो वह यहीं परम पद का अधिकारी हो जाता 
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, है। थे मैंने संक्षेप में जिज्ञासुयति के धरम बताये । अब ठुम और 

यम पूछना चाहते हो ?”? 

उद्धवजी ने कहा--/भगवन्‌ ! आपने कुटीचक, बहूदक, हंस 
इन तीन सनन्‍्यासियों की साधक संज्ञा बतायी और परमहंसों को 
सिद्ध कहां | अब मैं जानना यह चाहता हूँ कि परम हंसोंकी 
कैसी स्थिति होती है १” 

भगवान्‌ ने कहा--“परमहंसो के कोई नियम नहीं वे तो 
नियमों से परे हो जाते हैं| बास्तव से बुद्धि के भण्डार होते हैं, 
किन्तु बच्चो की भाँति सेल करते है। बच्चो के साथ बच्चे बन 
जाते हैं, खेलने लगते हैं। वे सब संसार की गति विधि जानते 
हैं, किन्तु देखने मे ऐसे भोले भाले दीसते हैं. मानो कुछ जानते ही 
नहीं । किसी की बात का विरोध नहीं करले। प्रत्येक घटना को 
देखकर हँस जाते हैं। सममते हैं. ये गुण गुणो मे वर्त रहे हैं, किन्तु 
बातें करेंगे, तो ऐसी मानों ये कुछ जानते ही नहीं । कभी कभी 
आचरण भी ऐसे करेंगे, कि लोग उन्हें. मूस समझने लगे | खडे 
खड़े ही लघुशंका कर दी। स्नान ही नहीं किया। पशुओं की भाँति 
पानी पीने लग जाय। कभी पंडितो का सा आचरण करने लगे 
सारांश यह है कि उनके लिये कोई नियम नहीं रह जाता ।”? 

उद्धवजी कहा--भगवन्‌ ! परमहँस गति ही 
सबसे धमन्तिम गति हो। मै परमहंस धर्मों के विषय में कुछ 
विशेष सुनना चाहता हूँ। कृपा करके परमहंसों की रहनी सहन 
तथा उनकी चयौका का विस्तार से वन करें !? 

यह सुनरुर भगवान्‌ इसे और घोले--“उद्धव ? परमहंसों की 
गति दो जगत्‌ से भिन्न ही हैं। वे नित्य अपने रूप में स्थित होकर 
परमानन्द में निमम्म बने रहते हैं। वे संसारी निन्‍्दा स्तुति से परे 


रहते हैं। अच्छी बात है में छुछ परमहंसों को गति के सम्बन्ध में 
सुनाता हूँ ९? 
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सूत जी कह रहे हैं- मुनियो ) मगवान्‌ ने जैसे परमहं्ों* 
स्थिति के सम्नन्ध में कहा, उसे मैं आप से कदता हूँ, आप से 
समाहित चित्त से श्रवण करें ॥” 
छप्पय 
यदि होवे जिन्नाप्रु पिद्ध गुरु के किंग जावे। 
सन इद्िनिकूँ रोकि हृदयकूँ शुद्ध बनावे॥ 
शान्ति भहिता ज्ञान घारि वैश्य जयततें। 
मोर्मे राले चित्त मोरिशे मुखकूँ इततें ॥ 
वर्णीश्रमके धर्म सत्र, पाले मर सेवा करे। 
काहू आश्रममहँ रहे, अनायास जय तें. तकरे ॥ 


>++ ६९० 


पारमहंस्थ चर्या + 
(१२८५ ) 
चुधों बालरुप॒त्क्रीडेत कुशलो जडबचरेत्‌। 
यबेदुस्मचवद्‌विद्यानू गोचर्या नेगमशरेत्‌॥# ... 
( श्री भा० ११ स्क० १८ आ० २६ श्लो० ) 


छष्पय 


५] 


पफरमहस सब त्यायि कमे मय” वेदबाद रति। 
रहे घीर गम्भीर अमानी सहनशील यति॥ 
“ सुख दुखमहँ सम रहे रहेँ नेसे हों माधत्र | 
लीला सम सत्र को देव आधपीन समुक्ति सब॥ 
मिक्ताओूँ ओऔवधि समुस्ति, खाइ उदर केवल भरे। « 
फंटबो पुरानो जो मिले, पद ताऊूँ घारन करे ॥ 
स्ताभाविकता से हट कर ज्यों ज्यों सलुष्य अस्वा- 
भआविकता की ओर बढ़ता है, त्यों ही त्यों चंद पतित्त 
होता जाता है सगनान्‌ फी माया तो देखिये घह्‌ अवनति को 





छमग्पान्‌_ भीकृषष्णचर्धजी उद्धवडी से कह रहे हैं--/उद्धव ! 
परमहंत यति बुद्धिमान्‌ होने पर मी बालकों के सदश क्रीद्मा करे । कुशल 
होने पर भी जड़ के समान आचरण फरे। विद्वान होने पर 3भी उन्मच 
के समान भाषण करे। निगम आगम की विधि को जानकर मी पशु के 
खरशब्यबदार करे "0 ६ ह+ ७ धघा 5५ ८ 


॥ 
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उन्नति समझ कर बढ़ता है, विनाश की ओर पय बढ़ावे हुए भी 
अपने को अमृृतत्व की ओर जाता हुआ अनुभव करता €ै। 
छोटा सा सरल स्वाभात्रिक शिशु है । उसके लिये न कोई अपना 
है न पराया। जो भी स्वन उसके मुस में दे दो उसी को 
लगेगा। चाद्दे जिसकी गोद में चला जायगा। जो दे दो उसे मुख 
में रख लेगा । नीच ऊँच, मान अपमान, अपना पराया, अच्छा 
घुरा उसके लिये कुद्ध नहीं । ज्यों-ज्यों वह बढ़ता जाता है त्यॉ-स्ये 
अपने पराये का भाव उसका बढता जाता है।ये सुदृदू है.ये 
शत्रु हैं ये सम्बन्धी हैं ये उपेक्षणीय हैं। कैसे व्यवद्दार चलाया 
जाता है, केसे दूसरों को ठया जाता है यही बातें वह सीसता 
है। माता पिता भी कहते हैं लड़का अब चतुर हो गया है। अपने 
पराये का विवेक करने लगा हैं| हानि लाभ अनुभव करने लगा 
है। ज्या-ज्यों बढ़ता जायगा त्यो-त्यों उन्नत होता जायगा। यददी 
मूढुता है. यद्दी अज्ञान दे यही वन्धन का कारण है। अस्वाभाषिकता 
को छोड़कर पुन/ स्वाभाविकता की ओर आना। बड़े बनने के 
अभिमान को त्याग कर पुनः बालकवत्‌ व्यवह्यार करना। चतु- 
सता फो छोड़कर पुनः उन्मतों के सदश लोक से बाह्य होना, यही 
ज्ञान फी चरम स्थिति है। जगत्‌ से मुख भोड़कर जगत्‌पति 
की शरण मे जाना उन्हें ही अपना स्वस्थ सममना यही यथर्थ 
उज्ति है। समस्त साधन इसी स्थिति को प्राप्त करमे के 


निमित्त हैं। 

सूतजो शौनकादि मुनियों से कह रहे हैं--“ऋषियो ! जब 
उद्धवजी ने परमदंसों की रहनी-सहनी और स्थिति के सम्बन्ध 
में मगवान्‌ से पुनः प्रश्न छिया, तो भगवान्‌ कहने लगे--"उद्धव ! 
परमहंस सुनि स्वच्छन्द दोझुर बिचरें। कमझाएड का विशेष 
व्याख्यान आदि न फरे, वेद-वाद में निरत ने रदे। लोगों को 
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ठगने को व्यर्थ बेष घारण न करे। न कभी किसी प्रकार के 
भालएड का ही आश्रय प्रहण करे। जहाँ लोग फोरा बाद विचाद 
' करते हो, वहाँ अधिक त बेठे-बैठना द्वी हो तो किसी का भी पक्ष 
 जैकर उस वाद-विवाद में सम्मिलित न हो। उपनिषपद्‌ वचनों में 
ब्रद्धा रखे, फेचल तक परायण न बने | अपने को बहुत सम्मानित 
ब्रदर्शित न करे। कोई भी ऐसा कार्य न करे जिससे लोगों मे 
3दूवेग उत्पन्न हो-जाय ! न तो स्वयं किसी से उद्विप्त हो न किसी 
अन्य को अपने से उद्विम्न होने दे ।” 
उद्धवजी ने पूछा--/भगवन्‌! 'उद॒वेग क्रिन कारणों से 
होता है १) ढ़ 
भगवान्‌ से कहा--/उद्भधव ! उद॒बेग का प्रधान कारणए है 
सम्मान की इच्छा।जो अपने फो सम्मानित सममभता है और 
दूसरे लोग उसका उतना सम्मान नहीं, करते, तो वह स्वयं उद्‌विम्म 
होता है और दूसरो को उद्वेग उत्पन्न कराता है। यदि कोई 
उसका अपमान करदे, तय तो कहना हो क्या ? परमहंस थति 
को मान सम्मान के चक्कर में कभी भूलकर भी न फंसना चाहिये 
जितना भी हो सके निन्‍्दाआदि को सहन करे। निन्‍्दा के सहन 
से तप की श्रृद्धि होती है। सम्मान से तप क्षीण होता है । इस- 
लिये सम्मान की स्वप्न में भी आकांज्ञा न करे और किसी बूमरे 
को भूलकर भी अपमान न करे! लडाई-कगडा भीन करे। 
लडाई के प्रधान तीन कारण पढ़ी, प्रथिवी ओर पैसा । इन तीनो 
का तो यठि मन से त्याग ही कर चुका है। उसे केवल उद्र 
भरने को रूसा-सूखा जैसा भी मिल जाय अल्लन चाहिये। उस 
भोजन के लिये भी पशुओं की भाँति लडाई न करे। पशु भी वो 
छुछ संग्रह नहीं करते | किन्तु भोजन के पीछे लड पढते हैं। ऐसा 
पशुवत्‌ व्यवहृहः कभी भूल से भी न करे। जो भी मिल जाय 
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उसी मे सन्तुष् रहे। कभी कर्मी समय पर भिक्षा न भी मिते 
मन में दुःख ने माने कि देखो कैसा समय आ गया लोग... 
को भोजन भो नहीं देते । ओर कभी किसी ने सम्मान « 
सुन्दर भिक्षा करा दी तो दर्पित नहो। यह विचार करले 
ससार में कोन किसी को सिलाता है, फोन क्रिप्ता सम्मान 
अपमान करता है | यह सब तो दैभाधीन है! सब अपने अपने 
प्रारूध कर्मों के अनुसार भोग-भोग रहे हैं । जिसका जथ जिससे 
जैसा सम्प्रन्व होना होता है उसका तब तिससे तैसा सन्षहः 
दो ही जाता है। आहार के लिये बहुत प्रयत्न भी न करे ओऔ' 
इस बात का हूठ भा न करे क्ि कोई बिना मॉगे देगा तर्म 
खायेंगे। बहुत भूस लगे तो केबल आद्वार मात्र के लिये चेष्टा 
भी कर ले । इधर उधर जाकर भिछ्ता भी माँग लावे। क्‍योंकि 
प्राणों की रक्षा करता परमायश्यक है। जब शरीर में स्वस्थ प्राण 
रहेंगे सभी तो तत्य पिन्तन करने में मन भी लगेगा। परमपद्‌ 
आअथत्ा मोक्ष का सा धन यह शरीर ही तो है। भूग्व प्यास यह 
प्राणों का द्वी घम है। शरीर में प्राण रहेंगे तो परमार्थ साधन बन 
सफेगा उसके द्वारा आत्म स्यह्नप का साज्षात्‌झार होगा। आत्म- 
जान हो जाना दी मोक्ष है । इसलिये अ्रन्न को स्थाद के लिये नहीं 
प्राण धारण के लिये याय। यद्द विचार न करे ऊ्रि यह अच्छा 
अन्न नहीं है। स्वादिष्ट नहीं दे सुन्दर थालों मे सजाया नहीं। 
सम्मान पूरक लाया हुआ नहीं है। श्रारव्ध बश जैसा भी अन्न 
मिल जाय। अच्छा या_घुर, रुसा या चिकना उसी को साजर 
प्राण सत्ता करे। चादे तो दिगयर रहे। यदि कपडा पद्धिनना ही 
दो तो फटा पुराना जैसा भी मिल जाय उसे शर्यर मे लपेट सूमि 
मिल जाय उ्दी लेट रहे ! क्री उछीना मिल जाय उस्ती पर पड़ 
गे, रिन्तु इसके लिये प्रयत्व न करे। सर्त्र मुझे ही ढेसे। पात्र 
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'भेद से जैसे सूर्य बहुत से दीखते हैं,! किन्तु हैं. वास्तव में एक ही 
पूरय वैसे ही सब्र में आत्मरूप से मैं ही अवस्थित हूँ, और देह भी 
सब पंच,भूततों के निर्मित हैं, फिर भेद भाव या छत के लिये स्थान 
ही कहोंद्े!!, -+ * 

परस्ँस विधि निषेध के चक्कर में भी न पड़े ? वैसे स्वभावा- 
मुसार शौच रखे | स्नान कर ले भोजन के आदि अंत में आचमन 
फरें किन्तु ऐसा करना हो चाहिये। इस शास्घ विधि मे बंघकर न 
करें। लाला पूवंक करता रहे ।' उद्धंब | तुम जानते ही हो तीनों 
लोकों में मेर लिये कुछ भी कर्तव्य नहीं है. फिर भी में लीला 
पूवेक सभी कुछ करता ही हूँ, इसी प्रकार ज्ञाननिष्ठ परमहँस सब 
कर्मों को लीला प्वंक करता रदे। यद्द संसार कुछ है थोड़ा ही। 
शशऊ का जैसे सींग, बन्ध्या का जैसे पुत्र ऐसे ही यह संसार है.। 
इसमें एकमात्र मैं ही सत्य हँँ। जिसे मेरा साक्षातूकार हो जावा 
है | उसके लिये यह संसार उसी प्रकार. नहीं रहता जिस प्रकार 
अंधेरे घर में प्रकाश आ जाने पर अंधेरे नहीं रहता। इसी प्रशार 
ज्ञानी फी दृष्टि में यह संसार रहता ही नहीं। फिर भी यह्‌ देह 
तो अज्ञान से उत्पन्त हुआ ही है। जब तक देह है तब त्तक 
प्रारूघ बश कभी कभी संसार की प्रदीति हो ही जाती है.। शानी 
इसके लिये भी कोई चिन्ता न करे। जब तक देह रहे सव तक 
भेरे ध्यान में निमभ्न रहे देद का अन्त होने पर तो वह मुझ में मिल 
ही जायगा। 


उद्धवजी ने कहा--/“भगवन्‌ ! यद्द तो आपने बहुत हो रची 

स्थिति चताई ,” मनुष्य शरीर तो चिताओं फा घर है) कुछ भी 
संप्रद न फरो तो भी नाना प्रकार की चिन्तायें आकर मन को 

| एदूविप्र करती ही रहती हैं। मन तो एक घर को भी स्थिर नहीं 
+$ छोता। इस प्रत्यक्ष दीखने वाले संसार की उपेक्षा केसे फी जा 
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सकती है! इस शरीर से ही जीमन्म्क्ति का आनंद क्‍या 
संभव है!” न्प * 
भगवान्‌ ने कहा-/उद्धव ! संभव न होता तो मैं बेद शास्त्रों ! 
में इसका वर्णन ही क्‍यों करता असंख्यों ज्ञानी इस शरीर से ही 
जीवन्मुक्ति का आनंद लेकर मुम्र में मिल गये हैं। ऐसे ही एक 
जीवन्मुक्त मह्मपुरुप भक्तवर भ्रह्मद को मिले थे। उनकी स्थिति 
देखकर वे परम विस्मित हुए। उन्हीं से उद्दोंने ज्ञान प्राप्त किया । 
उनका सम्बाद बड़ा दी शिक्षाप्रद है। संसार में सदा से ऐसे 
जीवन्मुक्त पुरुष रहे हैं और अब भी हैं तुम इसमें सन्देदद 
मत छये।? | 
इस पर शौनकजी ने पछा--“सूतजी ! भक्तयज प्रहादजी 
की किन परमहंस यति से भेंट हुई ओर उन दोनों का परस्पर में 
कया सम्बाद हुआ, कृपा करके इस 'आख्यान को आप हमें 
सुनावें | एक तो प्रह्ददजी ही परम भागवत तथा भगवद्भक्तों में 
मुकुट मणि हैं, फिर उनका सम्बाद एक जीवन्युक्त सह पुरुष से 
हुआ दोगा, तच तो उन दोनों में बड़ी ही सुन्दर बातें हुई होंगी। 
उनऊा सम्बांद तो संसार वन्धन को काटने के लिये परम उपयोगी 
हुआ होगा, उसे हमारी सुनने को बड़ी दी प्रबल इच्छा है, यदि 
आप इमे उसका अधिकारी सममत्ते दो तो अवश्य सुनावें[” 
इस पर प्रसन्नता प्रफट करते हुए सूतजी बोले--४ मगवन ! 
आप जैसा कह रहे हैं वैधाःही परम सुख कल्याण प्रद उन ॒ परम- ; 
हंस मुनि का और प्रह्मादगी का वह सम्पादह । उसे में आपको 
सुनाता हूँ? री 
एक धार दैत्यराज़ प्रह्दजी लोक चत्व की जिज्ञासा के निमित्त 
अपने कुछ तत्वज्ञानी मन्त्रियों के सहित तीथ यात्रा के प्रसंग से 
ऋषिदी के प्रसिद्ध प्रसिद्ध स्थानों, में दिचरुण फरते लगे। चे चड़े 


/ 
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प बड़े तीथों में गये। अस्रिद्ध प्रसिद्ध ऋषि सुनियों से मिले और 
धहुव से भगवद्भक्तों से भी उन्होंने भेंट की | इसी प्रकार घुमते- 
में किरते वे दक्तिण देश की ओर चले गये । वहीँ सह्य पर्चेत पर इधर 
| उधरःअमरण करने लगे। वहाँ भगवती-काचेरी अपने फल-्कल 
$ श्र से प्रवादित होती हुई सहाय प्त की शिल्ाओं से अठ 
। स्ेलियों कर रही थी। कावेरी के किनारे-किनारे सघन बन था। 
' हिंसक जन्तु उन वनों में स्वच्छुन्द विद्यर कर रहे थे। भ्रह्मदजी 
सह्य पंत की तथा काबेरी के कूलो की कमनीय छटा निहारते 
हुए सुख पूर्वक भ्रमण कर रहे थे। सदसा उनकी दृष्टि एक नंगे 
पुरुष क ऊपर पड़ी । सहाय पर्नत पर कावेरी के तठ पर सुको- 
भल्न चालुफा पडी थी। उसी पर एक नग घडगे महात्मा लेट लगा 
रहे थे । उनके मुख सडल से एक विचित्र बिसल तेज निकल रहा 
था। वे आनंद सागर मे निमप्त हुए पडे थे। उसका सम्पूर्ण शसीर 
धघूलि घूसरित था। शरीर पर एक भी बद्ध नहीं था। दशों दिशायें 
ही उनका अम्बर था। थे पागलों की सी चेष्टा कर रहे थे। कभी 
खिल-खिला कर हंस पडते। कभी अपने आप छुछ 
कहने छगते। फभी उठकर थेठ जाते। कभी फ़िर 
स्टेट. जाते। कभी पाती को थप थपाने लगते 
उनके कर्मों को देखकर, उनके घूलि धूसरित नप्न शरीर.को देखकर 
उनकी व्यथ को बातों फो सुनकर तथा शिया सूजतया किसी भी 
चआाष्म चिन्‍्द्रों को देख कर कोई यह नहीं कह सकता था कि ये 
फोई सिद्ध महापुरुष हैं। साधारण लोग तो उन्हें देसकर यही 
सममते थे, कि यह फोई पागल उन्मत्त है । उसका मस्तिष्क विछ्ठत 
हो गया है। इसीलिये यह ऐसी झट सट चेष्टाये करता रहता 
है। डिन्तु प्हद जी तो परम भागवत ये । थे तलज्ञान में निप्णात 
ये उन्हें ्ञानियों की रदनी सदनी औरचर्या काश्ञान था, अतः 


4] 
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वे देखते हो सम गये, कि ये कोई ज्ञानी परम्ंस यति हैं। आज ' 
मेरों यात्रा सफल ' हुई । इसे शान्व' एकान्तः निजन बन में ऐसे 
तेल्ज्ञानी अवधूंत के दशेन हुए) वे तुरन्त दौड़' कर' मुनि के. 
समीप गये, दूर से ही पादनरार्ण उतार कर दोनों हाथों की अंजलि 
बाँध कर वे सुनि के निंकट पहुँचे! उनके चरणों में 'श्रपनां मस्तक 
रैख कर उन्होंने विधिवत्‌ सुनि को प्रणाम किया, फिर यथा लब्धो- 
पचारों से वन के पत्र पुष्प तथा फल्लों से मुनिकी पूजा की और 
हाथ जोड़ कर उनके सम्मुख बैठ गये। बे परमहंस मुनि आनंद 
से पढ़े ही रहे । उन्होंने न प्रहाद जी की पूजा की ओर ध्यान 
दिया न उनका अभिनंदन ही किया | प्रहाद जी की ओर देखकर 
मंद संद मुस्क़राते रहे। उनकी असन्न 'आकृति को देखकर अहाद _ 
जी का साहस बढ़ा वे हाथ जोड़कर उनसे बोले--“ब्रक्षन ! में 
आप से कुछ पूछना चाहता हूँ, आज्ञा दो तो छुछ पूछू' |? 

यद्द सुन कर थे परमहंस मद्यामुनि खिल सिला कर इस पढ़े 
ओर सिर दिला कर संकेत किया “हाँ पूछो ।” 
-“ तब प्रह्नादजी बोले--“पद्वान्‌ ! पूछना मैं यह चाहता हूँ, कि 
आपका यह शरीर इतना सुन्दर सुगठित और मोटा कैसे 
दो गया ।? पतन - 

यद सुनकर परमहंस मुनि अट्ूटदास करते हुए घोले--यह) 
कया प्रश्न हुआ । शरीर कोई मोटा होता है. फोई पतला होता है ) 
यह शरीर सोदा है । क्‍या तुमने संसार में मोटे शरौर वाले पुरुष 
नहीं देखे ् (८ ॥॒ ड 300 

प्रहादजी ने शीघ्रता से कद्टा--“हाँ, मद्दारांज ! मैंने संसार 
में बहुत से मोटे आदमी देखे दै। आपसे मोटे देसे हैं, किन्तु मोटे 
प्रायः वे ही द्वोते हैं जो घनी द्वोते हैं. क्ग्रोंकि घन के बिना मुटाई 
आदी नदी सकतो। धन दोगा तमी दूध, मलाई, रचड़ी, पूढ़ी, 
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कथोडी, सौर हलुआ आदि वस्तुएं खाने को मिलेंगी। इन्हीं 
(वस्तुओं से शरीर मोटा होता है। निधेनों के पास धन नहीं होता 
५) इससे थे मोटे भी नहीं द्ोते । धन ग्राप्त होता है उद्यम से | व्यापार 
में हो लक्ष्मी का वास है। में देखता हूँ आप कोई उद्यम त्तो करते 
नहीं। एफ्रान्त बन में पडे रहते हैं। न कहीं व्याख्यान देने 
जाते हैं न व्यापार करते हैँ न राजद्वार में अमियोगों को ही 
सम्मति देते हैं। जिन कामो से रुपया पैसा प्राप्त होता है उन कामो 
से एक भी काम आप नहीं करते। फिर भी धनिकों के सदश-- 
अच्छे योगी पुरुषों फे समान आप हृष्ठ पुष्ट और मोटे हैं। 
इसीलिये मुके आश्रय हो रहा है कि बिना घन के यह सुटाई 
आपके शरीर में ऊैसे आ गयी ।? 
होस कर परमह स वोले-“भेया | क्या सभी उद्योगी पुरुष 
घन प्राप्त कर लेते हैं ?” 
प्रह्मदज्ी ने कह्दा--“महाराज | उद्योग करने पर भी किसी 
को धन भ्राप्त न हो यह तो प्रारूघ ही बात है, किन्तु उद्योग से 
/ धन प्राप्त होता ही है। आप चाहते तो धन प्राप्त कर सकते थे। 
| मैं देखता हूँ आप असमर्थ आलसी या श्रयोग्य नहीं हैँ। आपकी 
बातों से ही प्रतीत होता है। आप लोक व्यवहार में द्त हैं 
। आपकी वाणी मे कितना स्पारस्य हे, कितनी मधुरिमा है कितना 
आकर्षण है। एक बार कोई आपका भ्रफुल्लित मुख देख ले आप 
की मीठी मीठी बाणी सुन ले वह आपके अधीन हो जाय। लोगो 
को वश से करने की कला भी आप जानते हैं। इतना सब होने 
... पर भी आप कोई कास नहीं करते। अयोग्य पुरुष त्रि 
दिन कर्मों में व्यग्र चने रहते हैं, किन्तु इतनी योग्यता होने पर 
| भी आपझी इच्छा किसी कार्य में प्रवृत्त होने की नहीं होती | आप 
| सबंदा उदासीन भाव से पढे पड़े एक दशंक की भोति-निरपेच 
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भाव से जगत के व्यवद्यार्ं को देसते रहते हैं इसका 
चरण है (? 

यह सुन कर परमदस झुनि फिर सिला खिला कर द से श्र 
उठफर बैठ गये। तदनंतर अत्यंत स्नेह के साथ प्रहदजी को 
सम्बोधित फरते हुए बोले-प्रह्मदजी | में आपऊों जानता हूँ। 
यदि कोई सासारिक साधारण मनुष्य ऐसी बात पूछता तो उसे 
हंस कर टाल देता।या तो उसका कुछ उत्तर दीन देता या 
उन्‍्मत्तों की भाँति कुछ ऐसी ही अटपटदी चेष्ठा करके उसे टरका 
देता | क्न्‍्तु तुम तो भक्त शिरोमणि दो। साधु-समाज में आप 
सम्मानित समझे जाते हैं। शत्रु भी आपके सदूगुणों फी प्रशंसा 
करते हैं और आपके आचरणों को प्रामाणिक मानते हैं।(आप 
ज्ञानी हैं। आप जानते हैं कि प्रवृत्ति माय का क्‍या परिणाम है 
ओर निद्त्ति मार्ग का क्‍या परिणा है । तुम भगवान्‌ के अनत्य 
भक्त हो, तुम्हारी अहैतुकी भक्ति से श्रीमन्नारायण सदा उुम्हारे 
डदय में वास करते हैं, जहाँ सबिदानंद ज्ञान स्वरूप भगवान्‌ का 
निवास दे वहाँ अज्ञान रद्द द्वी कैसे सकता है। जहाँ सूर्य का 
प्रकाश विद्यमान है वहाँ अन्धरार का अस्तित्य असंभव है। इस 
लिये आपके अ्रश्नों का उत्तर देना प्रत्येक परमाथ पथ के पथिक 
का प्रधान कतंव्य है। जिन्हें अपने अन्तःकरण को विशुद्ध बनाने 
की इन्जा हो उन्हें आपका सम्मान अ्रवश्य करना चाहिये। इसी 
लिये इस विषय मे मेंने जो छुद् सुना दे अनुभव किया है, उसे 
मैं आपको बताता हूँ। हाँ, वा आपका प्रथम प्रश्न यह है कि 
आप कौन हैं ? आप मेरा परिचय भ्राप्त करना चाहते हैं । ः 

मैं अपना परिचय आप को क्‍या दूँ? राजन! यह देह 
रुष्णा से द्वी उत्पन्न होता है। ठ॒ष्णा बडी प्रबल है। इसका पेट 
चहुत बडा है । कितना भी आद्वार क्‍यों न करले यद्द तृष्णा कमी 
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धान्त नहीं होती । बाल पक जाते हैं, दाँत गिर जाते हैं, इन्द्रियों 
शियिल हो जाती दैं, शरोर बूढ्ा हो जाता है, किन्तु ठष्णा सदा 
परुणी ही बनी रहती दै। यही नहीं दरद्धावस्था में यह और भी 
बलवती हो जाती है। आज जो इच्छा उत्पन्न हुई, उसे भोग 
कर भी ठृष्णा, शास्त न द्ोगी भोग पाने से वह ओर भी अधि- 
काधथिक बढ़ती द्वी जाती है। जैसे चक्रपृद्ध न्याज निरन्तर चद्ता 
ही रहता है। इस छृष्णा से ही जन्म मरण का चक्र निरन्तर 
चलता रहता है। दृष्णा के ही कारण जीव नाना योनियों में 
अप्रण करता रहता है चौरासी के चक्कर मे घूमता रहता है| 
राजन उप्ती हृष्णा के अधीन ःहोकर मैं भी अनेक योनियों में 
शूमता रहा कभी वाध हुआ कभी सिंदद हुआ, कभी पशु, पत्ती, 
युक्ष तथा कौट पतंग हुआ । उन उन यानियों मे जाकर उनके 
अनुरूप मैं अनेकों असुकूल प्रतिकूल कर्म भी करता रहा | इस 
कुटिनी टृष्णा ने अनेर यानियों मे मुकसे अनेफ कर्म कराये। 
अनेक योनियों के सुख दुख सुगवाये | रृष्णा के कारण कर्मा की 
प्रेरणा से भवसागर में भटकते भटक्ते प्रारव्ध वशात्‌ मुझे ममुष्य 
थोनि प्राप्त हुई, जो मोक्ष का छार है। 

प्रहादजीने पूछा--भगवन्‌ ! क्‍या मनुष्य योनि में आकर 
सभी मुक्त ह्वो जाते हैं ९ आप मनुष्य योनि को मोक्ष का द्वार क्यों 
अताते हैं. ११ 


“ अबधूत परमहंस बोले--राजन्‌ ! सभी मनुष्य मुक्त नहीं 
हो जाते, किल्तु मुक्ति प्राप्त करने की यही एक योनि है। और 
योनि के जीब या तो स्वभावतः ऊपर की योनियों में जायगे या 
अपने से नीचे की योनियों में जायेंगे। कुछ जीव अथोगामी 
होते हैं. कुछ अपने से, ऊ थे जाने चाले। मनुष्य योनि से जाने 
के चार माम हैं ।, ,, , न + 


नह रो 


ह ही 
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जी ने पूदा-“मगवरन्‌ ! वे चार मार्ग कौन कौ 
से दे 4 ) रा 
'रमहस अुनि बोले--'मनुष्य योनि में यदि पुण्य करोगे ।॑ 
स्वर्गादि लोडों में जाओगे। पाप करोगे तो नरकों में जाओगे 
नरकों से निरलकर सप कीट पतंग आदि होंगे। पाप पुस्य 
दोनों समान प्राय: हॉगे तो फिर सनुष्प होंगे। यदि ज्ञान हो गया 
तो जन्ममरण के चक्कर से सदा के लिये छूट जाओगे धिम॒ुक्त बन 


इस नर शरीर को भी पाकर लोग मोक्ष के लिये श्रयत्न क्यों 


रारीर में । वास्तव में शरीर तो दवाइ, मास, रक्त, शुक्र, रज, वात, 
पित्त, कफ तथा नाना भलों का स्थान है इसमे सुसर कह | ज्यों 
ज्यों श्री पुरुष शरीरों में आसक्त होते हैं, त्यो त्यों थे झखी होने 
अपेक्षा अधिकाधिक डुखी द्वी होते जावे हैं। मनुष्य शरीर 
पाकर जब मैंने देखा किसी अुरुप के सयोग में सुस नहीं, कर्म 
तो वन्धन का कारण है तो मैं कर्मों से उपरत हो गया। निष्किय 
बन गया।? 
प्रह्मदजी ने पूद्ा--“भगवन्‌ । नित्य सुख कैसे प्राप्त हो १९ 
इंसते हुए अपधूत युनि बोले--“सुर् कहां बोहर से लाना 
थोड़े ही है। आत्मा का अजुभव होने से सुस्॒ तो आप से आप 
भाप्त दो जाता है, क्योंकि आत्मा तो सुख स्वरूप ही है । परन्तु वह 


हद 
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छुस कय मिलेगा जब इन्द्रियों को विपयों से हटा लोगे। इन्द्रियो 
के गोलजों का मु बाहर की हो ओर है झतः ये बाह्यवस्तुओं 
को ही देसती हैं, सब प्रकार फी चेष्टाओं से निदृत्त होऊर भीतर 
की ओर देखने लगोगे, तो यह सूख स्वरूप आत्मा स्वय ही 
प्रफाशित द्वो जाता है । जब तक फर्म करते रहोगे, 6 
भोगते रद्ोगे। ये जितने ससारो भोग हैं. य केवल मनोर्थ मात्र 
हैं, कल्पित हैं । इसलिये में कर्मा से निशृत्त होकर केवल प्रारद्घ 
आधीन द्ोरर निह्वद पड़ा रहता हूँ। जय तक शरीर का 
प्रारष्ध है थना रहेगा। जन आरम्ध समाप्त हो जायगा, छूट 
जायगा। पअत्र मैंन स्वर्ग की इच्छा करता हूँन्न नरक की 


न जीवन ही चाहता हूँ न मृत्यु हां। सबसे उदासीन होकर आत्मा 
पर लद्दय रखता हूँ ।” 


प्रहादजी ने पूछा--“भगवन्‌ ! जय आत्मा सबवंगत है, व्यापक 
सत्रके अन्त, करण में स्थित है, तो सर को उसका अनुभव 
क्यो नहीं होता १० 


पर महल झुनि बोले--“राजन्‌ । देयो, कोई सरोवर है। उसमें 
बहुत सी शैयाल घास उत्पन्न हो गयी है, 
ढेंक लिया है। ऊपर से घास ही घास दिसायी देती है। कोई 
प्यासा आदमी आता है उस सरोबर के किनारे बैठ जाता है, 
यद्यपि यह जल के निकट ही बैठा है, किन्तु शैयलि से ढंके रहने 


ज्यों बह आगे बढता है त्या त्यों उसे यह मिथ्या जल भी आगे 
दिसायी देने लगता है। बह कितना भी दौडे श्ग ह्ष्णा से 
उसकी प्यास कभी भी तन डुक 'सकैगी। यदि कोई सत 
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कपा केर हैँ और उसे बचादें कि अरे, तू दूर क्‍यों... 
है! जल तो तेरे समीप ही है। जल से ही उत्पन्न इस शैबराल 
हटा दे तुझे सुन्दर शीवल सलिल समीप ही मिल जायगा। 
वह ऐसा करता है तो उसे अगाघ जल मिल जाता है, जिसे 7 
वह दप्त हो जाता है स्नान करके शान्ति ल्ञाभ करता है। < 
प्रकार जो आत्मा से अन्यत्न इन संसारो पदार्थों" की आप्ति से « 
पुरुषाथ मानता है । वह आत्माजुसन्धान से विमयुस्न होकर / 
की ओर दौड़ता दे और क्कोश उठाता है। उसकी सभी की ड़ 
चेष्टायें विपरीत फल देने बाला होती हैं उसे कभी शाश्रतीय शान्ति 
नदी मिलती | यदि कभी कुछ थोड़ा बहुत सुख मित्र भी। जाता 
है, तो उसका भी परिणाम ढुःख ही होता है. जिस धन को सु 
की इच्छा से एकत्रित करता है, उसी के पीछे कभी प्राण गंवाने 
पड़ते हैं, कोई ले जाता है तो आत्तरिक पीड़ा होती है। जिस 
स्त्री को सुख का भंडार समझता है उसी के द्वारा नाना क्रोश 
मिलते है। जिस शरीर से सुख का अजुभव फरना चाहता हैँ 
यह स्वयं रोगों का घर है मरणशील और नाशवान्‌ है। नाशवान्‌ 
शरीर से नाशवान्‌ भोगां दारा अविनोशी सुख मिल ही कैसे 
सकता है !” हि 

प्रहादजी | संसार में सब लोग धन के लिये पयत्न करते हैं । 
कद्ावत भी है, सबसे बढ़ो रुपैया। नहीं बाप न नहि सैया।? 
“धन से दी सब सुस्र मिल सकते हैं। राजन्‌ ! यह भ्रम उन्हीं को 
होता दे जो घनी नहीं हुए हैं. या धनिर्कों के समीप नहीं बैठे है 
धनिऊ़ों से जाऊर पूछिये उन्हें कितना करश द्वोवा है। मैं घनिकों 
के पास चहुत जाता हूँ । जाता क्या हूँ धनिक मुझे लिवा ले जाते. 
हैं। थे सोचत हैं--५इनडऊ ले जाने से हमें लाभ होगा ।” वे मम से 
आम्रह करते ईं तो में चला जाता हूँ। मेरे सन में दो कोई मेद़ 
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व ह्दैही नहीं। मेरे लियेतो जैसे ही धनी वैसे द्वी निर्धनी। 
असिकों के यहाँ जाकर मेंने देखा दे वे लोग बढ़े दुसी रहते हैं । 
पहिला क्रो श तो उन्हें यहो होता है कि जितना वे चाहते हैँ: 
मना उन्हें घन मिलता नहीं | अतः सह घन के लिये लोलुप बने 
हते हैं रात्रि दिन इसी चिन्ता में रहते हैं. कि धन केसे बढ़े केसे 
एघिफ से अधिरू एत्रित हो । 


दूसरा क्वेश उन्हें यह होता ६ कि उनकी इन्द्रियाँ जितना 
गेम चाहती हैं उतन्ए उन्हें मिल्ता नहीं। ये स्वादिष्ट से स्वादिष्ट 
पविफ साम्र में भोजन करूए चाहते हैं, फिन्ठु पत्वनशक्ति काम 
पहीं देती | इसी प्रकार अन्य भोगों को भी भोगना चाहते हैं, 
फन्तु सनभाने भोग भोग सही सकते | 


' तीसरा क्लोश यह है कि उन्हें सब पर सदा सन्देह बना रहता 
है। मोई साधु भिछक 'आ गया तो वे डर जायेंगे, कि कहीं यह 
कुड्र मॉग न बेठे । सबसे शंकित बने रहेगे। अपने पुत्र पर भी 
विश्वास न फरेंगे। राजा से, चोर से, शत्रु से, मित्र से, स्वजन से, 
पशु पक्षी से, याचक से फाल से कहाँ तक कहे धनवानों को अपने 
आप से भी भय चना रहता है, कहीं मैं रसकर भूल न जाऊं । 
आवेश में आकर किसो को दे न डालूँ | चिन्ता और भय के कारण 
सत्रि में नींद तक नहीं आती । घन के ही समान प्राणों का भी. 
भय बना रहता है। जितने भी शोक, मोह, भय, क्रोध, राम, 
कायरता तथा श्रम आदि होते हैं सब धन और आयों के लोभ से 
ही होते हैं। इनकी आसक्ति के द्वी कारण ये सब उपद्रव होते हैं + 
अतः जो सच्चे सुपर का इच्छुक है उस बुक्ष्मान पुरुष को चाहिये 
। कि इनमें से आसक्ति को मिकाल दे। सब कुछ प्रारब्ध के ऊुपर 
3 छोड़दे। - 
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प्रहादजी ने पूछा--“भगवन्‌ ! यह तो “आपने बड़ा ही गृह 
ज्ञान वताग्रा। मैं जानना चाहता हैँ आपने यह विरक्ति ओर 
निश्चेष्टता की शिक्षा किस गुरु से प्राप्त की है !” 

यह सुनकर परमहंस प्रुत्रि हँस पढ़े और- बोले-- राजन 
मेरे गुरु तो बहुत हैं, किन्तु विरक्ति की शिक्षा तो मैंने मधु मज्िक 
से ली है और निश्न ष्टता की शिक्षा ली है श्रजगर से । जैसे मधु 
मक्षिकायें कितनी कठिनता से मधु को एकत्रित करती हैं, किन्ह 
उनके सम्मुख ही मघुप आता है और उन्हें मारकर भगा कर 
मधु लेकर चला जाता है। ऐसे ही घनिक कितने कष्ट से रात्रि: 
रात्रि भर जाग कर धन को बटोर-बटोर कर रखते हैं।किसी 
दिन चोर आता है, मार कर सब माल लेकर चला जाता है। 
राजा कर लगा कर सब निकलवा लेता है। न देने पर कारा: 
यास में भेज देता है, अतः घन से विरक्त रहना चादिये। यह 
शिक्षा मधु मक्तिका से लेकर मैं कभी धन संग्रह नहीं झरता। 

अजगर जैसे बिना कुछ किये निश्चेष्ट पड़ा रहता है। प्रारब्व 
चश जो आ जाता है. उसी से सन्तुप्ट रहता है, ऐसे हो मैं भाग्य 
के सहारे पड़ा रहता हूँ । कभी थोड़ा मिल गया थोड़ा खा लिया। 
किसी दिन पेट भर कर मिल गया पेद भर कर सा लिया। अज- 
गर को भाँति पड़ा रहने से सब भुमे आजगर मुनि कहते हैं 7? 

प्रहादजी ने पुछा/तों भगवन्‌ ! आप एऊ ही स्थान पर पढ़े 
रहते हे, कहाँ जाते आते नहीं।”, - + 

आजगर मुनि बोले--“राजन्‌ ! मैंने कद्द तो दिया, मेरा कोई 
नियम थोड़े द्वी है। स्वेच्छा से में कुछ काम नहीं करता | स्व पाम 
मैंने भ्रारव्ध के ऊपर छोड़ दिया है। मेरे सब काम परेड 
पर निर्मर हैं। कमी जंगल में पढ़ा हूँ तो कई दिनों तक पढ़ा 
ही रह गया। कुद्ध भी नहीं साया। कोई लकडद्दारा किसोंने 
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आया दो रोटी दे गया उन्हीं को खाकर पानी पी लिया । 
किसी मे भद्ठा दे दिया मद्रा ही पी गये किसी ने शुड़ की राब 
दे दी उसी को चाट गये। कोई धनिक आया और बोला-- 
“बाबाजी | मेरे यद्दाँ चल्नो ! तो उसी के साथ चल दिये। 
उसने ४६ प्रकार के व्यंजन बना कर सुब्ण के थात्र में परोस 
कर सम्मान पूर्वक भोजन कराया तो उन सबको भी 
डटकर सा लिया। काई द्रिद्र ले गया, उसने चासी रूखी 
रोटियों रख दी तो उन्हें भी सा गये। किसी ने अपसान पूरक दे 
. दिया तो उसे भी संवोप के साथ ले लिया | कभी दिन में एक बार 
| ही साया । कभी कोई भक्त पीछे पड गया ओर उसने चार वार 
| स्ाने का आम्रह किया तो चार बार भी सा लिया। मेरा 
' नियम नहीं । 
'... किसी ने लाकर ठुशाला उढा दिया उसे ही शढ़े रहे ! जब 
ह चले और शरीर से उतर गया, तो फिर उसे उठाऊर पहिना नहीं। 
. किसी ने सूती उढ़ा दिया सूती ओढ़ लिया। फ़िसी ने वल्कल 
पहिना दिया चल्कल पहिन लिया । किसी ने झूंग चम उद़ा दिया 
चसे ही 'ओढ़ लिया | शरीर से उतर गये तो नंगे ही लेट लगाते 
रहते हैं। में समझ लेता हूँ जो मेरे प्रारद्ध का होता है आ जाता 
है, जब प्रारब्ध समाप्त होता है, अपने आप शरीर से प्रथक्‌ हो 
| जता है। / 
सोने का भी मेरा नियम नहीं। अभी देखो प्रथ्वीपर पडा हूँ 
ही पडा रहूँगा। कोई पत्थर की चह्मन मिल जायगी उसी पर 
लेट लगाता रहूँगा, किसी ने आसन चढाई या पत्ते बिछा दिये 
उन्हीं परु सो जाऊँगा। कहीं स्मशान मे झतकों की भस्म पर ही 
जञाऊुगा । कोई राजा मिल गया उसने कहा--“महाराज ' भेरे 
साथ हा राजघानी से चक्तो ?” तो में उसके साथ भी स्थ से 
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बैठकर चल देता हूँ। वह चहाँ जाकर अपने सेवकों से मुझे! मत- 
सलकर स्वान कराताहै,इवटन लगवाता है,तैल फुलैल लगवाता है; 
अच्छे अच्छे सुन्दर रेशमी वर पहिना देता है । सुन्द्र स्वादिष्ट 
भोजन कराग है। सुन्दर गुदगुदे झदुल गददों वाली शय्या पर 
सुलाता है तो वहीं सो जाता हूँ, वह रथ में वैठाकर या हाथी पर 
चढ़कर नगर भ्रमण कराने या वायु सेवन कराने ले जाता है, तो 
वहाँ भी चला जाता हूँ। अवसर देखता हूँ तो वहाँ से भाग निक- 
लता हूँ। फिर नंग धड़ंग होकर सम्पूण शरीर में मिट्टी रात लपेट 
कर भूत-प्रेत पिशाों की भाँति चक्र लगाता रहता हूँ। कोई 
चन्दन लगाकर माला पहिना देता है उससे हर्पित नहीं होता। 
कोई फटे पुराने जूतों की माला पहिना देता है तो उसे ही पहिने 
घूमता रहता हूँ, उस पर क्रोधित भी नहीं होता । 

मैं सममता हूँ, सभी अपने अपने स्वभाव से निवश हैं। 
सभी के स्वभाव एक से नहीं है। मुंडे मुंडे मति भिन्ना होती है यही 
समझ कर जो सुमे गाली देते हैँ उनसे क्रुद्ध नहीं होता, जो मेरी 
स्तुति करते हैं. उनसे प्रसन्न नहीं होता । स्वयं भी में न किसी की 
निन्‍्दा करता हूँ न स्तुति। समम्स लेता हूँ, सव अपने अपने 
स्वभाव के अनुसार काय कर रहे हैं । इनकी क्या स्थुति करें क्या 
निन्‍्दा करे | में सबकी मंगल कामना रखता हैँ, सब सुसी हो, 
सब मुक्त हो सबको भगवान्‌ की प्राप्ति हो, सबका संसार बन्धन 
छूटे यही में भावना रखता हूँ । सबको स्वाहा करके लय योग के 
द्वाण आत्म स्वरूप सें स्थित हो जाय । 

प्रहदजी ने पुदा--“भगवान्‌ ! सबको स्वाह्य कैसे करें 

आजगर मुनि बोले-“ये जो संकल्प विमल्प करनेबाली चित्त 
को यृत्ति है. इसमें द्रव्य जाति तथा विकल्प को लीन फरदे | चिछठ 
की बृत्तियों को मनु में,.विल्लीज़ करदे । मनको सात्विक अहंकार 
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में लीन करे | अकार क महत्व मे | भहत्व को प्रकृति में और 
प्रकृति या भाषा को अआत्मानुभय में लीन करदे बस, फिर 
शआत्मानुभव से आत्मनिष्ठ द्वोकर निद्वंद हो जाय सब कर्मों से 
उपरत होकर जीवन्मुक्ति के सुख का आस्वादन फरे। मेरा यह 
यूत्तान्त लोक शात्र से विरुद्ध सा है, में किसी को बताता नहीं हूँ, 
किन्तु तुम से मैंने ये सब बातें बवादी, तुम भगवद्भक्त हो। ज्ञानी 
हो ओर विचारवानों में शिरोमणि हो ।” 


प्रह्दादजी ने फ्हा-:“भगवन्‌ ! आपने बडी कृपा की जो इस 
दीन हीन अफिंयन को ऐसा दिव्य उपदेश दिया। आपके उपदेश 
मे मैं छृतार्थ हो गया। आता हो तो मैं आपका पूजन कर ले।”? 

हँसक्र आतनगर भुनि बोले--“जैसी आपकी इच्छा हो। 
मेरे लिये तो पूजन क्रोशन सत्र प्रापर है। आपको जो उचित 
प्रतीत हो बह कर लें ।? 


सूतजी कह रहे हैं--“मुनियो । प्रहादजी ने उन सुनिका विधि- 
पेतू पूजन्‌ किया फिर उनके चरणों में प्रणाम करके वे चले गये। 
आजगर सुनि भी इच्छानुसार विचरण करने लगे। मुनियों। 
यह तो ज्ञाननिप्ठ मुनि की चयो है, जो वर्णा्रमादि चिन्हों से रहित 
अनपेक्तक भगवद्भक्त है उसकी भी ऐसी ही चयो होती है 
भक्ति के द्वारा सब छुछ श्राप्त हों सकता है। भगवद्‌ भक्त भी जब 
भक्ति का साधन करते करते सिद्ध भक्ति को प्राप्त कर लेवा है, तो 
वह लोक बाध्य हो जाता है ! 


शौनकजी ने कह्या--/सूतजी ! भक्ति की बडी महिमा गायी 
है । इस वर्णाश्रम धम में भी सवय भक्ति की हो प्रधानता बताई 
। झुपा करके इमें भक्ति के सम्बन्ध में अब सुनावें।? 
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हँसकर सूठजी ने कहा--“महाणज ! इसके धलस्तर उद्धवजी 
ने भी भगवान्‌ से भक्ति के ही सम्बन्ध का प्रश्न किया था। भग- 
बान्‌ के कहे हुए भक्ति के साधनों को ही अब मैं आपको सुना 
ऊंगा | आप सव सात्रधान होकर श्रवण करें|”? 
छ्प्प्य 
शौच्त आचमन नियम करे नहिं विभिमहेँ बँषिकों। 
केवल लीला समुम्ति करे सब नियमनिं तजिकें ॥ 
ज्ञानी के. ससार॒स्प्नवत्‌॒ अरसत्‌ लखावे । 
होहि ग्रतीति करहुँ समुम्ति मिथ्या हँति जाने। 
जब तक तनु तब तक कहूँ, यदि भाते जय नहिं हिले । 
होहि पतन जब देह को, होहि एक मो में मिले। 
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झान भक्ति सम्बन्धी प्रश्न 


(१२८६ ) 
ज्ञान जिशुद्ध परिमल यथैतदू, 
चैराग्ययिज्नानयुत. पुराणम्‌ । 
आख्याहि शीश्वेश्मर पिश्मू्ते 

लदभक्तियोग च महदुविस्यम्‌ ॥# 

( श्री भा० ११ स्क० १६ आ० ८ श्लो० ) 
छप्पय 

ज्ञानी तो सर्घत्त एक माई कूँ माने 

मो ग्रगुते अतिरिक्त स्र्ग अपरर्य ने जाने ॥ 

ज्ञानी अति प्रिय मोइ निरन्तर मोकझ्ेँ ध्यावे। 

तत्न ज्ञान विनु सिद्धि कबहुँ सापक नहिं पावे॥ 

बोले उद्धव--/जयतूप्रति / हो / धान कैसे विमिल । 
सक्तियोग वरनन करे, सुनिवेकी इच्छा प्रबल ॥ 

जो ज्ञान समस्त अनेकताओ को मेटकर एकत्व का साक्षात- 
कार कराता है, जो जडता की ओर से हटाकर चैतन्य की 
#उद्धवजी भगवान्‌ से प्रश्न करते हुए कहते हैं--हे विश्वेश्वर ! 
है विश्वमू्ते आपने मुझे विशुद्ध वैयग्य विज्ञान युक्त सनातन 
शान बताया अ्रत्र जिस प्रकार यह शान सुदृढ़ हो जाय उस 
उपाय को मुझे बताइये तथा मदत्पुरुष भी जिसकी निरन्तर खोज 

करते खते हैँ, उस मक्तियोण का भी चर्णन मुफुसे कीजिये? 
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ओर ले जाता है । जो असत्‌ पथ से फेर कर_सलब 
की ओर चलाता है उप्त ज्ञान की प्रशंसा कोई करे भी तो केसे 
करें। संसार की ओर अधिऊाधिक बढ़ना अज्ञान है आत्मा का 
साज्ञातकार करना ज्ञान है। ज्ञान होने पर जो आत्मा से प्यार 
कर्ता है भजन करता है. वही भक्त है। भक्ति रसायन है. जो 
सर्वत्र सरसता का संचार करती है। 


सूतजी कहते हैं--“भुनियों ! पास्महंस्थ धर्मों का वर्णन 
करते करते भगवान्‌ अपने आप ही उद्धवजी से कहने लगे-- 
«उद्धव! जो विद्या और शास्त्रीय ज्ञान से सम्पन्न है। जो 
औओत्रिय तथा बद्बनिष्ठ है. वही आत्मदर्शी तथा आत्मज्ञानी 
जो केबल शब्दज्ञानी है, जिसे अपरोज्तानुभव नहीं हुआ है, फेवल 
अनुमान से ही उसने कुछ का कुद् समझ लिया है, उसे ज्ञानी 
नहीं कद्दू सकते आत्मज्ञानी तत्यदर्शी तो दंत प्रपदश्च को तया 
इसकी निशृत्ति के साधन रूप वृत्ति ज्ञान को माया मात्र मान 
कर मुमममें लीन कर देता है। सासार और उसकी निशृत्ति के 
साधन रूप धृत्ति ज्ञान मुझ परमात्मा में ही अध्यस्र हैं। तत्व- 
ज्ञानी भेरे अतिरिक्त किसी को सत्‌ नहीं मानता। उसका अभीष्ट 
पदाय में हूँ, उसका स्व श्रेष्ठ स्तार्थ मैं हूँ, उसके समस्त -साधन 
भेरी ही प्राप्ति के लिये हैं। उसका स्वय तथा अपवर्ग 
ही हूँ, अधिरु कया कहें उसका स्वस्व में ही हूँ, मेरे अतिरिक्त 
उसे अन्य कोई भी पदार्थ प्रिय नहीं। 


उद्धवजी ने कहा--“भगवन्‌ ! शासारी लोगों को तो ये विषय 
ही अत्यन्त प्रिय हैं। जब आत्म स्वरूप आपदी सब से अधिक 
प्रिय हैं, तो आपकी प्रियता का अनुभव इन ससारी लोगों को 
क्यों नहीं होता ?? 
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भगवान्‌ ने कहा--“उद्धव ! जिसे मिश्री का ज्ञान ही नहीं 
जिसने मिश्री का स्वाद चखा हो नहीं उसे मिश्री प्रिय केसे 
लगेगी। वह तो गुड के मैल सीरया को ही मीठा सममता है। 
सीरा में जो मीठापन है. वह ईख के रस के रासगे से है, किन्तु 
चह मैल है, जब रस का सम्पूर्ण मैल प्रथक करके उसकी मिश्री 
घन जाय वह शुद्ध वस्तु होंगी। जिसे उसका ज्ञान हो जाय, जो 
उसका रस चख ले वह फिर सीरा की ओर दृष्टि उठाकर भी 
न देसेगा । उसे चखना तो प्रथक्‌ रहा। अज्ञानी पुरूष मेरे स्तर 
रूप को नहीं जानते हैं। इसीलिये वे असत्‌ नाशवान और 
परिणाम में दुःख देने वाले विपयों मे सुसानुभूति करते हैं। ज्ञान 
विज्ञान से परिपूर्ण सिद्ध पुरुष मेरे परम श्रेष्ठ पट को पहचानते 
हैं, इसीलिये मुझे सब से अधिक प्यार करते हैं और वे भी मुमे 
सबसे अधिक प्रिय हैं। ज्ञानी तो अपने शअन्तःकरण मे मेरी 
निरन्तर अजुभूति करता है, मुझे वह हृदय में धारण किये 
रहता है। उद्धव ! तपस्या करना, ती्थों मे भ्रमण करना, पुण्य- 
ती्थों में निवास करना, इष्ट झज का जप करना, विविध प्रकार 
के दान देना, कुआँ खुदबाना, तालाब बनवाना, बाग बगीचा 
लगबाना तथा और भी शुभ कर्म करना ये सब मिल कर भी 
ज्ञान की एक अंशमा> सिद्धि को बराबरी नहीं कर सकते। 
इसीलिये ज्ञान की इतनी मद्दिमा गायी है । ्रवः तुमको चाहिये 
कि तुम ज्ञान विज्ञान सम्पन्न होऊर भक्ति पूर्वक एक मात्र मेरा 
ही भजन करो। जो आत्म स्वरूप को जान लेता है वही मेरी 
भक्ति कर सकता है। ज्ञान विज्ञान यह एक प्रकार का सर्नश्रेष्ठ 
यज्ञ है। जितने भी बढ़े बड़े ज्ञानी विज्ञानी ऋषि महर्षि हुये हैं, 
उन सबने 'अन्तःकरण रूप यक्ष पात्र में आत्म रूप से मेश भजन 
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करके परम सिद्धि भ्राप्त की है। सिद्धि में उन्हें समस्त यश्ञों वा 
पति में ही उन्हें प्राप्त हुआ हैँ ।? चाहिये 

उद्धवजी ने कहा--“तत्र भगवन्‌ ! मुझे क्या करना चाहिये [” 

भगवान्‌ ने कहा--“भुमे कहने से तुम्दारा कया अभिप्राय ! 
यदि तुम देह को में कहते हो, तो तुम शरीर तो नहीं हो। यह 
शरीर तो |त्रविध विकारों का समृप्टि रूप है तुम शरीर नहीं हो 
शरीर तो तुम में आश्रित है । यह शरीर उत्पन्न होने से पहिले 
नहीं था अन्त होने पर भी न रहेगा। इसलिये यह शरीर तो 
माया के अन्तर्गत ही है। शरीर जन्मता है, मरता है तुम्हारा 
इससे कया सम्बन्ध ? जिसका आंद असत्‌ है, अन्त अस्‌ 

, वह सध्य में सत्‌ कैसे हो सकता है। घड़ा बनने के पूवे भी 

मिट्टी थी घडा फूट गया तो भी मिट्टी ही हो गई तो मध्य में जज 
उसकी घड़ा संज्ञा थी तब वह मिट्टी के अतिरिक्त अन्य कैसे हो 
सकता है। जब सब उसे घड़ा घड़ा कहते हैं तव भी वह मिट्टी 
के अतिरिक्त कुछ नहीं। अतः तुम नाशवान्‌ देह नहीं हो। 
अविनाशी आत्मा हो। इसे तुम निश्चय कर लो। अपनी धारणा 
को सुदृढ़ बनालो कि मैं श्त्मा के अतिरिक्त और छल 
नहीं हैँ ।” 

यह सुनकर उद्धवजी ने बड़ी द्वी दीनता के साथ कहा-- 
“भगबन ! मैं अन्न हूँ। मेरी बुद्धि बड़ी स्थूल है. और यह्‌ ज्ञान 
विज्ञान का विषय बड़ा गृद है! अतः आप कृपा करके इस 
चैयग्य और विज्ञान से युक्त सनावन विशुद्ध ज्ञान को ऐसी सर- 
लता के साथ सममाइये जो मेरी घुद्धिमे बेठ ज्ञाय और सुमे 
निश्चय हो जाय कि यथाथे ज्ञान यही है। ज्ञान के साथ ही साथ 
उस भक्ति को भी मुझे सममाइये जिसकी प्रशंसा करते करते 
आप अपघाते नहीं है। जिस भक्ति की सरोज में अह्मादिक देवता 
गण निरन्तर लगे रहते हैं।? 
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भगवान्‌ ने कहा--“उद्धव | यह विषय बहुत बकने घकाने 
फा नहीं है। समस्त पारमार्थिक साधन भ्रद्धा पर ही अवलम्बित 
हैं। अतः तुम किसी सदुगुरु का आश्रय मदण कर लो। जय 
मनुष्य अपना सय कुछ सदगुरु को सौंप देता है तो उसके उत्थान 
पतन का समस्त उत्तरदायित्व सदुगुरुक ऊपर आ जाता है। 
जैसे विल्ली का बच्चा अपना कुछ भी पुरुपारे नहीं करता सर्वात्म- 
आय से वह अपनी साता के ऊपर ही निर्भर रहता है। उसकी 
माँ उसे जहाँ भी चाहती उठाझऊर रसतो छै, जो चाहती है सिलाती 
पिलाती है, वह अपनो ओर से कुछ भी आपत्ति नहीं करता। 
जो सदूगुरु रूपी,माता के लिये अपने आपऊो सौंप देता है. किए 
उसका दित स्प॒यं मद्गुरु ही करते हैं।” 

उद्धवजी ने फहा--“प्रभो | यह संसार पथ बडा ही विक्‍्ट 
है, अत्यन्त ही दुरूद् है, कटक्ाक्रीर्ण ओर तप्त बालुझा मय 
है। इसमें जो पथिर चलते हैं उन्हें निरन्तर तीनो ताप तापित 
करते रहते हैं। इस तापों से सतप्त पथिक निरन्तर पीडित बना 
रहता है! उनको यदि फाई सुन्दर छाठा मिल जाय, तो उनऊ 
समस्त संताप दूर हो जाय । छाता भी ऐसा हो जिसमें से निर- 
न्वर अमृत की वर्षों होती रहती हो। में देसता हूँ, ऐसे 'अमत 
वर्षी छाते तो आपके युगल चरणारविन्द ही है। जिसने इन 
सुस्पढ, सदुल, संताप हारा, परम शीतल अरुण पादारविन्दोी का 
आश्रय प्रहण कर लिया उसके लिये फिर संसार पथ में किसी 
प्रकार का आयापसत प्रयास या त्रास नहीं होता। मेरे लिये तो थे 
चरण ही परमाश्रय है, इनके अतिरिक्त मुझे और कोई आश्रय 
दृष्टि-गोचर नहीं होता। प्रभो ! मैं साग्य चघश बिना जल वाले 
इस ससार रूप 'अन्ध कूप मे गिर गया हूँ । यहाँ न प्रकाश हे 

ओर न जीवनोपयोगी कोई साधन ही। साथही कालरूप भयकर 
विपघर भुजंग द्वारा डसा गया हूँ। विषय 3ख की जो तीक्न 


हे भागवती कथा, खण्ड ५६ 


जृष्णा है वह्दी भयंकर चेदना हैः उस वेदना से मैं तड़प रहा है 
अत्यंत व्याकुल हो रहा हूँ ऐसी स्थिति में आपके अतिरिक्त मेग 
उद्धार करने वात्या कोई श्रन्य दृष्टि-गोचर नहीं द्वीवा। नाथ! 
मैं आप की शरण हूँ। में आपका अकिंचन भक्त, दास तंगी 
सेवक हूँ। हे अशरण शरण ! मुझे अपने चरणों को शरण 
प्रदान कीजिये। काल व्याल के बिप से मेय सम्पूर्ण शरीर जल 
रहा है अपने वचन रूपी अम्रत को छिड़क कर शान्ति प्रदान 
कोजिये। जिज्ञासु होकर मैं आपको शरण में आया हूँ सुके ज्ञात 
आर भक्ति का रहस्य समम्माइये |? 

सूतजी कहते हैं--“मुनियो ! जब परम भागवत, भरे 
शिरोमणि उद्धवजी ने अत्यंत दीनता से ज्ञान तथा भक्ति के 
सम्बन्ध में प्रश्न किया तथ भगवान्‌ श्रसन्नता प्रकट करते हये 
अत्यन्त प्यार के साथ कहने लगे--“उद्धव ! जो प्रश्न 
मुमसे किया है, वही प्रश्न घर्मराज युधिप्ठिर ने अपने पितामई 
देबब्रत भीष्म जी से किया था ।? 

उद्धवजी ने पूछा--"प्रभो ! धमंराज ने भीष्म पितामद्द से कर 
प्रश्न रिया और क्यों किया है” 

भगवान्‌ ने कहा--“जब कौरव पांडवों का युद्ध, समाप्त हो 
गया, दोनों ओर की सेनायें भर गयीं। दुर्योधन अपने भाई वन्धु 
तथा सगे सम्बन्धिं सद्दित मर गया, पांडवों को विजय हो गयी 
तब सब ने मिलकर धर्ंराज से राज सिहासन पर बैठने को 
कद्ा। उस समय धर्मगज् बन्धुओं के बध से व्याकुल द्वो रहे 
ये। मेरे बहुत सममाने पर भी वे राजा बनने को उ्द्यत न हुए, 
तब्र मैं ही उन्हें शर शय्या पर पड़े हुए भीष्म पितामह के समीप 
ले गया। यहाँ जाकर धर्मंराज्ञ ने उनसे राजघर्म, वर्णाश्रम धर्म; 
स्त्रीध्म सथा अन्यान्य विविध अफार के धर्मों को पूछा। बहुत से 


ज्ञान भक्ति सम्बन्धी प्रश्न ज्र्‌ 


घर्मों को सुनने के पश्चात्‌ तब उन्होंने मोक्ष घमं फे सम्बन्ध में 
प्रश्न किया। उनके प्रश्नों के पितामद ने जो उत्तर दिये वे अत्यत 
हए उपादेय तथा अलोकिक थे। वे ज्ञान-विज्लान वैराग्य, श्रद्धा 
तथा भक्ति से परिपूर्ण थे। उन मोक्ष धर्मों को सुनकर धर्मराज 
के सब संशय दूर हो गये। उन्हीं मोक्ष धर्मों को मैं तुम्दे 
सुनाऊंगा 7 

यह सुनकर उद्धवजी आश्चय चकित होफर बोले--“भगवन ! 
छोटे लोग चडों के बचनों को प्रमाण रूप में उद्ध[त किया करते 
हैं। ऐसे ही मनुष्यों के वचनों को प्रमाण दिया जाता हे जो 
अपने से श्रेष्ठ हों निश्रान्त हों। यह सत्य है कि भीष्म पितामह 
पड़े सदाचारी ज्ञानी थे, किन्तु आपके सम्मुख उनरा ज्ञान-विज्ञान 
नहीं के द्वी बरायर है । वे आपके वचनों का उद्धरण देते यह 
तो उचित ही था, किन्तु आप कह रहे हैं कि जो ज्ञान मैंने भीष्म 
के मुस्त से सुना है उसे ही सुम्ें सुनाता हूँ ।” इसे सुन कर मेरी 
चुद्धि श्रम में पड गयी है। भीष्म पितामह तो सदा आपसे उप- 
देश लेने के लिये इच्छुक यने रहते थे। वे आपको क्या सुनावेगे ! 
फिर आप उनको इतना गोंख क्यों दे रहे हें?” 

यह सुनकर भगवान्‌ हंस पडे और बोले--/3द्धव | भाष्म 
भगवान ने भी मुझ से यही बात कही थी। जब मैंने नसे 
धमराज को उपदेश देने को कहा, तय वे बोले--“केशव । आप 
ही धमंराज को उपदेश क्यो नहीं देते ! आपके सम्मुख मैं इन्हें 
कया उपदेश दे सकता हूँ ”” तब सैंने उत्तसे कद्दा था-- 'पितामह ' 

संसार में आपकी तिमल _ कीति फैलाना चाहता हूँ। सुमे 
भक्तों की कीतिं मे बडा सुस होता है तुम्दारो वाणी पर बैठकर 
उपदेश तो मैं ही दूँगा, किन्तु नाम तुम्हारा होगा मेरे भक्तों का 
नाम दो, सवलोग उनके यश का गान करें यही व के अभीष्ट' है 
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हि] 


अजु न की वीरत की ख्याति से मुके श्रत्यंत सुस हुआ। भीष्म 
के कह्दे हुए ज्ञान को लोग पढ़ेंगे, सुनेंगे उनरा यश गान करेंगे। 
इससे मुझे आन्चरिक अ्रमन्नता होगी। माता को इतना सुख 
झुन्दर स्वादिष्ट वस्तु स्वय साऊर नहीं होता जितना उसे पुत्र को 
खिलाक 7 होता है। इसी श्रकार मैं अपने यशोगान से उतना 

बुष्ट नहीं होता, जितना मक्तो के यशोगान को सुनकर होता 
हैं।?” इसलिए भीष्म पितामह द्वारा कह्दा हुआ ज्ञान यद्यपि मेय 
ही ज्ञान है, फिर भी सुमे ३ से भीष्म हारा कहा हुआ कहने में 
सुख मिलता है। भक्त मुझे अपना इष्ट मानते हैं में भत्तो को 
अपना इष्ट मानता हूँ । वे मेरा यश गान करते हुए सुसी द्वोते 

» भुके उनकी प्रसशा करने मे सुस्र होता है। भीष्म पितामह 
ठारा कहा हुआ ज्ञान तो बहुत हे मैं उसे अत्यंत संक्ेप में तुम्हें 
सुनाऊगा |” 

“डद्धव | मेरे ज्ञान का नाम साख्य है। सांख्य इसलिये 
कहते हैं. कि इसमे तत्यों की संख्या की जाती है'। जो इन तत्वो 
की संख्या जानकर इनका यथाथ्थ ज्ञान प्राप्त कर लेता है बह 
मुक्त हो जाता है।” 

उद्धबजी ने पूछा--“भगवन्‌। सब तत्व कितने हैं ९? 

भगवान ने कहा--“तत्वो के सम्बन्ध मे ऋषियों में बहुत 
सत भेद हैं। मिन्न भिन्न मुनियो के भिन्न मिन्न मत हैं ॥? 

उद्धवजी से कहा--“एक ही वस्तु के सम्नन्ध में तत्व छानी 
मुनियो के इतने भिन्न मत क्यों हैं ९९? 

भगवान्‌ ने कहा--“इस विषय का विशद्‌ रूप से विवेचन में 
आगे करूंगा । वहीं पर सब ऋषियों के वचनों का समन्वय करूँगा 
इस समय तो तुम एक सब सम्मत सिद्धान्त को भ्रद्धा पूवंक श्रवण 
फ्रल भुनियों ने मुख्य अद्वाईस तत्व माने हैं ।7 


ज्ञान भक्ति सम्बन्धो प्रश्न ७ 


उद्धवजी ने कहा-“भगवन्‌ ' वे अट्ठाईन कौन कौन से तत्व हैं?” 
भगवान्‌ ने कहा--“देखो पुरुष सहित नौतो भ्रक्ृति हैं। 
'एक मूल प्रकृति, एक मद्द॒त्तत््व्व एक अहकार और शब्द, रूप, रस, 
गध तथा स्पर्श ये णँच तन्‍्मानायें इस प्रकार आठ वो ये प्रकृति 
हुई एक पुरुष। इस प्रकार नौ तो ये हुए। सन सहित ग्यारह 
इन्द्रियाँ | चज्षु, श्रोत्र, रसना, घाण और त्वक्‌ ये पॉच जानेन्द्रियोँ। 
हाथ, पैर, बाणी,मुदा और उपस्थ ये पॉच कर्मेन्द्रियाँ और एक 
मन इस प्रकारा ग्यारह ये हुई। प्रथिवी, जल, तेज, बायु और 
आकाश पॉच भूत तथा सत्व, रज ओर त्तम ये त्तान गुण | सघ 
मिलकर कितने हुए ? नो और ग्यारह बीस हुए। पाँच भूत पच्चीस 
ए, इनमें तन गुण मिला दो सब अद्ठाईस हुए। जो इन अट्ठवा- 
इस तत्वों को भली भाँति जानता है, तथा इन सत्र में अधिष्ठान 
रूप से जो आत्म तत्व अनुगत है उसे जानता है वास्तव मे 
चही ज्ञानी है, उसी को २: निम्रित ज्ञान है। 
उद्धवजी ने पूछा--/सगवन्‌ ! यह तो हुआ ज्ञान। अब 
विज्ञान किसे कहते हैं ।? 
भगवान्‌ ने कहा--“विशेष ज्ञान का ही नाम पिज्ञान है। जैसे 
ए 
दूर से पडी हुई रस्सी में हमे सप का भान हवा है, किसा 
ने कहा-- 'यह सप नहीं रज्जू, है।” उनके कथन से हमे ज्ञान 
तो हो गया कि यह रज्ज, हे, किन्तु उसके आकार में सर्प का 
दर्शन छान होने पर भी होता है। उस रस्सी को उठाकर हम 
ऐेसे बाँध दें कि उसमे त्रिकाल में भी सप का भ्रम न हों। यही 
विज्ञान है। इसी प्रकार ज्ञान से यह तो निश्चय हो गया ऊ्रि 
यह जगत मिधथ्या हैं, किन्तु जिगुणात्मक भाव ज्ञान होने पर 
भी दिखायी देते हैं। ज़ब आत्म तत्व के निरन्तर अपरोत्ानु- 
अव के कारण कसी भी त्रिगुणात्मक भावों की उत्पत्ति, स्थिति 


ज््क 


ज्८ भागवती कथा, सण्ड ५६ 


आर लय स्वप्न में भी दिसायी न दे। सदा सबंदा असंड एक 
रस आत्म सत्ता का है अनुभव द्वोता रहे यही विज्ञान है।” 

डद्धजजी ने कद्दा--“भगवन ! किर सत्‌ क्या है *” 

भगवान्‌ ने कहा--“जेसे घड़ा सकोरा, नाद, मढुकी, हंडी इन 
के बनने से पहिले भी जो थी, इनके बनते समय भी जो बनी रही। 
इन के वन'जाने पर भी जो रही आई और इनके मिट जाने पर 
भीजो अवशेष रही बही मिट्टी है। वही एक सत्तिका सत्य 
बीच में जो घडा सकोरा नाद आदि संज्ञाये हुई वे सब असतू है 
ज्ञानी की दृष्टि मे घडा सकोरा ये कुछ भी नहीं बह ता सब्र बतनों 
में एक मिट्टी को ही देखता है। इसी प्रकार प्रकृति से जो महृत्त् 


त्रिगुण अहंतत्व तथा सन्मात्रादिकों कोजो उत्पत्ति हुई उत्पन्न 


होकर इन से बने पदार्थों की स्थिति रही और फिर ये सब अपने 
अपने कारणों में विलीन हो गये। इन तीनों अवस्थाओं में जो 
विश्वमान रहा है जो एक काय से दूसरे कार्य के अन्तर्गत अलुस्यृत 
है । जो सब के लय हो जाने भी जो अवशेप रद्दा जाता है। उमी 
का नाम सत्‌ दै। उसे द्वी ब्रह्म] कहलो, आत्मा कहलो परमात्मा 
क्हलो भगवान्‌ कददलो । वह्दी सत्य है शेप सब मिथ्या है । 
इद्धबज्जी ने कहा--/भगवन्‌ ! यह जगत्‌ वो देखने में प्रत्यक 

सत्य सा दिखायी देता है. इसे मिथ्या कैसे समझे ? इससे वैराग्य 
बसे हो ९१ 

भगवान्‌ ने कहा-'भैया ! जो दीसे बह सत्य ही है यहद्द तो बात 
नहीं | आकाश नीला नीला दीपता है क्‍या आकाश कोई नीला 
पदाय है। इन्द्र घनुप प्रत्यक्ष दियायो देता है। बह कोई आकाश 
में रस हुआ वास्तविक घनुप दे १ सर भूमि में चमकती हुई बाद, 
स॒य फी किरण पड़ने से भत्यक्ष समुद्र सा दिसाई देता है, क्या वह 
वास्तव में जल ईं ! जो भ्रमाणों से सिद्ध दो बद्दी वास्तविक है।” 


ज्ञान भक्ति सम्बन्धी अश्न जे 


उद्धजजी ने कह्या-- भगवन्‌ ' प्रमाण कितने प्रकार के हैं और 
प्रमाणों से जगत्‌ मिथ्या केसे सिद्ध होता है 7? 

भगवान्‌ ने कहा-- 'मुख्य चार प्रमाण हैं। प्रत्यक्ष प्रमाण, 
अनुमान प्रमाण, शब्द प्रमाण और ऐतिद्य प्रमाण ।” प्रत्यक्ष उसे 
कहते हैं जो प्रत्यत्ष दीखे। जैसे वस्न है। अब॑ बस्तर मे देखते हें 
कया एक ताना है. एक बाना है। ताने बाने से मिलकर वस्त बना 
हे । ताने से क्‍या है ? सुत्र | बाने से क्या है ? सुप्न इससे सिद्ध 
हुआ सूत्र ही सत्य है ओर सब मिथ्या है। हम प्रत्यक्ष देखते हैं. 
पट में सूज के अतिरिक्त कुछ नहीं है| घट मे रुत्तिका के अतिरिक्त 
कुछ नहीं । अत. सूत्न मृत्तिका सतू है, शेष नाम रूपमिथ्या हैं। 
अगत्‌ में भी एक ब्रह्म सत्य है शेष सब मिथ्या है । अतुमान प्रमाण 
उसे कहते हैं. औसे कही धुआ देखा । उस धुआ को देखकर 
अनुमात लगा लिया कि वहाँ अप्रि होगी । यद्यपि अप्ि को 
प्रत्यक्ष नही देखा है, रिन्‍्तु पहिले जहाँ भी घुआ देसा था बही 
अभि थी | इसलिये यह अनुमान लगा लिया कि जहाँ जहाँ 
घुश्ना होगा वहाँ वहाँ अप्रि होगी ।सीप दूर से चांदी की भाँति 
दिखाई देती है, किन्तु वहाँ चोंदी न थी न है न होगी। इसी अकार 
यह्‌ जगत्‌ मिथ्या प्रतीत हो रहा है न पहिले था न है न होगा । 
शब्द प्रमाण उसे कहते है जो बेद्‌ मे कहा गया द्वो। बेद डके की 
चोट कह रहा है। “यद्‌ नानात्व कुछ भो नही है। ऐतिहय प्रमाण 
उसे कहते हैं जो महाजनों द्वारा परम्परा से प्रसिद्ध हो। जितने भी 
महापुरुष हो गय हैं थे सब एक स्वर से कहते आये हैं। भह्म ही 
सत्य है जगत्‌ परिवतन शील है। मिथ्या है। इन चारों प्रमाणों 
के छवारा जगत्‌ का मिथ्यात्व सिद्ध होता है। अतः इस जगत्‌ से 
उपराम हो जाय, वैराग्य घारण करले। जगत्‌ से उपराम हो 
जाना यही वैराग्य है। विज्वयनी पुरुष चारों प्रमाणों में अनावस्था 

के कारण विकल्प रूप संसार से विरक्त हो जाता है।”? 


द० भागवरती कथा, सण्ड ५६ 


उद्धवज्ञी ने कद्दा --“भगवन ! श्रच्छा, इस लोक को तो ख 
चस्तुए' माशयान हैं, डिन्‍्तु स्वर्गादि लोकों की बस्ुएं तो दिव्य है 
उनसे तो चैराग्य न करे ९? 

भगवान्‌ ने कद्ा--“अच्छा, यह बताओ स्प्गोंदि लोक कैसे 
जआप्त होते हैं ९९ 

उद्धघ जी ने कहा-- 'पुण्य कर्मों से ही ये दिव्य लौक प्राप्त 
होत हैं ९? 

भगयान्‌ ने कहा--/फर्म सब परिणामी हैं। कितना भी 
पुश्यकर्म हो, कभों न कभा वह भी क्षीण होगा। जब कर्म हा 
परिणामो है, तो उनसे श्राप्य लोक अविकारी और नित्य कैसे 
हागे * जैसे कारण द्ोता है वैसा उसका कार्य होगा। सृत्तिका 
की जो भी वस्तु बनेगी वह मिट्टी ही होगी। नाशयाब्‌ अन्न से 
जो देद बनेगा वह भी नाशवान्‌ ही होगा। इसलिये कर्मों के 
हारा प्राप्त अद्मलोक पर्यन्त जितने लोक हें वे सब नाशवान्‌ हैं। 
अतः जो त्रिकारवान हैं वे अमद्ल रूप हैं। इसीलिये विचार- 
चान्‌ व्यक्ति को चाहिय कि इस लोक के सहश स्वगोदि 
समस्त लोकों को भी बिनाशी ८ी समझे; उनकी ओर से भी 
विरक्त हो जाय । यह मैंने तुमे ज्ञान-विज्ञान, सत्‌ और वैराग्य 
के सम्पन्ध में बताया अब तू और क्या सुनना चाहता है 7” 

उद्धवजी ने कहा--“ भगवन्‌ | भक्ति के विषय मे मैं और 
झुनना चाहता हूँ ।? 


ज्ञान भक्ति सम्बन्धी प्रश्न द्चर्‌ 


भगवान्‌ ने हेसकर कहा--“अरे भाई, मेंने कितनी वार तो 
तुमे भक्ति के सम्पन्ध में बताया है।” 
उद्धबजी ने कहा--“भगवन्‌! इस विषय में सुनते-सुनते 
. मेरी तृप्ति ही नहीं होती है। मेरी इच्छा होती है, कि इस विषय 
को में घार-चार सुनता रहेँ और विशेष कर आपके भ्रीमुख से 
अब आप क्षपा करके मुझे भक्ति के परम साधन बता दीजिये ।? 
भगवान्‌ ने कहा--उद्धव ! भक्ति शास्त्र अगाघ है। इसके 
भेद भी असंख्यो हैं। मैं देखता हूँ भक्ति फे विषय में श्रवण करने 
( की तुम्दारी रुचि आरम्भ से ही है। जब कोई मनोमुकूल सुनने 
| समभने वाला योग्य श्रोता मिल जाता है, तो वक्ता का उत्साह 
न्‍ भी अधिफ बढ जाता है। उस समय वह अपनी रहस्य से 
( रहस्य ज्ञान को बताने के लिये उद्यत हो जाता है। तुम्हे योग्य 
अधिकारी समझकर अब मैं अपनी भक्ति के परम साधन पुम्हेँ 
चताता हूँ। 
लद्धवजी ने कहा--“भगवन्‌ ! मुझे स्पष्ट करके समभावे। 
. आपकी भक्ति प्राप्त करने के मुख्य-मुख्य साधन के हैं।” 
भगवान्‌ ने कहा--'मेरी भक्ति प्राप्त करने के भुख्यत्या 
| चौदह साधन हैं। इनमें से किसी एक को दी करने से सिद्धि 
..आप्त हो जाती है, फिर जिनमें ये चौदद वर्तमान हैं उनके सम्बन्ध 
मे तो कहना ही क्‍या है. अच में तुम्दें उन चौदह साधनों को ही 
क्रम से सुनाऊँगा। इन्हे तुम दत्त-चित्त होकर सावधानी से 


अवण करो ए? 
चर 


॥ 
। 
। 


घर भागवती कथा, खरढ ५६ 


२ सूतजी कहते हैं--“मुनियो । भगवान्‌ ने जो भक्ति प्राप्ति डे 
चौंदद्द साधन बताये उन्हें मैं आगे आपसे कहूँगा । आप मी हे 
परम पावन पुण्य प्रसंग को श्रवण करने के लिये सम्दल जाये।” 


छप्पय 


दरि बोले--“जो ज्ञान भीष्म पाडवकू दीयो । 
ताही हूँ हूँ कहूँ प्रश्ष तुमने जो कीयो॥ 
नौ, स्यारह अरु पॉच तीन अद्वाइस ये सब | 
कहे तत्व शन माँहि एक अनुगत हीं उद्धव ॥| 
ज्ञान कष्मो अपरोत्त है, दृढ़तर सो विज्ञान है | 
नेति नेति ते जो बचे, वहीं महा भंगवाव्‌ हैँ॥ 


भक्ति योग वर्णन 


( १२८७ ) 
अक्ति योगः पुरेवोक्तः प्रीयमाणायतेज्नध । 
घुनथ कथयिष्यामि मद्भक्तः कारणं परम्‌॥# 
( भी भा० ११ स्क० १६ झ० १६ श्लो० » 


छप्पय 


परिणारी सब कर्म॑ लोक परलोक अशाश्रत | 
जानि असत्‌ सत्र तजे जगतकूँ ज्ञानी विषय ॥ 
भक्ति योय अब कहेँ समुक्िक तुमरी रवि अति । 
कथा सुने अर करे नाम कीतेन मम्र नित ग्रति ॥ 
मेरी पूजामह सतत, रहे भक्त सलम नित। 
त्यायि जयत्‌ व्यवहार सब, समुझे सेवा माहि हित | 
जितने कमोरम्भ हैं. सब दोप युक्त हैं। जो भी कम करोगे 
घनका कुछ फत्त होगा, वह फत्ष कभी न कभी नाश होगा। कर्मी 
से प्राप्त जितने लोक हैं वे सब क्षयिष्णु हैं नाशवान हैं। कमा का 
एक ही उपयोग है अन्त/रग्ण की शुद्धि शुभ कम करते करते 


अन्तःकरण शुद्ध हो जायगा शुद्ध अन्तःकरण में ज्ञान का 
8 व का आओ, 


&प्रगवान्‌ भीकृष्णचन्द्रजी उद्धवजी से कट्ट रह्दे हैं--“3द्धव | मैंने 
भक्ति येग तो त्॒म से पहिले द्वी क्द्दा था, किन्त देखता हूँ तुम्दारी इस 
और अधिक प्रीति बदी हुई है, अत' मैं फिर से तुम्हें अपनी भक्ति फे- 
परम साधन कहता छठ 8 


द्च्छ भागवती कथा, खण्ड ५६ 


अकाश होगा और ज्ञान से मुक्ति होगी। ज्ञान मार्ग में कमी 
स्याग भअत्यावश्यक है। 
एक दूसरा ऐसा मार्ग है, जिसमें कर्मी का त्याग नहीं हि 
जाता वे कर्म निप्काम आाव से प्रमनु प्रीत्यय किये जावे हैं। हि 
चादे निष्काम कर्म योग कह लो या भक्ति योग; कम करो, किये 
सांसारिक कम को इच्छा से मत करो । मेरे इस कर्म से स्व: 
योभी प्रभु प्रसन्न हो जायें इसी भावना से करो। इससे दो मा 
सिद्ध हुए एक ज्ञान मार्ग दूसरा :भक्ति मार्ग केवल वैदिक । यह 
यागादि कम द्वारा की हुई भक्ति का नाम उपासना हे । वेद, तंत्र 
सथा पुराणादि विधि से भगवान्‌ के पूजन का नाम भक्ति । 
भक्ति और ज्ञान दोनों स्वतन्त्र मार्ग हैं। जो भक्ति को प्रथा 
मानते हैं, वे ज्ञान को भक्ति का साधन मानते हैं और जो शात 
को प्रधान मानते हैं, वे भक्ति को ज्ञान का साधन मानते ैं 
किन्तु भागवत शाज्ों में भक्ति को ही प्रधानता दी गयी है, वही 
मुक्ति को भी तुच्छ और अग्राह्म बताया दे जो ज्ञान का चरम 
लक्ष्य है। इस प्रकार भक्ति की .महिमा 'अत्याधिक है। भक्ति मार्ग 
सरस है सरल है सुन्दर है, हृदयग्राद्दी है, मानव रुचि के शरद" 
कूल है. और स्वाभाविक है । उस भक्ति योग के विषय में जितना 
भी कहा जाय उतना द्वी अल्प है । 
सूतजी कहते हैं--“मुनियो ! ज़ब उद्धवजी ने भगवान्‌ से 
भक्ति के सम्बन्ध में प्रश्न किया, तब भगवान्‌ भक्ति के मुख्य तथा 
चौदह्न साधनों का वर्णन करते हुए कहने लगे--“उद्धव ! मेरी 
“भक्ति प्राप्त करने के बहुत उपाय हैं, उनमें चौद॒द मुख्य हैं। उन 
स्व प्रथम है मेरे सम्बन्ध की अम्रतमयी कथाओं को सुनना | 
६-अवण श्रद्धा-/भगवान्‌ के नाम की महिमा के सम्बन्ध मे 
सुनना, उनके परम पावन चरित्रों को सुनना और उनके दिव्ब 
अलौकिक रु्णों को श्रवणकरना, यद्द भक्ति का प्रथम और मल 


भक्ति योग वर्णन दर 


£ साधन है। उद्धव ! नाम और नामी का अभिन्न सम्बन्ध होता है। 

जिसका नाम दूध है ओर जा दूध पदार्थ है. वह एक ही वस्तु है। 
/ मैं और मेरा नाम दो वस्तु नहीं है। मेरे नाम की महिमा सुनना 
| मेरी ही सहिसा सुनने के समान है. । संसार रूपी सप से डसे हुए, 
॥| पुरुषों के लिये एक ही सबसे सुन्दर अमोघ अचूक औषधि है । 
४ कि वह सभी अवस्थाओं से स्ेत्र सदा सेरे नामों का बीत करे। 
॥| जैसे अजामिल मेरे नाम के ही प्रभाव से तर गया, इसी प्रकार 
/ नामानुरागी भक्तों की कथा सुनना तथा जिन वचनो मे मेरे नास 
/ की महिमा गायी गयी हो उन्हें सुनना यह तो नाम श्रवण है। 
॥| अरब दूसरा है चरित्र श्रवण । 
|. मेरे जितने प्रज के गोष्ठ के निकुञ्ञ के, मथुरा तथा छारका 
| के चरित्र हैं. उन्हें. बैठकर परस्पर में प्रेम पूवंक सुनना यह भी 
/ भक्ति बढ़ाने का सर्वात्ठ्ट साधन है । उद्धव ! जददों मेरे बहुत से 
| सहृदय भावुकभक्त बैठकर मेरे चरित्रों को चचो करते हैं। सभी 
*$ क्े नेत्रों से प्रेमाश्र, बहते रहते हैं, सभी का शरीर पुलकित ह्वोता 
॥ है, सभी के कंठ गदूगद्‌ हो जाते हैं, उस समाज में तो मैं पलथी 
। मार कर बैठ जाता हूँ अद्दा! जहाँ पर भक्त मेरे चरित्र सुनते 
/ सुनते अघाते नहीं हैं, सभी नित्य उन्हीं चरित्रों को सुनमे के निमित्त 

व्यप्न बने रहते हैं। उनमें से कोई एक उत्कृष्ट भक्त अपनी अम्रत 
/ सयी वाणी से कथामझ्तका श्रवाह बहता है और उस घेगवान्‌ 
/ अरचाह से अनेफो धारायें फूट कर भक्तों के हृदययों की परिसावित 
( करती रहती हैं, उछ समाज के सुस फे सम्बन्ध मे तो कहा हो 
/ क्‍या जा सकता है। बह्दोंतो भक्ति महारानी सूर्तिमयी होकर 
! चेत्य फरने लगनी है। बह स्थल पंस्मधन्य है सब तीथीं से भी 
। शैध्न है जहाँ मेरे बहुत से भक्त आनंद में तिभोर होकर नित्य 
ह नियम से मेरी कथा अवश करते हैं। 

उद्धव | जब मैंने महाराज एथु से वर मॉगने को कद्दा, तो 


द६ भागवती कथा, खर्ढ ५६ 


उन्द्रोने मुमसे यही वर माँगा कि “प्रमो ! आपके चित 
के निमित्त मेरे दशा सहसर कान द्वो जायें [” मेरे भक्त मेरे चर ॥ 
को सुनते सुनते सतुष्ट नहीं होते उनकी अधिकाधिक शव | 
लालसा बनी ही रहतो है। इसी प्रकार मेरे गुणों का श्रवण $ । 
नाम लीला शुण श्रवण से मेरी भक्ति हृदय में स्वतः प्रादुमूत हे 
है। यह तो श्रवण भक्ति हुई। दूसरा उपाय दे कीवन। , छ 
२-नाम कीतन-श्रवण तो कानों का साधन है. कीर्तन रे 
का साधन है। मेरे नामों का लीला तथा गुणणों का उच्च सैर 
उच्चारण करने का नाम कीर्तन है। जप में और कीतन में अर 
है। मेरे प्रणत्व बीज तथा व्याह्ृति युक्त नमः स्वाद्या स्धान्त के 
'का तथा नाम मंत्रों का जप एकान्त में बैठकर होता है उसके / 
साला की सख्या की अपेक्षा रहती है, किन्तु की्न के लिये 
सबकी अपेक्षा नहीं। केवल उच्च स्वर से वाणी से उच्चारण 


चह्दी कीत॑न है। नाम सकीतन जैसे :-- 


श्रीकृष्ण गोविन्द हरे मुरारे।हे नाथ नारायण वासुदेव। 
रघुपति राघव राजा राम। पतित पावन ध है 
हरे ऋष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे। 
हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे॥ रे 
और भी जो मेरे नाम है. उनका ताल स्वर तथा बाजेके सी 
अथवा वैसे दी उच्च स्वर से उच्चारण करने का नाम 
इस नाम सकीतेन में नारदजी की पूर्ण निष्ठा है वीणा बजा # 
मरे राम कृष्ण हरि इन नामों का निरन्तर कीर्तन करते रहते 
लीला, लीला फीतेन तथा गुण कीतन व्यास, शुक तथा अन्य! कं 
ऋषि महर्षि करते रहते हें । शौनकजी ने तो मेरे लीला गुर्णी * 
अशसा करते हुए यद्दों तक कद्दा है कि बुद्धिमान पुरुषों के 
तपस्या, वेदाध्ययन, यज्ञानुप्ठान, सत्कथन, ज्ञान और समस्त द्त 
धर्म आदि असल सत्कमी का एक मात्र अक्षय फल यही दे हि 


भक्ति योग दखन दऊ 


भगवान्‌ उत्तम श्लोक के ग्रुणानुवाद का वन फियाजाय। मेरे 
नाम, लीला तथा गुणों फे गान से में वियश होकर चला आता 
हूँ, मेरे नामों का अविभान्त सतत कीतेन करते रहना यह मेरी 
भक्ति प्राप्त करने का सर्वोत्कृष्ट सर्वे सुगम सर्वापयोगी सुन्दर 
साधन है ) तीसरा साधन है मेरी पूजा में तत्परता रखना । 


३-पूजा तत्परता-मेरी पूजा को बडे उत्साह के साथ करना। 
बिना पूजा किये भोजन आदि छुछ भी न करना । पूजा करना 
यह जीवन का एक प्रधान काय द्वो जाय। बिना निष्ठा के फोई 
भी फाय नहीं होता । अ्रतः दिखाने के लिये नहीं मेरी पूजा में 
निरन्तर परिनिष्ठा रखना। भक्त का सबेस्व मेरी पूजा ही दे। जो 
भक्त भेरी पूजा में प्रमाद करता है वह वास्तविक भक्त नहीं। अतः 
मेरी पूजा में निछावान्‌ होना यह मेरी भक्ति की प्रमुस साधना है। 
चौथा साधन है. स्तोओों द्वारा मेरी स्तुति करना । 


४-स्तुति स्तवन-भगवान्‌ के उद्दे श्य से जो भी कुछ विनती 
की जाय, वह भगवान्‌ के बद द्वार खोलने की कु'जी है। उन्हीं 
विनय वचनों को ऋषियों ने स्तोत़ या स्तवन कहा है। वह स्तुति 
कई प्रकार की जाती है। एक तो सम्रार्थना मयी होती है। जैसे 
कहते हैं--.हे प्रभो ! जैसे कामियों को मनोनुकूल कामिनी प्यारी 
होती है और कामिनियों को मनोनुकूल युवक प्रेमी जार प्रिय लगता 
है, ऐसे द्वी दे कान्‍त ! ठुम मुझे कब प्यारे लगोगे | जैसे लोभी को 
पैसा अत्यत प्याया लगता है ऐसे ही हे मेरे हृद्य घन तुम मुमे 
ध्यारे लगो। 


चूसरी अत्यत दीनता पूबंक स्तुति होती है--“जैसे-मैं पाप 
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रूप हैं; पापात्मा हैँ पाप संभव हूँ। आप सभी प्रा को हसे 
बाले हैं हे हरे ! मेरी रक्षा करो रक्षा करो।? है नाथ ! हे प्रो! 
मेरे समान कोई अपराधी तथा पापात्मा नहीं है, मुझे तो आप से 
कुछ कहने में भी बड़ी लज्जा लग रही है, अब में कया कहूँ, क्या 
विनती करूँ ।” एक लालसामयी स्तुति होती है--“जैसे मैं पस 
इनन्‍्दावन में जिसमें मेरे स्वामी हलघर सुदामादिकों के साथ गौशरं 
के पीछे-पीछे सुग्ली बजाते हुए घूमते रहते हैं। उसी वन में रो- 
रोकर यह पुकारता हुआ कि हे नाथ ! आप मुझ पर असन्न हों 
कपा करें ऐसा कब होऊंगा।? हे नाथ / मैं बृन्दावन में यमुना 
पुलिनों पर आपके नामों का कौन करते हुए, नेत्रों से अभुवहयते 
डुए कब तांडव ऋत्य करते करते मूछित द्वोकर ब्र॒ज्ञ रज में 
गिर पड,शा।? 


इसी प्रकार मम अनेकों स्तुतियाँ, अथवा गजेन्द्र स्तुति, ्रहाद 
स्तुति, बेदस्तुति तथा अन्यान्य महा पुरुषों के बनाये हुए स्तोशें 
को सघुर बाणी से भगवान्‌ के सम्मुख कहना उनका गान करना | 

शौनकजी ने पा-सूतजी ! स्तुति करने से क्या लाभ 
होता है १९ 


सूतजी बोले--“महाराज ! स्तुति करने से हृदय द्रवी भूत हो 
जाता हूं। अपनी दीनता भगवान्‌ के सम्मुस प्रकट करते हैं, उनकी 
भक्तवत्सलता का स्मरण करते हैं, तो हृदय में एक प्रकार की 
दिलोरें उठने लगती है । ऐसा विश्वास होने लगता है कि जब 


भगवान्‌ पतित पावन हैं अधमोद्धारक हैं, तो अवश्य ही वे हमारा 
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भक्त वत्सलता और महत्ता का भान हुआ तहाँ इसका समस्त 
अज्ञान नष्ट हो जाता है, फिर इसके उद्धार मे कोई सन्देह नहीं 
रह जाता । अतः प्रातः साय पुजा के श्अनन्तर नित्य ही नियम से 
खुति प्रार्थना स्तोन्न पाठ करने चाहिये। ये मैंने भगवान्‌ के कद्दे 
हुए चार उपाय बताये शेष उपायों को आगे बताऊँगा। बडी गर्मी 
हैं मुख सूसता है, तनिक गंगा जल पान करलूँ।! 
छष्पय 
है के' अति ई जआत॑ करे स्तव॒मेरों सादर। 
परम द्वीनता प्रकट करे मेरे आत आदर ॥ 
करुनामय इस्तोत्र कंठ गद ग्दू ही गावे। 
मम मन्दिर महँ भक्ति भाव ते गाई यनावे ॥ 
मेरी. सेवामहँ सदा, प्रेम रखहि सेवा फरे। 
मेरे सम्मुख दर्डबतू, प्रेम सक्ित भूपे परे॥ 


भक्ति के परम साधन 


( शश्ट८ ) 


आदरः परिचर्यायां सर्वाड्रौरभिवन्दनम । 
मइभक्त पूजाम्यविका सर्वभूतेपु मन्मतिः ॥# 
( श्री मा० ११ सक० १६ श्र० २१ इलो० ) 


छप्पय 


सब अक्लनि ते' करे बन्‍्दगा मम मक्तनिकी।ं 
पूजा मोर्ते अधिक करें श्रद्धातँ उनि की॥ 
निज पूजा छूँ निरखि होईँ नहि. उतनो हरवित । 
जितनो पूजित भक्त निरलि होगे अंग पुलक्रित ॥ 
यावर जगम जीव सब्र, अचर सचर चैतन्य जढ़। 
निरसे मो सबनि मह, जयगहों सोई भक्त वड़॥ 
भक्ति माग में सब से बडी दो बात है अपने को सबवी 
सेवर सममो और जो भी कुछ करो प्रभु की पूजा समम कर ही 
| शथात्‌ तुम्दारे समस्त कर्मों का उद्देश्य यही हो कि दम 
अहने स्वामी की सेया कर रहे हैं। भक्त भगवान्‌, को अत्यंत प्रिय 


2मगवान्‌ भी कृष्ण चन्धजी भक्ति की परम साधनों को बताते हुए 
कहते हैं--“ठदय में मक्ति बढाने के चार साधन बता छुतानर 
ईय थीर ये है जैसे मेरी परिचर्या के प्रति प्रेम अद्शित करना; एव 
से म्रुके प्रणाम करना, मेरे म्ता की मुझसे भी अ्रधिक पूजा करता 
और सम्पूर्ण ध्राियों में मेरी घी बुद्धि रखना 7 


भक्ति के परम साधन १ 


हैं भगवान्‌ भक्तोंकी अपना सर्वस्त्र मानते हैं। इसलिये जिस्हे 
भगवान्‌ को पाना हो, वे भक्तों की शरण मे जाय। जिसपर भक्त 
असन्न हो गये उन पर भगवान्‌ को प्रसन्न होना ही पडेगा। रिन्तु 
जो भक्तों की उपेक्षा करके सीधा भगत्यान्‌ से ही ग्रम्बन्ध जोडना 
चाहता है, भक्तों को कुद्र समझना ही नहीं उसे अंत से पछताना 
पडता है, क्‍योंकि भगवान्‌ तो भक्तो के वश में हैं जो उनके 
अमियों का अपमान करता है. उसे भगवान्‌ कैसे अपना सकते हैं. 

सूतजी कहत हैं--“मुनियो ! भक्ति के प्रधान चौदह साधनों 
में से चार साधनों को बताकर अब भगवान्‌ पॉचवा साधन बतति 
हुए कह रहे हैं--“उद्धव ! पंचम साधन है मेरी परिचयों के प्रति 
आदर भाव। 

४--परिचयों आदर--भगवान्‌ की पूजा जो उपकरण हैं 
उनके प्रति अत्यंत ही ममत्व रखना। जैसे मेरे लिये जो आसन 
हो बह अपनी सामथ्योठुसार उत्तम से उत्तम हो। पाय 
आचमनीय तथा स्नान के लिये जल हो वह उत्तम से उत्तम पान 
में मॉजकर पवित्रता के साथ लाया गया हो । मेरे पचार्त स्नान 
के लिये जो दुग्ध, दृधि, घृत,शकरा तथा मधु एकतन्नित किया हो 
खह उत्तम से उत्तम हो। वस्त्र/थज्ञोपवीत सुन्दर से सुन्दर हो। 
पुष्प सुन्दर सुगधित और अम्लान हों, माला श्रद्धा सहित गुंथी हुई 
हो। साराश यह कि नेयेद्य , पत्र, पुष्प, फल याजों भी पूजा 
सम्बन्धी वस्तुएं हों थे सुन्दर स्वच्छ और उत्तम हों मेरे मन्दिर में 
लज्जा छोडकर स्वयं माह दे, स्वयं उसके पाषदों को स्वच्छ करे 
और पजा के उपकरणों को अत्यंत आदर के सद्दित एकत्रित करें | 
तब पूजा करने बैठे ओर प्रेम पर्वक पूजन करे। छटा साधन 
है साप्टाग दंडवत्‌। 

१--सवाद्न अमियादन--अद्धास्पद के प्रति नत होकर उनके 
अति आदर भाव प्रकट करना, इसे ही प्रणाम कहते हैं। प्रणाम के 


$ अंक अफक: असर अं जरा जे लक... मनन 
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लेना, पंचान्न प्रणाम कर लेना तथा साघ्टान्न दंडवत्‌ करना। व 
सब में साप्टाड्न दृंडबत्‌ करा महत्व अत्यधिक है। अपने अद्धासर 
को देख कर उनके सम्मुस आठो अन्न से दण्डे के सहश पड़ 
जाने का नाम साध्टाइ्न दसडबत ह्दै। कह 
उद्धवजी ने पछा--“भगवान्‌ आठ अद्ग कौन कौन से हैं ” 

.. भेगवानूमे कह्ा--“दोनों पैर दोनों हाथ, हृदय ,सिय ४४६ 
आर वाणी ये ही आठ अद्ढ हैं। दोनों हाथों को दोनों पैरों दोनों रो 
लाकर भूमि में लोट जाय,पैसें के पंजे द्वाथो के पंजे हृदय और सिर 
भूमि में लगा रहे। फेले हुए हाथों की मुकुलाकार अञ्जलि बँधी रहें 
मन से मेरे चरणों की चिन्ता ;फरता रहे और वाणी से कट ढ़ 
प्रभो ! शृत्यु फे भय से भयभोत हो रहा हूँ मेरी रक्ता करो, मैं 
ठुम्दारी शरण में हूँ ।”इस प्रकार सदा मेरे मंदियों में 
जाकर सुझे साष्टाह अणाम करे, तथा मेरे भक्तों के लिये तथा 
मेरे अभिन्न रूप के लिये भी सदा साध्टान्न प्रणाम करे | अमिवा 
दन से दीनता तथा गरढुता आती है। सातवाँ साधन है मेरे मक्तो 
की पजा करना। 

४--भक्त पूजा श्रेम--भगवान्‌ कह रहे हैं--/उद्धव ! संसार 

में जितना मुझे भक्त प्रिय है, उतना प्रिय कोई भी नहीं है। लच्मी 
जी मेरी अधाद्विनी हैं, किन्तु भक्तों के पीछे मैं उन्हें भी छोड़ 
सकता हूँ। कमलयोनि ब््षा मेरे पुत्र हैं, किन्तु भक्त मुके उनसे 
भी अधिक प्रिय हैं, मैं तुम्हें कदोँ तक बताऊँ भक्त मेरी आत्मा 
मेरे इष्ट हैं स्वस्व हैं ) मेरा कोई चाहे कितना भी भक्त क्‍यों न हो 
यदि बह मेरे भक्तो से द्वोप करता है, तो मैं उसका आदर नहीं 
करता । जो केबल मेरे ही भक्त हैं, वे वास्तव में भक्त नहीं 
यथा भक्त तो हैं जो मेरे भक्तों के भक्त हैं। मेरे भक्तों की सदा 
सेवा करने वाले राजर्पि अम्बरीप ये। जहॉं उन्द्दोंने तुलसी माला 
धारण किये शंसता चक्राह्लित, गोपी चंदन का तिलक लगांये 


है 
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चैष्शुय को देखा घहाँ वे उसको साप्ठाह्न प्रणाम करते, 
जिसके सुस्त में भगवान्‌ का नाम हा, जो भगवान्‌ की कथा 
कहते हों, जो भगवान्‌ का कीतेन करते हों उत सब को 
देखकर वे प्रशाम करते ओर उनकी सघ प्रकार की सेवा 
करते | दुवोसा भी मेरे भक्त थे, किन्तु वे भेरे भक्तों को कुछ नही 
सममते थे। अपने तप के अभिमान में सदा भरे रहते थे। उनके 
आने पर अम्बरीप ने उनका आदर किया धर्म संकट में पडकर 
उन्होंने उनको भोजन कराने के पूर्व जल पान कर लिया। इसी 
पर वे ऋद्ध हो गये। कृत्या उत्पन्न कर दी। अम्बरीप तो कुछ 
नहीं वोले किन्तु मेरे दिन्यायुध सुदर्शन चक्र से मेरे भक्त का 
अपमान न सद्दा गया। उसने दुवोसाजी का पीछा किया, दुवोसा 
जी तीनों लोको में घूमे सब की शरण गये, किसी ने भी न शरण 
दी। हर कर मेरे समीप आये । मुझसे बोले--/आप मुझे शरण 
दीजिए 7? 

मैंने कह्दा--“मैं विवश हैँ; तुम्हें शरण नहीं दे सकता ।” 
है वे बोले--“आप तो शरणागत वत्सल हैं।अशरण शरण 

॥? 

मैंने कहा--“मैं सच कुछ हूँ, किन्तु भक्तो के अपराधियों के 
लिये मेरे यहाँ स्थान नहीं। में भी तो दूसरों के अधीन हूँ। थे 
आश्रय चकित होकर बोले--“आप किनके अधोन हैं ?? 

मैंने कद्दा--मैं भक्तों के अधीन हूँ ।” 

तब वे बोले--“तो मेरा कहीं भी उद्धार न होगा ९” 

मैंने कद्दा--“होगा क्‍यों नहीं, अवश्य होगा।” 

ये बोले--/जब सब के शरण देने वाले आपने ही मना कर 
दिया तो और कोन स्थान रहा जहाँ मेरा उद्धार होगा ।” 

सैंने कहा--“भक्तो की शण्ण मे ही जाने से उद्धार होगा। 

उन्हों राजर्पि अम्बरीप की शरण में जाओ।”? 


ध्ड भआागवती कथा, सझठ ५६ 


यह सुनकर ये राजा फी शरण में गये, तब _ संकट से बरे। 
पद्धब ! अपने अपराधी को क्षमा करने में मुझे हब मी कद 
नहीं, किन्तु भक्तों फे अ्रपरावियों को में क्षमा करने में असम 
हूँ । दुर्योधन मेगा तो मान सम्मान करता ही था। किन्तु मेरे भरत 
पांडवों से वह हेप रखता था, इसोलिय ईनि उसके यहाँ मोर 
नहीं ऊिया। रा] 

जब मैं मिथिला में श्रतदेव आ्राष्मण के घर बहुत से मे 
के साथ गया, तब उसने मेरी तो चहुत पूजा की प्राक्षणों की मे 
भक्तों की उतनी नहीं की तब मैंने उसे डॉँटते हुए कहा, 
मुझसे भी अधिक इन मेरे भक्तों की पूजा कर।? 

उद्धव जी | फेवल मेरी पूजा से तो अकेली मेरी ही पता 
होती है, भक्त फी पूजा करने से भक्त और मेरी दोनों की पूजा 
होती है। मुझे लाकर पत्र, पुष्प, फल चढ़ा दिये तो मेरी पूजा 
हो गयी। उन्हीं वस्तुओं को भक्त के सम्मुख रखो तो वे 2५ 

भोग लगाये तो छुछ खाते ही नहीं। झुके भोग लगायें 

प्रसाद बॉटेंगे तब पा्बेंगे इससे दोनों फी पूजा ह्दो गयी। अत 
भक्तों की पूजा झुमसे भी अधिक करनी चाहिये । में भक्तों को 
पूजा देखकर बहुत अधिक प्रसन्न होता हूँ।” आठवों साधन है 
सब भूतों मे मेरी भावना करना । 

८--सर्वात्म दर्शन--किसी भी जड चैतन्य, सजीव निर्जीव 
आणी की मेरे बिना सत्ता नहीं। चराचर विश्व में में ही रम रहा 
हैं। मेण भक्त सब में मेरा दर्शन करता है| जब बह्द सब में 
ही देखता है, तो किससे विरोध करेगा, किसकी निदा करेगा। 
विरोध अन्य से किया जाता है, निन्‍्दा अपने से भिन्न स्वभाव 
साले की की जाती है। जिस की ऐसी मात निश्चित है, कि सब 
मेरे इष्ट के दी रूप हैं थे ही नाना रूपों मे करीडा कर रहे के 
उसकी द्वेष बुद्धि रहेगी ही कैसे ? चह शोक मोद से सदा दूर दी 
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रहेगा । नवमों साधन है--- 

६--मेरे द्वी निमित्त सम्पूर्ण अंगो की चेध्टा करना। 

१०--समस्त चेष्टायें प्रभु निमित्त--सम्पूर्ण अन्ञों की जो 
चेष्टाये हों वे मेरे ही निमित्त ही, किसी अन्य के निमित्त न हों। 

पतिन्नता अपना सर्वस्व पति को ही अर्पित कर देती है!) उस 
की जितनी भी चेष्टायें होंगी, पति के ही निमित्त होंगी। बह 
श्र पर उबटन लगाबेंगी, उसे बस्लाभूषणों से सजाबेगी, ंगार 
करेगी, चह सच पति की ही प्रसन्नता फे लिये करेगी। कर्म न कोई 

हैंन अच्छे । भावना के ही अनुसार थे अच्छे बुरे हो 
जाते हैं । एक ही कम दो करते हैं एक के कर्म की सब प्रशसा 
करते हैं, दूसरे के उसी कर्म की निन्‍दा होती है। जिस प्रकार 
पतित्रता ःृग।र करती है, उसी प्रकार वेश्या भी #ंगार करती हैं, 
किन्तु वेश्या का झूंगार प्रद्शन के लिये हैँ, वह. एक के लिये नहीं 
है। इसलिये उसकी निन्‍्दा होती है, पतिब्रता अपने अपने पति 
को छोडकर दूसरे की ओर आँख छठाकर भी नहीं देखती, इस- 
लिये उसका बद्दी काय॑ वन्दनीय और सश््ताघनीय सममा जाता 
है। संघारी लोग भी तो दिन भर देह के ही पीछे चिन्तित होते 
रहते हैं। आज यह नहीं पचा अमुक चिकित्सक को बुलाओ 
अमुक बस्तु खाओं। अमुक वस्तु अभुक स्थान से मेंगाओ | उसका 
इस प्रकार उपभोग करो। इन्हीं बातों में वे लगे रहते हैं । भक्त का 
अपना तो कुछ दे दी नहीं | वह जो भी करता दे प्रभु पूजा के ही 
मिमित्त करता है । वह दन्‍त धावन, शौच, स्नान, तथा भोजन 
आदि जो भी करता है प्रभु सेवा के ही निमित्त करता है। वृक्त 
लगाता है. तो इसीलिये कि इन पर जो पत्र, पुष्प तथा फल आदि 
आयेंगे, बे प्रभु की सेवा में लगेंगे। साराश यह है ऊि बह जो भरी. 
लौफिक वैदिक क्रिया करता है सर हरि सेयालुकूल ही करता है। 
उसके अद्ढ प्रत्यज्ष की अत्येक चेष्टा सदा सबदा मेरे निमित्त ही 


६ भागवतो कथा, खण्ड ५६ 
दोती हे । वाणी से वह जो बोलता है वह भी मेरे ही गुर व 
गान करता है। 

१९१--आणीगुणानुफथन- -जप, कीतन, स्वुतिषद, गत 
करते समय भगवान्‌ के नामों का उनके गुणों का तो उदार 
होता ही है। साधारण वातों में भी सदा सबदा मेरे ही गुएं 
"गान हो। थोडा ठंडा जल पिया तुरन्त बोल उठे--अ्रह्म | भगवा 





'क्तिने दयाल॒ हैं देसों जल रूप मे जीवन बनकर उपस्थित 
हो'रहे हैं। बडी भारी गरमी लग रही है कहाँ से शीतल 
पायु आ गयी अदा! भगवान्‌ ने केसी वायु भेज दी। जाडे से 
पॉप रहे हैं, अप्रि मिल गयी, समझ लिया भगवान्‌ दी भा 
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गये हैं। साराश यह है दुःसमें सुस्त में वाणी से जो भी 
निकलें भगवान्‌ के गुणानुवाद ही निकले। सदा उनकी कृपा का ही 
अनुभव करके वाणी बोले । ग्यारहवोँ साधन है सन को भी सदा 
मुझ मे ही लगाये रहना । 

११--मानसिक समर्पण--“जो भी काम करे उसे मेरे ही 
अपर कर दे | मन को इधर उघर भटकने से रोके। जब मन 
इधर उधर भटकेगा, तो अनथ करेगा मनमानी करेगा, अपने से 
ऋतोपने का अभिमान आरोपित करेगा जिससे उन क्सों ये फलो 
का भी उसे भोक्ता होना होगा । जब मन को सुर में लगा कर मेरे 
निमित्त जो कार्य करेगा उसे सुख ठुस आदि का भोग भी न करना 
पडेगा। वह सन से यददी सदा सोचता रहेगा-- मैं करने करने 
बाला तो हूँ नहीं । सब तुम्हीं करते हो, तुम्ही कराते हो और इन 
के फल भाक्ता भी तुम्हीं हों और | इस प्रकार जो मुझ मे ही मन 
लगाकर कर्म फरता है उसे कर्मजन्य दोप नहीं लगता ! बारहवॉँ 

साधन है, समस्त कामनाओ को छोड देना। 
१२--कामना परित्याग--मन में कामनायें तभी उठती हैं जब 
अपने आप को सुखी बनाने की भावना होी। ओऑजों से 
सुन्दर-सुन्दर रूप देखकर हम सुसी हों, कानों से श्रृत-मघुर 
संगीत या हृद्यहारी शब्द सुनकर सुखी हो। त्वचा से अत्यन्त 
सुखद वस्तुओं का स्पर्श फरके सुखी हो, नासिका के सुदर सुग- 
घित वस्तुओं को सू घकर सुखी हो, त्तथा गसना से स्वादिष्ट सुदर 
पडरस पदार्थों का स्वाद लेकर सुसी हों किन्तु मेरे भक्त की 
अपनी कोई कासना तो रह ही नहीं सकती, वह तो अपनी 
समस्त कामनाओ को त्याग देता है, मेरी कामना में मिला देता 
। मैंने जब अपने भक्त प्रहलाद से प्रसन्न होकर धर माँगने 


को कहद्दा और यहाँ तक कह दिया कि जो भी तेरी कामना हो 
रे चह बर तू मुझसे माँग ले ९? 


हाँ 


ढ्८ भागवत्ती कथा, सण्ड ५६ 


तब उसने वडी दीनता से कहा--' प्रभो ! मैं तो स्वभाव मे 
ही कामनासक्त हूँ, फिर आप मुझे बरों का लोभ क्यों दे 
हैं। इन कामनाओं से डरकर ही तो मैंने आपके चरण के 
का सहारा लिया है। अतः मुझे आप लोभ में न फसावें ।” 

मैंने कद्ा--/ना, मैया ! मेरी इच्छा तुमे कुछ देने की है 
त्‌ चाहे जो मॉगले। मुमसे कुछ न कुछ तो तुमे मोगा 
ही होगा ।” 

तब उसने कहा--“अच्छा, प्रभो। जब आप आग्रह ही कर 
रहे हैं ओर आज्ञा ही दे रहे हैं तो में आपकी श्ाज्ञा को 
टाल सकता हूँ। यदि आप मुझे कुछ देना ही चाहते हैं तो 
ना आपसे यद्वी याचना करता हूँ, कि मेरे हृद्य में किसी मकर 
की कामनाओ का अंकुर ही उत्पन्न हो। क्योंकि जहाँ मनुष्य 
मनमें कैसी भी सासारिक फामना उत्पन्न हुई कि तहाँ उसके 
प्राण इन्द्रिय, मन, देह, धर्म, थैये, बुद्धि, त्री, श्री, तेज, स्ट्ृति तथा 
सत्य आदि सभी नप्ट-अ्रप्ट हो जाते हैं। जिस समय मलुप्य 
अपने हढ्य में स्थत समस्त कामनाओ को स्याग देना है, तभी 
उसे भगनद्‌ भाव की प्राप्ति हो जाती है।”? 


उद्धव ! यही मेरे भक्तों की भायना हो ताहे वे मेरे लिये समस्त 
फामनाओ का परिश्याग कर देते हैं, स्वगलोक, त्रह्मलोक यहाँ तक 
ऊि वे मेरी सवा के पीछे मोक्त-तक को ठुकरा देते हैं। वे मेरे 
अरिति और फ़िसी भी वस्तु की स्वप्त मे भी कामना नहीं 
करते । 


सूतजी शौनकादि सुनियों से कह रहे हैं--“मुनियों इस 
प्रकार भगयान्‌ ने डद्धवजी को अक्ति के बारह परम साधन बताये 
अप शेष दो को मैं फिर बताऊंगा। आज रामजी की इच्छा से 
छुछ प्रसाद अधिक दो गया। कोई बात नहीं 'अधिक्स्याधिर 
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फल्षम” तनिक निश्राम लेकर शेष सावनों को भी सायंकाल तकः 
सुब्र से सुनाझ गा। आप सब सावधान होकर श्रवण करें? 


छ््प्प्य 


चेष्ट मेरे हेतु करे अक्वनिकी सबई। 
करें यान गुण सतत उचारे बानी जबई ॥ 
जो कछु कारज करे मोश्मह् चिच लगावे । 
मनता चाचा कर्म सदा मोईकू ध्यावे॥ 
जयकी जितनी कामना, तिवि सब हूँ. मन्ते' तजे। 
जग के नाते तोरि सत्र, केकल मोईकू भेजे ।? 


भक्ति के शेष साधन 


28 ( १२८९ ) 
मदर्थेज्येपरित्यागों भोगरय च सुखस्य च। 
इ.्ट दच॑ हुत॑ जप्त' मदर्थ यदूबव्॒तं तप!॥ 
एवं पधर्ममृमुष्याणामुद्धवात्मनिवेदिनाम । 
मयि सज्ञायते भक्ति; कोउन्योउर्थोउस्पावशिष्यते ।# 
(श्री मा० ९९ रक० १६ श्र० २३, २४ लो ) 


छप्पय 


मम ढ्वित धन अरु भोग तजे सुल सबरें मन मैं । 
करे यज्ञ बत दान हवन जप तप जो तन हैं ॥ 
मम अरपन कर देह न अपने महँ कछु राखे। 
मैंने यह शुभ करयो न करहँ मुख्त तें भासे ॥ 
जो इन परमनि कूँ #रैं, पालन श्रद्धा सहित सुनि । 
होगे प्रकटित भक्ति सम, का तिगिकूँ अक्शेप $ग!| 
संसारी भोग तो भारव्धानुसार सूकर कूकर सभा 7.० सभी योनिर्यी, 


&#श्रीमगवान्‌ उद्धवजी से भक्ति के शेप साधन चताते हुए कई रं 
ह--/उद्धव ! मेरे लिये घन का परित्याग करना तथा भोगों तथा स्भी 
ससारी सुखों को छोड्‌ देना, जो भी यश) दान, इवन, जप, तप तथा 
अत आरादि किया जाय उसे मेरे हो नितित करना उद्धवजी | इस्दीं धर्मों 
का पाचन करते हुए, समर्पण करने वाले लोगों को मेरी भक्ति उर्लेी 
होती है और यदि जिसके दृदय में मेरी मक्त उलन्न हो गयी तो 
उसके लिये करने बराने वो शेप ही क्‍या? फिर उसे कि पदार्थ 
की कामना रद सकती हे १ 
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श्राप्त हो सकते हैं, इन्हे पा लेना न कोई पुरुषार्थ है ओर न इसमें 
कोई बडाई या प्रशंसा की बात है । मानव जीवनकी साथकता तो 
इसीमे है. कि हृद्यमे भगवत भक्ति उत्पन्न हो जाय। मनमें तभी 
तक ये चासनायें उत्पन्न होती है. जच तक भगवाचकी भक्तिफा 
प्रादुभोव नहीं होता । तभी तक मनुष्य इच्छा करता है यह भी 
हो, वह भी हो, यह भी मेगा हो जाय, वह भी वस्तु मेरे पास आ 
ज्ञाय, इसका भी भोग कर लू इसे भी ले लूँ । जहाँ सक्तिभवानी 
ने हृदय मन्दिस्मे प्रवेश किया, तहाँ सभी सन्‍्सारी इच्छायें समाप्त 
हो जाती हैं, न फिर भोगों को वासना रहती है, न झिसी अभ्राष्य 
बस्तु को प्राप्त करमे की आमिलापा ही अवशेष रहती है। भैसे 
अग्निकी ज्याला जलने पर अंधकार स्वत्तः ही भाग जाता है, अतः 
शास्त्र में बताये हुए साधनों को इस अभिलापा से करते रहना 
चाहिये कि हमारे छद॒य में भगवान्‌ की भक्ति उत्पन्न हो जाय। 


सूतनी कहते हैं/--मुनियो ! आनंद कंद भगवान्‌ भरी कृष्ण 
चन्द्र जी ने भक्ति के मुख्य साधनों में से बारह साधनों को महा 
भागवत श्री उद्धव जी के प्रति चताया अच् शेप दो साधनों को 
बताते हुए कहते हैं--उद्धव ' तेरहवॉ साधन दै मेरे निमित्त 
अनुभोग और सुस्त को त्याग देना । > 


१३-घन, भोग और संसारी सुल्लों का त्याग--सूतजी कह 
रहे हैं--.“मुनियों ! संसारी लोगों को धन से बढ़ कर फोई बर्तु 
प्यागी नहीं दोती। न जाने इस घन में फैसा अदभुत आकर्षण 

फि सनृष्य इसके लिये प्राशों का पण लगा देता है, जिसको 
घन के प्रति लोभ नहीं वह संनारी प्राणी नहीं वद्द तो दिव्य लोक 
का जीव हैँ | लोग घन के लिये प्रा्ों को छोड देते हैं: 
प्राण जाय पैसान जाय, यद कहावत प्रसिद्ध है। देखों चोर 
भाणे का पण लगाकर दी दूमरों के घर में घुस जाता है, सैनिक 
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'डछ् पैसों के पीछे ही युद्ध में जाऊर कट मर जाते हैं, व्यापग 
बड़े बड़े पोतों पर चढ़कर प्राणों को हथेली पर रखरर सी 
समुद्र पार जाते हैं, यन्त्र चलाने वालों का सदा सर्वदा एक पैर 
सुत्यु के मुस में ही रहता है न जाने कब दसरे पैर को भी सींकों! 
किन्तु पैसे के लालच से थे सृत्यु का आलिंगन करते रहते 
आवशण भादो की बढ़ी चढ़ी वेगवती नदीमें उस पार से इस पी. 
सकड़ हारे लकड़ी बेचने आते हैं और तैरकर ही जाते हैं, गिए 
अति उन्हें मृत्यु के मुख में जाना आना पड़वा है।..___ 
भूख शान्त करने को ही द्वव्योपाजेन किया जाता हो सो भे 
बात नहीं, किन्हों किन्दों को पैसे के प्रति अत्यधिक मोह होता 
अपनी सयी स्त्री को भोजन वस्त्र नहीं देते, बच्चों को भूयों 
देते हैं! स्वयं भी नहीं खाते फिन्तु रुपयों को जोड़ जोड़कर रखे 
जाते हैं। बहुत से मिछुको पर-जों दिन भर पाई पैसा के लिये 
गिड़ गिड़ाते रहते हैं--मरने पर सहस्रों लाखों रुपये 
। एक राजा थे उनकी रानी को रोग हुआ, बाहर से चिकित्सक 
इसीलिये नहीं बुलाया कि उसे कुछ देना होगा, अधिक 'अखस 
दोने पर उनके भाई के यहाँ भेज दिया। वे जब बन में आेट 
को जाते तो घर से रोटी बनवा कर ले जाते उन्हें ही दिनो 
तक खाते । एक श्ृत्य को उन्होंने इसी लिये अपनी सेवा से हा 
दिया कि उसने वासी रोटी कुचे को डाल दी इसी प्रकार के श्रनेरे 
घटनायें हैं घन के प्रति संसारी लोगों की बड़ी ममता रहती ह.। 
सब जानते हैं यद धन साथ न जायगा। यहीं रह जायगा, फिंए 
भी ममता छोड़ी नहीं जाती। ऐसे धनऊो जो भगवान्‌ के लिये 
ज्यय कर देता है, भगवान्‌ के उत्सव पर्वों पर हृदय सोल वर 
लगा देता है| भगवत्‌ भक्तों को श्रद्धा सद्दित भोजन क्यांता है 
उनकी सेवा में घन का प्रसन्नता पूर्वक उपयोग करता है, ऐसे उदार 
सना प्राणी के हृदय में अवश्य द्वी भगवान्‌ की भक्ति उत्पर् 
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. होगी। भगवान्‌ के निमित्त घन का व्यय करना यह भक्ति मार्ग 
का परम साधन है। इसी प्रकार भोगों का भी परित्याग 
करना है। 

शरीरःधारियो को .ससारी भोगो के प्रति इतनी आसक्ति है 

कि हम दूसरों के सु्तों की कुद भी अपेत्षा न रस कर स्वय ही 
भोगों को भोगना चाहते हैं | इन्द्रिय जन्य सुसों के प्रति स्पाभाविक 
ममता द्वोती है। जिह्या चाहती है, सदा सुन्दर स्वादिष्ट लुचुल॒चे, 
कुछ कुरे भुरुभुरे, पदार्थ साने को मिलते रहे। नेत्र चाहते है सदा 
सुन्दर खगार सय वस्तुएं देखने को मिले। घारोन्द्रिय चाहती हैं, 
अत्यंत सुगंधित फामोट्ठीपक पदार्थ सुघनेकों मिले | श्रवण सरस 
जुजद सन्लीत तथा कामिनियों की कोमल मधुमय बाणीको सुनने 
के लिये समुत्सुक बने रहते हैं। वचा सुपद मदुल रोमांच कर 
देने वाले पदार्थों को चाहती हैं। इन भोगोके उपभोगसे और भी 
विषय वासना बढ़ती है । विपयी लोग संसारी भोगोको ही सर्वो- 
परी मानने लगदे हैं। ऐसे भोगोफो भगवानके निमित्त त्यागा जाय 
पी चित्त विषयोसे हटकर भगवानक़ी ओर लगने लगेगा। इसके 
लिये श्रत नियम आवश्यक हैं. कि असुक काल तक अमुक अमुक 
पस्तुओो सायेंगे, इतने दिन उपचास करेंगे। भूमिपर शयन करेंगे, 
मदुल बिस्तर पर शयन न करेगे आदि आदि इस प्रकार भगवान्‌ 

निमित्त भोगोंका त्याग करनेसे सनकी मलिनता मिटती है। 

इसो प्रकार भगवान्‌क निमित्त संसारी सुखोका भी परित्याग 
फैरना चाहिये। विवाहमे पुन्नजन्ममे तथा अन्यान्य सांसारिक 
सम्बन्धोंके कारण एक प्रकारकी लौकिक सुस्ानभूति होती है, 
इस प्रकार की सभी सुखालुभूतियोंका मनसे परित्याग करनेसे 
तू भक्तिका प्रादुभोव दोता है। घन, भोग्य पदार्थ और 
सेसारी सुर्पोका परित्याग करना भगवद्‌ भक्तिफे साधनोंमें तेरहवॉँ 
साधन है। चौदह॒वों साधन भगवान बताते हैं जो भी कुछ यज्ञ 


“अर फट 
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दीन, हवन, जप, तप तथा अत किये जाये थे सब मेरे ही निरमि 
किये जायें। ४ 

१४-अश्लापंण बुद्धि से कर्म फरना--भगवाद्‌ कह रहे हैं." 
उद्धव ! सबसे अंतिम और सबसे श्रेष्ठ साधन है जो काय हि 
जाय भ्रभुप्रीत्यथ ही किया जाय । जैसे बलिवैश्वदेव दर्श, पौणि 
मास्य, चातुर्मास्य, उशु यज्ञ सोमयज्ञ या अन्यान्य कार 
जितने यज्ञ हैं, वे बिना लौकिक फल की इच्छा के अक्यापण भा 
से स्थि जाये। यज्ञ याग करने के अनंतर विनीत भाव से ६ 
इस यज्ञ कर्म से सर्वान्तर्यामी भगवान्‌ प्रसन्न हों, यह यश्ञ भें 
लिये न होकर अहम के अपण हो। उन्होंने ही साधन जुदाई 
उन्होंने ही सामग्री उपलब्ध की उन्होंने ही प्रेरित करके संत 
झ्था, वे ही इसके फल के भी भागी हों। अं 

इसी प्रकार भू[म, गौ, कन्या, यद््, आभूषण, अन्न, जहं 
तिल, तैल, वाहन, भाजन तथा अन्यान्य सुबर्णादिधाव॒ रे 

विध वस्तुओं का दान करे तो उनसे कोई संसारी भोग खर्गारे 

सुत्त न चाहे, दान करने के अनंतर यद्दी कहे कि इस दान हें 
कम से सबसे दयालु दाता द्यानिधि श्रीहरि प्रसन्न हों। 

हवनीय पदार्थों से अप्नि में हवन करे या खीर, दलुआ मा 
इस आदि ऐसे सरस सुप्द्‌ स्वादिष्ट हथ पदायों से ज॑ 
33 प्मा गरम हों जिनमे से घृत चू रहा हो उनसे आरह्म 

झुस में हवन करे तोइस हवन से भी भगवत्‌ चरणार 

बिन्दों की भक्ति द्वी चाहे। हवन के समस्त फ्लों को भगवत्र 
अपण कर दे । 7 

गायत्री, अप्टादशाक्षर, डादशाक्षर, अष्टाक्षर, पडाक्षर, दा 
रक्षर, द्विक्षर तथा एवात्वर आदि मंत्रों का जप करे उसे भी केवल 
भगवत्‌ प्रीत्यर्थ ही करे। मेरे इस तप जप के अधिष्ठाट देव 
ससन्न हों । इसी प्रकार किसी भी प्रकार का तप करे उसे भी प्र 
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प्रीत्यथ ही करे चान्द्रायणादि जो श्रत करे वे भी भगवान्‌ की 
भक्ति के ही निमित करे [” 
उद्धवजी ने पूछा--“अ्रभो ! निष्फाम भाव से कम करने से 
क्या होता है। संसार मे सभी काम झिसी न किमी कामना से 
ही होते हैं, प्रिना कामना के कार्य करने मे प्रवृत्ति ही 
नहीं होती |”? 
भगवान्‌ ने कहा--“उद्धव ! किसी स्त्रा्थ को रसकर काम 
करना तो चखिक्‌ बृत्ति है, व्यवहार है। हम यह देते हैं, इसके 
बदले मे तुम हमे यह ढो। इस प्रकार के व्यवद्ार मे प्रेम 
नहीं होता वह तो रुखाई का व्यवहार है। एक भृत्य है उसे 
नियत थेतन मिलता है, नियमित काम करता है, जिस दिन काम 
नहीं करता उस दिन का बेतन काट लिया जाता है, अपराध 
करता है उसे निकाल बाहर करते हैं, उसके अति ममता नहीं, 
सहासुभूति नहीं अपनापन नहीं। दूसरा है जो किसी कामना 
से सेता नहीं करता, वेतन भी नहीं चाहता, उपकार बुद्धि से 
भी नहीं करता, केयल स्वामी की असन्नता के लिये ही कार्य 
करता है, तो उसकी निष्फाम भावना से स्तरामी का उसके प्रति 
अनुराग ममत्व, अपनापन या प्रेम तो होता ही है, साथ ही उसे 
भृत्य से अधिक अन्य वस्तुओं की प्राप्ति अनायास बिना ही प्रयत्न 
के हो जाती हैं। जब स्वाम! ही अपने हो गये तो उत्तकी सभी 
चस्तुएँ अपनी हैं उनके उपयोग करने मे संकोच ही कैसा ? सत्त्‌- 
पिता की सभी बस्तुएँ सत्पुत्न की ही तो होती हैं। इसी प्रकार 
उपयुक्त धर्मों का आत्म समपंण बु द्ध से पालन करता है अर्थात्‌ 
उन्हें केवल स्वामी के ही निमित्त कर्तव्य बुद्धि से करता है, तो 
उसके हृढय में मेरी भक्ति का प्रादुभाव द्वोता है। 
डद्धवजी ने पूछा--/प्रभो ! आपकी भक्ति हृदय में हो जाती 
! तो फिर क्या होता है, भक्ति को प्राप्त करके भक्त का क्या 


झट 
छ 


१०६ भागपती कथा, ससए्ड ५६ 


फततज्य रह जाता है ९? 

_नहे सुनकर भगवान होस पड़े और बोले--/उद्धव! जिसे 
अपने पेट को कंठ तक ग्यीर, मोह्नभोग, मालपुथा श्रत्य सादिद 
पदाथा से भर लिया है क्या उसके लिये फिर छुठ अन्य थी 
की इच्छा रटती है क्या ! जिसमे भर पेट अमृतपान कर तिए 

उसके लिये फिर कुछ पीने की इच्छा शेप रहती है पा 
जिसने श्रद्धा सहित गंगाजी में स्नान कर लिया उसके लियेपिर 
किसी अन्य तीय से समान की आवश्यकता है क्या ! विस 
औ मदुभागयत को पढ लिया उसे फिर अन्य झ्रत्थों के पढने री 
आवश्यकता रहती है क्‍या ? इसी प्रकार जिसे मेरी निष्काम भर्ति 
प्राप्त हो गयी, फ़िर उसे किसी अन्य पदार्थ की इच्छा र॑ 
सकती है क्‍या २९ हु 
उद्धवजी ने कहा--'ढो, प्रभो ! आपका यदद कहना तो बयां 
"किन्तु फिर भी आपके भक्त बड़े ज्ञानवान्‌ वैराम्यवाब्‌ १ 
धरम भ्रेमी होते हैं, ये गुण उन्हे कैसे प्राप्त होते हैं १ हि 
भगवान बोले--“/उद्धव । तुम गोकुल से बृन्दावन जाओ ते 
जरा का दशन तो बिना प्रयास के बीच में ही दो जायगा। 
दक काच के बतेन संगाओ तो काप्ठ की पेटिका पुश्नाल आईि 
को प्राप्ति तो बिना इच्छा के ही हो ज्ञायगी। जो मेरी भ्ति 
करगा, उसे सदूगुण तो स्व॒तः ही प्राप्त हो जायँगे। इसी प्रकार 
र भक्तों को ज्ञान, वैराग्य तथा धरम की प्राप्ति हो जाती है।” 
जज ने पूछा--इन गुणों की प्राप्ति कैसे दादी 
भगवान्‌ बोले--"देसो, उद्धव निष्काम भाव से सत्कर्म करने 
चित्त सत्यगुण प्रधान हो जाता है, सत्वगुण के उद्वेग से 
भर आता है, स्वत शान्ति का साम्राज्य छा जाता है 
सच्छ निर्मल भ्रकाश इप्टिगोचर होता है, शरनें: शनें: वह उद्वेग 


भक्ति के शेप धान १०७ 


शान्त होता है, तो जो, चित्त की वृत्ति ससारी पदारथी में लगी 
' हुई थी बह उलट कर आत्मा में लग जाता है, चित्त जहाँ आत्मा 
। को ओर मुड्ा कि उसे धम, ज्ञान, वैराग्य और ऐश्वर्य सवय प्राप्त 
' हो जाते हैं, जैसे फ्ोई सुन्दर सजो हुई पुष्प फलो से लदी हई 
' बाठिका में होकर अपने गन्तव्य सार्म को जाय, तो इच्छा न 

रहने पर उन पुष्पों करी हृदय को प्रफुल्लित करने बाली गध स्वय 
है प्राप्त हो ज्ञायगी, उसके लिये प्रथक प्रयाम न करना 
| पड़ेगा ।? 


न 


भगवान्‌ कह रहे हैं-..“उद्धब | यह सर॒ मन का सेल है, 
' गुणों का पिस्तार है।यह चित्त घुले हुए स्वच्छ वस्र के ममान 
' है, जिस रग मे भी रग दो उसी के रग का हो जाता है। इस 
चित्त को बिजल्प रूप ससार में लगा दो तो बह इन्द्रिया वार 
बसी ससार में दौडता रहेगा यह ला, वह ला, इसे एकत्रित कर, 
उसका उपभोग कर, यह भी मेरा हो ज्ञाय, उस पर भी मेरा 
खत्व हो जाय। इस प्रकार इन असत मिथ्या पदार्था में मोह 
फरेगा तो बे ही मिलेंगे! क्‍्याकि जैसे का सम होता है वैसे ही 
बुद्धि बन जाती है। इसी प्रकार रजोगुण प्रधान ओर मिथ्या 
पदार्थों में प्रीति करने वाले चित्त को तिपयय कहलाने वाले अघ- 
भादि की ही प्राप्ति होती है।? 
उद्धवजी ने कहा--“हाँ, प्रभो।! अब मेरी समर में आ 
भया। इन भागवत धर्मो का निष्फाम भाव से पालन करने पर 
ही आपकी भक्ति प्राप्त होती है और धर्म, ज्ञान, चैराग्य तथा 
ऐश्योदि गुण तो उसे अनायास पिना प्रयत्न के ग्रसमयश लवाय 
मिल जाते हैं। अब मेरे कुछ प्रश्न और शेप रह गये हैं, 
आज्ञा हो तो उन्हें पूछें ९९ 
भगवान्‌ बाले--“हाॉ पूछो, क्‍या पूछना हू १९ 
उद्ववज्ी बोले--'भगवान्‌ ! आपने अभी धर्म, ज्ञान, 
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वेरप्य तथा ऐश्वर्य की प्राप्ति बतायी धर्म क्या है ! मैं गल 

चाहता हूँ।”? 

हँसते हुए भगवान्‌ बोले--“उद्धव ! धर्म की तो बडी 8 
व्याज्या है, नाना ऋषियों ने धर्म शात्ों में धर्म की ॥ 
विविध भाति से व्याख्या को है, डिन्तु मैं अत्यंत ही सर 
धम की सरल सुगम व्याख्या बताये देत। हैं निस कार्य से 
भक्ति प्राप्त हो जाय बही धर्म है ओर इसके विपरीत जोई 
मेरी भक्ति से बिमुस करे बह अधम है।”? 

उद्धव बोले--“अच्छा, धर्म की व्याख्या तो मैं सम 
गया, अब कृपा करके ज्ञान की भी ऐसी ही सरल सुगम सर 
व्याख्या बता ढें |? ५ 

भगवान्‌ बोले--“समस्त शास््रा मे ज्ञान का ही तो वर्णन है 
शुरुदेव अज्ञान का नाश करके ज्ञान का ही तो प्रकाश सरेप ।' 
ज्ञान की भी शात्रो मे विशद व्याख्यायें हैं, किन्तु तुम संऐेप' 
थों समझ लो कि सम्पूण"ं चरा-चर संसार में केबल एक : 
आत्मा का अनुभव होने लगे। भेद भाव मिथ्या प्रतात हो उस 
एकात््थ दशन का नाम ज्ञान है।? 

उद्बजी ने पूछा-“अच्छा प्रभो ! वैराग्य हि 
कहते हैं ९? 

भगवान्‌ ने कहा-- उद्धय | ये जितने भो संसारी वि 
हैं, ये सभी त्िगुणात्मक हैं, आणी इनमे राग करके ही जले 
मरण के चकर सें फंस जाता है, इनसे चित्त को हटा लेने से-विर 
होने से मोक्षमार्ग की ओर अपसर द्वोता है । अतः इन पिपर्योर्ि 
अनासक्त रहना हां पैराग्य है। थे 

उद्धात जी ने कह --“भगवान्‌ ! धर्म, ज्ञान और बेगाय 


व्याख्या तो मैं समझ गया, अर कृपा करके ऐश्वय क्या है 
चतादे [४७ 


भक्तिके शेष साधन १्०ढ 


,.._ भगवान्‌ ने कहा--उद्धव ' मैं पीछे, अणिमा गरिमा सहिमा 
“आदि सिद्धियों का वशुन कर ही चुका हूँ इन सिंद्धियों का नाम 
ही ऐश्व्य है। यद्यपि ये सुक्तिमाग में सभी साधकों को मिलती 
» किन्तु साधक इनमें फंसते नहीं इन्हें पार करके आगे बढ़ते हैं, 
जो इनमें फेस जाते हैं, वे मोक्ष मार्ग से दूर हट जाते हैं ।? 
सूतजी कहते हैं--''मुनिया ! इस प्रकार भगवान्‌ ने उद्धव जी 
' को चौदृह भक्ति के साधन त्रताये, उनको मैंने आप से कह्या--अब 
उद्धव जा भगवान से जैसे छुछ प्रश्न करगे ओर भगवान्‌ उनका 
जो उत्तर देंगे उस पावन भ्रश्नोत्तर प्रसंग को मैं आप से कहता हूँ, 
,आईय दत्तचित्त होकर श्रवण करें।? 


दप्पय 
बढ़े सत्र चित शान्तहोहि, धात्मा महँ जावे। 
घमम ज्ञान वेशग्य और ऐशर्यहिं लावे॥ 
यदि चित जग महेँ लगे विषय मोयनि महूँ मटके । 
जनम मरव अरु रोग शोक हु खनि महें पटके ॥ 
भक्ति बढ़े सो घर्म है सत्र महँ आत्मा ज्ञान है। 
अशिमादिक ऐस्वर्य है, विषय विरत वैशास्य है॥ 


न 


पावन प्रश्नोत्तर 


( १२९० ) 
थम कतिविधः प्रोक्तो नियमों वारिकर्शन। 
को शमः को दम: कृष्ण का तितिक्षा धृतिः अभो!# 


| 
श्री मा ११ सक्ृ० १६ झ० रद रहो" 


छप्पय 


उद्धथ ब्रोले--"परक) / प्रश्न कछु पूछूँ प्रावन ! 
पूछो, बोले कंप्ए--देहुँ उत्त, मन मावन ॥ 
यम जितने हैं माय / कहे उद्धव / बारह सुनि। 
प्रत्य, अहिसा, बहाचर्य, अस्तेय, ऋमय पुनि॥ 
आस्तिकता, ही, मौन अरू, ज्ञगा, असश्चय दश भये। 
बिरता, विषय अतंगता, यों सब बारह हे गये॥ 
पारमार्थिक प्रश्न और उत्तरो का एक मात्र ध्येय यही है. हि 
किसी न झिसी प्रकार जीवन में सदुगुणों का विकास हों। सम 
बेद पुराण तथा घमशासत्र के ““7>------- सके अन्यान्य ग्रन्थों मे घार बार ईग| 
कडदव जी भगवान से पूछ हे है- तह प्रमो | यम के प्रकार 
हं और दे ?िपुक्शन ! नियमों वो भी बतावें । शम किसे कहते एँ' 
दम उसका नाम है और हे कृष्ण तितिक्ञा तथा धृति के सम्बंध मै 
भी बतावें 7? 


पावन प्रश्नोत्तर १११ 


बात पर वल्ल दिया दे, कि जो सदा सदुगुणों का सेवन करता 
रहेगा सत्य अदहिसा आइ़ि देवी सम्पत्ति के गुणों को अपनादा 
रहंगा, उसके लिये भगवत्‌ प्राप्ति कठिन नहीं रहती | उसे अपने 
अन्त' करण में ही भगवान्‌ दिखायी देने लगते हैं। 


इसीलिये पुन पुनः पदे पदे इन सदगुणों का उल्लेख है. इनकी' 
महिमा गायी है। मानव समाज में सुस शान्ति इन सदुगुणों के 
प्रसार से ही सकती है, आसुरी सम्पत्ति तथा ठुगुणों के प्रसार 
प्रचार से शान्ति भद्ग दो ही जाती है और मनुष्य अपने यथाथ 
ध्येय से च्युत होकर मोक्ष से दूर हट जग्ता है अतः मोक्तार्थी का 
सदा सदूगुणा का ही सेनन करना चाहिये। 


सुतजी कहते हैं--“मुनियों ! जब उद्धवजी ने भगवान से 
प्रश्न पूछने की आज्ञा सॉगी ओर भगवान्‌ ने प्रसन्नता पूवंक 
आज्ञा दे दी । तब उद्धवजी उनसे पूछने लगे--'भगवन्‌ ! 
आपने अनेक वार यम नियमो पर बहुत बल दिया है, अतः 
जानना चाहता हूँ कि यम कितने प्रकार के हैं. 7? 
भगवान्‌ मे कहा--उद्धवजी ' भिन्न भिन्न ऋषियों ने यमों 
की सख्या भिन्न मिन्न बतायी है। कोई यम पाँच ही बताते हैं: 
झिसी के मत में दश है, किन्तु में तो यमो की संख्या बारह 
पत्ाता हूँ। मेरे सत मे चारह यम हैं [? 
उद्धवजी ने पूछा--/बारह यम कौन कौन से हें. भगवन्‌ ? 
भगवान्‌ बोले--“अहिसा, सत्य, अस्तेय, असद़्गता, ही, 
असद्धय, आस्तिऊता, ब्रह्मचर्य, मोन, स्थिरता, क्षमा ओर अभय । 
थ ही बारह यम हैं |? 


डउद्धवजी ने कहा-“भगयन्‌ !' इनफी व्याख्या करके: 
सममाबे' ।? 


११२ भागवती कथा, सझड ५६ 


भगवान्‌ बोले--“अरे, भाई ! अनेको बार तो इनकी व्याया 
कर चुका हूँ, सत्य अहिसादि सदूगुण इतने अ्रसिद्ध हैं | 
इनरी व्याख्या की आवश्यकता ही नहीं ।वबार बार हक 
पर भी प्रसब्नासुसार इतकी अति संक्षिप्त व्याख्या मैं करता हूँ। 
१--अहिसा--भनसा, वाचा क्मंणा कभी किसी प्राणी को दुह. 
देने का श्रयत्त न करना । 5 
>-सत्य--जो बात यथाथ हो, जैसे देखी, सुनी या अअलुभव वी 
हो, उसे ही प्रफ़ट करना । ध 
३--अस्तेय--ज़्सी भी वस्तु की चोरी न करना दूसरे को बसु पर 
छिपकर अपना अधिकार न कर लेना। मर 
४-“असगता--किसी भी संसारी बसु में आसक्त न हो जाता ! 
सबसे निरपृह बने रहना | कर 
४-ही--लोक लाज का सदा ध्यान रसना। बुरे कामों को गे 
में सदा लज्जा करना। बडे बूढो का सदा संकोच करते : 
$-असबय--आवश्यकता से अधिक वस्तुओं का व्यय सका 
न करना। 
४--आस्तिऊता--बेद बचनो मे तथा शआराप्त बचनों में श्रद्धा रसना। 
भगवान्‌ हैं इस पर विश्वास रसना। हे 
८--मह्म चर्य--अपत्नी ब्रती पुरुषों को सदा अष्ट प्रकार के 


ह 


मैथुनो से बचे रहना। गृहस्थियो को स्वपत्नी में ही ऋतु गाभी 
होना। हि 
<--मौन--अनावश्यक वादों फो कभी न बोलना, सदा बाणी वीं 

संयम करते रहना । दि 
६०-स्थिग्ता “जो भी विपेक बुद्धि द्वारा स्थिर करे, उससे लॉम॑- 
पश विचलित न होना सद्य हढ़ता के साथ उस पर सिर 
घने रहना । श्र 


पावन प्रश्नोत्तर श्र 


११--क्षमा--सामभ्य रहते हुये भी अपने अपराध करने धाले 
पर क्रोध न करना । बदले की भावना से उस पर प्रद्मर न 
करना | 
१२--अभय--सत्य मार्ग से किसी अलोभन हार दुखों के 
कारण विचलित न होना। भय से अन्याय के सस्मुस सिर 
ने झुफाना । 
ये ही बारह यम हैं। इनके द्वी पालन करने चालो को यमी 
कहते हैं । 
उद्धवजी ने पूछा--/“भगवन्‌ ! नियम झितने हैं १? 
भगवान्‌ ने कहा--मेरे मत मे नियम भी बारह ही हैं ।”? 
उद्धवजी ने पूछा--“वे बारद नियम कौन कौन से हैं, कृपा 
करके सथ्याख्या उन बारहो नियमों को बताइये ।? 
भगवान्‌ ने कहय--“शोच, जप, तप, होम, श्रद्धा, अतिथिसेवा, 
मेरा पूनज, वीथे भ्रमण, परोपकार की चेष्टा, सन्‍्तोष और गुरु- 
सेवा अत्यन्त संक्तेप से इनकी व्याख्या भी सुनो। 
१,२--शौच--भीतर बाहर से पवित्र रहना। भीतर की पविच्ता 
सदशुणों से होतो है, बाहरी पविन्ता मिट्टी, जल तथा पंचग- 
व्यादि पदार्थों से होती है । इसी प्रकार एक भीतरी शौच एक 
बाहरी शौच दो हुये । 
३--ज्प--इप्ट मन्त्र का बार बार उच्चारण करना इसी का नाम 
ज्ञप है। वह मानसिक, उपांशु ओर वाचिक तीन प्रकार का 
होता है । 
४--तप--शाक्षीय विधि से शत उपवासादि द्वारा शरीर को 
तपाना । 
(--होम--शाक्षीय विधि से शाश्नोक्त हचनीय पदार्थों हाय 
विधिवत्‌ अप्नि में हवन करना । 
६--भ्रद्धा--बेदू, शुरु तथा श्रेष्ठ पुरुषों के बचनो पर आस्था 
लय 
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रखना । श्रोछो के प्रति हृदय से आदर प्रदर्शित करना | 
७--आतिथ्य--अपने घर पर जो कोई भी अतिथि श्र जग 
उसी प्रेम पूर्वक सेवा शुश्रूषा करना। कभी ञ्से 
न जाने देना । हल 
८--मद्चन--मेरी अचों विम्नद की विधिवत्‌ श्रद्धा सहित 
पूजा करना । 
&--तीर्थाटन--शास््रों मे जो तीर्थ कहे हैं। ऐसे काशी, व 
पुष्फर तथा अन्यान्य वीर्थो' में भ्रमण करना । की 
१०- परा्थेंद्--संसार में आ्ायः सभी लोग दुखी हैं। भा 
शरीर से ऐसी चेप्टा करते रहना जिससे सबका उपकार ए 
सब सुसी हो। 
9 एम ह इच्छा से समय पर जो भी इरब मी 
जाय उसी मे सन्तुप्ट रहना । 
१२--आचाय सेवन--जो अपने ज्ञान दाता, मंत्रदाता विदा 
था जन्मदाता गुरु हैं उनकी सेवा में संलम रहना। 
कर विद्यादाता आचाय को ही करना। है 
ये ही बारद नियम हैं। अब तुम और जो पूछना चादों ई 
पूछो। यम नियमों के पालन करने वाले पुरुषों की सभी वार 
नायें पूण द्वोती हैं । 
उद्धवजी ने कहा--/भगवन्‌! शम किसे बह्ते हैं. ! शम ईं 
लक्षण मुझे बतावे ४”? 
भगवान्‌ ने कहा--"उद्धव ! समस्त सांसारिक विपयों का री 
न होकर बुद्धि एक मात्र मुझ परमात्मा में ही लग जाय, इसी की 
नाम शम है सर्वोत्म भाव से बुद्धि की अविछिन्न गति मेरे ही * 
वादात्म्य हो जाया? 
उद्धवजी ने पूछा--“अच्छा भगवन्‌ ! दम किसका नाम है 
भगवान्‌ मे कद्दा--“मैया ! ये इन्द्रियों बढ़ी प्रवल हैं। मिईी 
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ओऑें सुन्दर शद्वार युक्त रूप दशन चाहती हैं इसी प्रफार जैसे 
बहु पनी वाले पुरुष को भिन्न भिन्‍न स्वभाव को पत्नियाँ दु.ख 
अपनी अपनी ओर साींचती हैं उसी प्रकार ये इन्द्रियाँ 
उरुप जो विषयों के लिये विवश करती हैं | इन सभी इन्द्रियों का 
दमन करके इन पर अपना अधिकार जमाये रसने का नाम ही 
दम है ।? 
उद्धबजी ने कहा--“भगयन्‌ ! शम दम तो मैंने समझ लिये, 
अब तितिक्षा का अथ बतावे।? 
भगवाच्‌ ने कहा--“विना प्रतीकारके जो आये हुये शीतो- 
श्णादि ढु.सों को सह लिया जाता है उसी का नाम तितिज्षा 
है। तितिज्ञ न तो जाडो में रूई या अप्रि सोजता है ओर न गरमि- 
योंसें हिम तथा शीतल स्थान उसे जो भी प्राप्त होता है उसे 
साहस के साथ सहता है। उसी का नाम तितिछु है ।” 
उद्धबजी ने कहा--“श्रृति अथवा थैये किसका नाम है! । 
भगवान्‌ ने कह्या--उद्धव ! संसार मे दो बेग बड़े ही प्रबल 
देते हैं, एक तो रसना के स्ताद का की सरा काम का थेग । इन 
दो बेगों का साहस के साथ निम्रह का ही नाम थैय॑ है। 
। पिकारो के कारण समुपस्थित होने पर भी जिहा और उपस्य 
भोग सम्मुस रहने पर भी जिसके मन में विकार उत्पन्न नहीं 
उन्हें भोगने की इच्छा नहीं होती वही चैयंवान्‌ पुरुष है। 
उद्धवज़ों ने कहा--“भगवन्‌ | आप अत्यन्त सक्षेप मे सब 
भडी ही सुन्दर व्याख्या बता देते हैं, मेसी इच्छा है में दान 
तपादि के सम्बन्ध में और भी प्रश्न करूँ।? 
भगवान्‌ ले कह्य--“भैया ! मैं मना थोड़े ही करता हूँ तुम 
जो भी पूछोगे उसी का मैं उत्तर दूँगा।? 
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सृतजी कह रहे हैं--"सुनियों ! उद्धवज्ी दान वाद 
सम्बन्ध में जो प्रश्न पूछेंगे उनका वर्णन मैं आगे करूंगा । 


छप्पय 


नियम बताओ साथ ! कहे बारह संजन । 
भीतर बाहर शौक्त, होम, जप,तप मम पूजन # 
अदा अरु सतोष, तीथेनयुरुतेशा उद्धव | 
पर कारज, आतिथ्य, सये. बारह पूछो शत्र ॥ 


शम, दम, धीरज, तितित्षा, अर्थ बतावें रिदगन | 
शम-मम्र घी, गो-दमन दम, कहे तितिष्ञा इस सहन 


दानादिक प्रश्नोत्तर 
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किं दान कि तपः शौय कि सत्यसत झंच्यते । 


कस्त्यागः किंपन॑ चेष्ट की यज्ञ। काच दक्षिणा ॥ 
( श्री भा० ११ स्क० १६ ० २६ शलों० ) 


छप्पय 


जिहा और उपस्थ विजय श्र॒त्रि वेद बतावें। 
उद्धव बोले-- दान, वीरता, तप समुकावें ॥ 
सत्य और ऋत, त्याग, इष्टधन, यज्ञ अर्थ विभु । 
नरबल भ्रग, बड़ लाभ, दक्तिणा, विद्या, ही प्रश्न ॥ 
हरि बोले-- है दान बड, मूत द्रोह तजित्रों सतत! 
सन वश करिबो शूरता, सत प्रिय बानी कहहि ऋत | 
सुरुदेव स्वय ही प्रश्न;कराते हैं ओर स्वय ही उन प्रश्नों का 
अथ सममाते हैं। प्रश्द करने की भी तो योग्यता द्वोती है। 
अल्पक्ष शिष्य की इतनी सामथ्य कहाँ है, कि शुस्देव के उत्तर 





[ 


.... अैठद्धच जो भगवान्‌ से पूछ रदे हं-- मगवान्‌ | दान किसे कहते 
हैं) तप दश है ? शूरवीरता किसका नाम है? सत्य और ऋत फ्सि 
कहते हैं। त्याग क्य होता है इब्ट घन किसका नाम है। यश क्या है 
द्बिणा ज्सिका शाम है 2! 
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देने के अनुकूल प्रश्न कर सके | गुरुदेव जब प्रसन्न होते है 
बताने की इच्छा जब उनके मनमें जञाग्रत होती है, तो प्रथम 5 
ही इच्छा शक्ति सत््‌ शिप्यके हृदय में प्रवेश करती है!' 
इच्छा के सहारे शिष्य प्रश्न करता है, गुरुदेव उसका उत्तर 
है । जैसे मझडी अपने ही मुख से सूत निकाल कर जि 
रचना करता है, फिर अपने ही आप उसमें किल्लोल कसी 
पह शिष्य धन्य हैं, जिन्हें निमित्त बनाकर गुरु पावन परशों 
उत्तर देते हैं। उन्त सदुगुरु के बिपय में तो कहा ही क्या 
सकता है, जो ज्ञान के भंडार हैं. और अपने उत्तरों से में 
अपने एक ही शिष्य के अश्ञानान्धार को दूर नहीं करते, भी 
उसे उपलक्तय चनाकर सम्पूर्ण संसार को उपदेश देते हैं। है 

सूती शौनकादि मुनियों से कह रद्दे है--“सुनियो ! पैर र 
प्रश्न करने के अनन्तर उद्धवजी ने भगवान्‌ से पूछा--्रग 
दान किसे कहते हैं १? 

भगवान्‌ ने कहा--“उद्धव ! अन्न दे देवा, भूमि दान केले 
कन्या दान करना, गो किसी योग्य ब्राह्मण को दे देना। ये ४ 
दान कहलाते हैं किन्तु वास्तव में देखा जाय, सो यह दात 
हुआ। सब में में हो रम रहा हूँ, सव मेरी दी वस्तु हैं। में 
वस्तुओं को मुझे ही देना दान तो नहीं है। यथार्थ दान वो य 

! सम्पूर्ण भूतों से द्रोह स्याग देना। ठृश से लेकर अक्षा 

सब को अभय प्रदान कर देना। सबको मेरा रूप सममकर गिरे 
से भी कभी द्रोह न करना यददी सबसे बड़ा दान है ।”? 

उद्धवज़ी ने पूछा--“अच्छा, भगवान तप क्‍या हद”. 

भगवान्‌ ने कहा--“लोग शरीर के तपाने को स्प बहते ! 
किन्तु मेय मत और ही है। ये जो भोगो को इच्छायें हैं ये 
भाखियों को सदा संतप्त करतो रददती हैं, इन सांसारिक भोगों री 
कामनाओं को छोड़ देना मेरे मत में तो यद्दी परम तप है। ही 
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तक हृदय में भोगवासनाये बनी हैं, तय तक चाहे पचाप्नि तापो या 
वर्षो को सिर पर सहो सय व्यथ है । जब कामनायें छूट जाँय, 
त्तमी समझो हमारा तप हुआ | 

उद्धवजी ने पूछा --“भगवान्‌ शौय किसका नाम है? 
शूरवीरता का भावाथ क्‍या हे ?? 

भगवान्‌ बोले--/“उद्धव ! बल के द्वारा दूसरों को वश झरूरने 
को ही लोग शूरवीरता कहते है। किन्तु वहुत से लोग भय के 
कारण ऊपर से अधीन हो जाते हैं, भीतर से तो उससे द्वेप ही 
रखते हैं। शूरबीरता दूसरों पर प्रकट नहीं की जावी। बह तो 
प्रथम अपने भीतर ही काय करती है। वासनामयी चित्त की 
विफ़री चृत्तियों को वशीभूत करने का ही नाम शरबीरता हे। 
जिसने चित्त की बिखरी वृत्तियों का निरोध कर लिया, वही 
यथार्थ में शूरवीर है। जिसऊी वृत्तियाँ बश में नहीं है बह चाहे 
क्तिना भी बली और बुद्धिमान क्‍यों न हो कायर ही कहा 
ज्ञायगा।? 

उद्धव जी ने पृछा--“भगवन्‌! सत्य की परिभाषा 
कीजिये ॥? 

हँसकर भगवान बोले--“जो छुछ दीखता है वह सब नप्ट 
होने पाला है। जो नप्ट होने वाला है चह सत्य केसे हो सकता 

।ज्ञो सपमे एक रूप से रम रहा है जो अविनाशी ओर 

सर्वान्तयामी है उसी को सबमे समान रूप से देसने का नाम 
सत्य है। समदर्शन को ही परस सत्य कहते हैं ।? 

उद्धव जी ने कद्दा-- “सत्य की परिभाषा तो यह हो गयी 
अत जिसे कहते हें. (१ 

भगवान्‌ ने कहा--“सत्य मे झूठ से कोई विशेष अन्तर 
नहीं। समद्शन वा नाम सत्य है ओर सत्य तथा मधुर वाणी 
को हो विद्न्‌ लोग ऋत पहले हैं। प्रायः साय वचन में कुछ 


१२० भागवती कथा, सण्ड ५६ 


उत्तता रहती है। उस रुक्तता को मिटा कर उसमें मधुरता भा 
ना और सत्य को विकृत स बनाना इसी का नाम ऋत है। ऐसे 
दित कर और मनोहागी बचने दुलंभ होते हैं । 
उद्धव जी ने पूछा-- “भगपयन्‌ ! शौच क्सिका साम है 
भगनान्‌ ने कद्दा--“जल तथा मृत्तिका से पवित्रता पर 
यद शौच तो भ्रसिद्ध ही दै। वास्तविक शौच तो उसे कहते & 
जिससे क्सों' में आसम्ति न हो। कमों की अनासस्ति का ही 
नाम यथाय शौच है |? ; 
उद्धव जी ने पूछा-- “भगवन्‌ ! सन्‍्यास ऊिसे कहते हैं 
भगवान्‌ ने कहा--“ कर्मों को करते रहना ही प्रहण है 
फम्मों के त्याग का ही नाम सन्यास द्वे। कम जब तक होंगे तब 
पक छुछ न कुछ ऊमे। का लगाव रहेगा ही । जब कर्म सर्वथा बट 
जाये, तभी समझो सन्यास हो गया।” 
उद्धव जी ने पृछा-- भगवन्‌ ! प्राणियों का इष्ट घर 
क्या है (2) 
भगवान्‌ ने कह्द-- “उद्धव ! लोग रुपये पेसे तथा भूमि 
आदि के संग्रह को धन कहते हैं, किन्तु ये सब नश्वर हैं। अवि- 
माशी तो एक धम्म है। इसलिए वही वास्तव में इप्ट घन है। मो 
धर्म से होन है वही निर्घन है ॥? 
उद्धवजी ने पृथा--“अ्रभो । यज्ञ किसे कहते हें ? 
भबाच्‌ ने कहा--/जिससे यश ऐश्वर्य श्रकट हो वही यह 
।, जितने परम ऐश्वर्य सम्पन्न हैं, उन सब में परम श्रेष्ठ 
ही हूँ। यज्ञ पुरुष मेरा ही नाम है अतः मुझे ही लोग यज्ञ कहते 
| सब यज्ञों का अधिष्ठाठ देव में हैं। जिसने मेरा पूजन कर 
५ उसने मानों सब यज्ञ कर लिये।? 
डद्धबजी ने पूदा--“अ्रमो दक्षिणा किसे कद्धते हैं ?” 
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भगयान्‌ ने कहा-- उद्धव ! ढक्षिणा देवी का एक पौराणिक 
इतिहास है। गो लोक में जहा में अपनी प्रिया राधिका के साथ 
नित्य विहार किया करता रहता हैँ, वहाँ सेसी कगेडो गोपिकाये 
हैं। उन समकी स्पामिनी श्री राधिसा जी हें। में सम के साथ 
नित्य नृतम-नृतन की ।यें क्या करता हूँ। वहाँ की असंख्यों 
गोपियों में से एक सुशीला नाम की गोपी थी। बह अत्यन्त ही 
सुद्री, सुदती, सुभगा तथा सरला गोपी थी, एक दिन एकांत में 
में उसके साथ चैठऊर अत्यत प्रेम की माठी-मीठ बाते कर रहा 
था। मेरे युगल चरण उसऊी गोद में रसे थे। वह भाय-यिभोर 
होस्र उन्हें सुहला रही थी। इतने मे ही ण्हों राधा जी आ 
गयीं। में उनसे बहुत डरता था। द्वार सुला हुआ था, में सक- 
पका गया क्‍या करता, तुरन्त अन्तर्थान हो गया। झुमे अन्त- 
दंत होते देखकर मेरी प्रिया सुशीला भी वहीं श्रन्त्िंत द्ो गयी। 
राधिका जी को बडा दु मर हुआ। उन्दोंने उसी दु प मे शाप दे 
दिया कि थदि आज से सुशाला गो लोक में आयगी तो वह भस्म 
ही जायगी ।? 
शाप की बात सुशीला ने भी झुनी अर वह क्‍या करतो, 
उसने घोर तप किया | तप करके बह चेकुठ लाऊ वाली महागिष्णु 
की पत्नी महालइमी जी के शरीर में अविष्ठ हो गयी भौर वहीं 
रहने लगी । 
इधर लोग भारतवर्प में यज्ञ याग करने लगे ! लोग बडे-यडे 
यज्ञ करे, फिल्‍्तु उतफा फल छुठ भी ले हो। रुब देवताओं 
फो घडी चिन्ता हुई। श्रह्माजी को आगे करके देवताओं का 
एक शिप्ट मडल जगत्पति भगयान्‌ नारायण के समीप गया 
सवऊ। ओर से बअह्मा जी ने कहा--“अद्यन ! हमलोग यज्ञ 
करते हैं किन्तु उनका फल कुछ नहीं होता इसका काई उपाय 
चतावें जिससे यज्ञ का फल हो । 


जभ्क 


श्श्र भागवती कथा, खण्ड ५६ 
हँसकर भगवान्‌ बोले--“अरे, भैया ! बिना बहू केक 


फल मिलता है। जिस यज्ञ की तुम उपासना करते हो, हे 
अविवाहित | अविवाहित को तो सदा अपनी ही रोटियों: 
चिन्ता लगी रहती है, यह दूसरे को क्‍या फल देगा ?” 
मह्माजी ने कहा - “महाराज ! आप सर्व समर्थ हैं, ये 
आपका ही रूप है, उनके लिये कोई सुशीला वहू खोज दीजि-। 
. सुशीला का नाम सुनते ही श्रीमन्नारायण को गो लोड 
गोपी सुशीला का स्मरण हो उठा उन्दोंने यह भो जान हि 


2 रा 













सुशीला तपस्या आरा लच्तमीजी के शरीर में नियास फर रदी है 


अतः राजमीजी छे श्र से सुशीला वो निरात कर भगवाद 
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विष ने अद्माजी को दिया। अद्याजी ने उसका विवाह यज्ञ के 
साथ कर दिया | उसी का नाम दक्षिणा हुआ। यज्ञ भगवान्‌ 
इतनी सुन्दरी सुशीला पत्ना को पाकर परम प्रमुद्त हुए। 
उन्हीं के गर्भ से फल नामक पुत्र उत्पन्न हुआ । पितरो की पत्नी 
स्वधा है, अप्रि की पत्नी स्पाह्य है, वेसे हो यज्ञ की पत्नी दक्षिणा 
है।तभी से यज्ञो मे दक्षिणा देने की प्रथा प्रचलित हुई। 
दक्षिणा से फल मिलता हे, ग्रिना दक्षिणा के सभी शुभ कर्म 
निष्फल हो जाते हैं। दक्षिणा ही मह्मफल को उत्पन्न करनेवाली 
है । महाफल हे ज्ञान। अत ज्ञानोपदश चास्‍्तविदः दक्तिणा 
है। दक्षिणा मुझ यज्ञ पुरुष की पत्नां हे ओरे मैं स्त्रय ज्ञान स्व- 
रूप हूँ। पत्नी ओर पति में तो भेद होता ही नहीं। अतः 
ज्ञानदान दी परमा दक्षिणा है।? 

उद्धबजी ने पूछा--/भगनन्‌ ! लोग कहते हें बलवान 
ही सिद्धि को प्राप्त कर सकता है। वह घल क्या है ? परम 
बल फ्िसका नाम है ९? 

भगयान्‌ ने कहा--“सयसे यलवान्‌ प्राण हैं।उन प्राणों 
का आयाम करना यही सयसे श्रेष्ठ बल है। प्राणायाम से बढ- 
कर और काई उत्तम बल नहीं ।? 

उद्धवजी ने पूछा--/भगवन भग खऊिसे कहते हैं १? 

भगवान्‌ ने कहा--“मेरे समस्त ऐश्वय का ही नाम भग 
है.। इसालिये मैं भगवान्‌ कहलाता हूँ 0? 

उद्बवनी ने पुछा--भगवन्‌ परम लाभ अथवा कल्याण 

से कहते हैं * 

भगवान्‌ ने कद्य-/उदब ! ससारी लोग तो धन, यश, 

बय तथा आरोग्य आदि का प्राप्ति के ही लाभ कहते हें। 
क्न्तु मेरे मतमतो मेरी भक्ति का प्राप्त हो जाना ही परम 
लाभ है। जिसे मेरी भक्ति प्राप्त हो गयी उसे पूर्ण लाभ प्राप्त 
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हो चुका जिसे मेसी भक्ति की प्राप्ति नहीं हुई और अन्‍य खत 
डे सांसारिक वस्तुएं आप्त हैं तो उसे कु भी लाभ नहीं हम! 
वह घाटे में ही रहा 7 

उद्धबजी ने पूजा--“भगवन्‌ | विद्या छिसका नाम है ?” दि 

भगवान्‌ ने कहा--“आत्मा में भेद बुद्धि का न रहना हैं 
विद्या है। सप्रमे एउत्व भावना हो जाना यक्दी विद्या है। 

उद्धबजी ने पूछा--“भगवन्‌ | ही किसका साम *? 
_ भगनान्‌ ने कहा--“उद्धव | यह प्राणी जन विषया सके 
है। जाता है, तय निलंज बन जाता है। मेरे इस व्यवहार को 
देसकर शुरुजनन तथा समाज के लोग क्या कहेगे, इसकी वह 
तनिऊ भी चिन्ता न करके पिपयो के पीछे पागल हो जाता है, 
ह काय न करना चाहिये उसे भी कर बैठता है इसी का नाम 

जता है। और दुष्फमों से दूर रहना ही लज्या या ही है। 

जिसके हृदय में लो में लाज या गुरुजनों का संझोच है बह 

बहुत से अनर्थी से बच सकता है! 

उद्धव जी ने पूछा--- ८ भगवान्‌ | श्री स्सि कहते हैं (--” 

भगनाव्‌ ने कहा-- “लोक में श्री नाम तो लक्ष्मी का प्रसिद्ध 
» ज्न्तु मेरे मत में तो किसी से छुछ भी अपेक्षा म रसना 
सदा निभय रहना, यथा शब्ति दान देना, यज्ञ करना, सत्य 
झी , आदि सदुगुणों का ही नाम श्री है। ये सदुगुण मिनमें 


हो थे दी वास्तयि के आमान्‌ हैं ४ 
उद्धव जी ने पूजा-- 'प्रभो ! मु किसे कहते हैं १? 
भगवान्‌ ने कहा --उद्धर । संसार में अलुकूच बेदना 
पं नाम सूस दे और प्रतिकूल घेदना का नाम हुस दोनों से वी 
में सादे. 7 नाम परम सुपर है। सुपर दुस दीनो ही पररपर 
सुख हैं, रिन्‍्तु जडाँ दोनों को दे! अपेज्ञा न रद्दे बद्दी ययाय 
। 
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उद्धव जी ने पूछा-- “फिर भगवान्‌ ! ढुःस क्‍या रहा ९? 
भगवान्‌ ने कहा-- “सासारिक विषयों की अपेक्षा रखना 
ही दुःख है। ये ससारी जितने पदार्थ हैं, सब नश्वर हैं, इन 
सब का परिणाम दुःसद ही हे। इसलिये जितनी ही जिसे 
इन विषयों की अपेक्षा है, वह उतना ही अधिक दुसी है ।? 
सूत जी कहते हैं--- “मुनियो | श्रय उद्धव जी ने पंडित 
और मूर्सों के गिपय में जो प्रश्न किये हैं. उन प्रश्नों को उत्तर 
सहित में आगे कहूँगा ।” 
छ्प्पय 
सम दरशन ही सत्य शौच आसक्ति न करमन। 
करम त्याय सन्‍्यास, घर्म ही क्यों इृष्ट घन ॥ 
हों ही उत्तम यज्ञ ज्ञान उपदेश इच्छिना। 
बल बड प्राणायाम लाग अति बकति सावना | 
आत्मा अर परमाता महेँ, अभेद विद्या कही। 
भग ही मम ऐश्र्य है, दुष्कमोनि को त्याय ही ॥ 
छप्पय 
उद्धभ वोले--/कहें आप “श्री” का कू स्रामी। 
सुख, दुस, पढित, मूर्ख अर्थ का अन्तरयामी ॥ 
कोन कुपथ, का सुपध स्वर्ग अर नरक बताओ ! 
बन्धु कोन, घर कहा, कौन निरधन समुस्तन्रो ॥ 


को ईख़र विपरीत को, पनी कौन को कृपन हैं। 
मेटें मेरे मोह हूँ, अय तो अशरन शरन है ॥ 


पंडितादिके सम्बन्धमें प्रश्नोच्तर 
( १५९२ ) 

के पंडितः कश्न मूख। के पन्‍्या उत्पय्कः | 

कः स्वर्मों नरकः कः स्वित्कोवन्धुरुतकिंगृहम्‌ ॥# 
(श्री मा० ११ स्क० १६ श्र० रे? शोर) 


छप्पय 
सम सुस दुख-सुस क्यो कही श्री सदयुण संचंव । 
विषय अपेक्षा दुःख काम ही रिए अति हुजंय ॥ 
बन्‍्ध मोक्ष तें विज्ञ होहि सो पंडित ज्ञानी । 
मै मेरी महँ फ्रेक्‍यो कहो मूर्ख अज्ञावी॥ 
बढ़े सत्तगुन सर्य सो, मम दिंग लावे हो. छुपप। 
बढ़े तमोगुन सो नरक, चित च॑चलकर सो कुपय॥| 


एक फद्दाचत है “सौ सयाने एक मत” इस यात में किसी भी 
आस्तिक या मत भेद नहीं है, कि जो मगवान्‌ की ओर यह रह 
है, यही पंडित दे और जो भगवान्‌ से विमुस दो रहा हूँ यह 
मर है। जीव फा परम पुरुषा् यही है, कि प्रमुसे प्रेम करे, नो 

&भी भगपान्‌ उदपजी से पूद्ठ रहे ईं--“मगवन! पृदित हि 
डे हैं! मूर्र बौन है! पस्या तिसका नाम है? उत्तथ दिसे कहते हरा 
हा दा है? गरब डिए्सा नाम हैं! प्स्पु डिसे यहते हैं झोर 4९ 





'पंडितादिकोंके सम्बन्धमें प्रश्नोत्तर श्र्७ 


प्रभुसे न प्रेम करके विपयोसे प्र म करता है, वह मानों माया द्वारा 

। ठग गया। वही सदूगुण है जो प्रशु॒ग्राप्तिम सहायक हो और बे 

डुगुण हैं, जो प्रमुसे विमुस करें संसार तो दुःख सुस्त पुर्य 

'पाप आदि हंदाका घर है, जो इसकी ओर देखता है वही दोपी 

, जो इसकी ओर ध्यान न देकर गशुणातीत मुझ विशुद्ध ब्रक्मी 
ओर दृष्टि रसता है वही निर्दोष है। वही सुफ्थगामी है | 


सूतजी कहते हैं--“मुनियों ! जब उद्धवजीके बहुतसे प्रशोका 
अगवानजे उत्तर दिया, तथ और भी प्रश्व पूछनेकी इच्छासे उद्धल- 
जी कहने लगे--“हे जगन्नाथ ! आपके उत्तरोसे मुे बड़ा 
सन्‍्तोप हो रहा है । अब में यह पूछना चाहता हूँ, कि पंडित किसे 
कहते रद १७ 

भगवानते कहा--/उद्धव ! संसार्मे तो लोग डसीकों पंडित 
कहते हैं, जो शास्त्रोफो पढ़ा हो, किन्तु शास्त्रोक़ो पढ़कर भी जिसे 
यह ज्ञान नहीं, कि कौससे कम करनेसे वन्ध होता है और कित 
कर्मोफे आचरणंसे मुक्ति होती है, तो वह वास्तवमे पंडित नहीं । 
पंडित तो वही है जो बन्ध और मोक्षको जानता हो ।? 

उद्धवजाने पूछा--/फिर भगवन्‌ ! मूर्स कौन है ?? 


भगवानने कहा--/उद्धव ? लोकमे वो मूस उसे ही कहते हैं 

जो अपने सासारिक स्वार्थो्में कुशल न हा। जो अपने धनकी 
भूमिकी रक्षा न करता हो, किन्तु वास्तवमे मूर्ख तो वह है जो 
इस शरीर तथा शरीरसे सम्बन्ध रखनेवाली सासारिक सामग्रियों 
में अहंबुद्धि रखता है। “में विद्वान हूँ, में श्रेष्ठ हैँ, अन्य सब 
मुमसे नीच हैं। यह मेरा घर हे, यह मेरी सम्पत्ति है, इसका में 
स्वामी हूँ, कोई दूसरा इसकी ओर दृष्टि उठाकर भी देखेगा, तो 
उसका सिर फोड़ दूंगा ।” इस प्रकार जो अहंता ममतामें फेंस- 

कर आणियोंसे राग द्ेष रखता है वही मूर्स है।? 


श्ग्द भागवती कथा, सण्ड ५६ 
उद्धजजीने पूछा--“भगवन्‌ ? सुमार्ग क्या है ?” पुण्य पर 
किसे कहते हैं ९? * 
भगवान्‌ ने कहा--/उद्धव | लोक मे तो सभी अपने भए 
पन्‍्थ को सुपथ बतलाते हैं, किन्तु जिसके द्वार मेरी प्राति हो 
वास्तय मे तो वही सन्मार्ग है|? 
डद्धबजी ने पूछा--“भगवन्‌ | कुपथ ऊिसे कहते हैं ”” 

_ भगवान्‌ ने कहा--“झुपथ के विरुद्ध जो दे वही कुपय है। 
नो सा मुझ तक पहुँचा दे वह सुमागे है और जो गहन संसार 
की ओर ले जाय बही कृपथ या कुमार्ग है अहंता और मत 
क्य ही नाम संसार है। अहंता ममता से ही चित्त में विक्षेप होत 
है, अतः जिससे चित्त मे विक्तेप हो वही कुपथ है ।? 

उद्धवजी ने पूछा--“श्रभो ! स्वर्ग किसका नाम है?” 

भगवान्‌ ने कहा--“लोक मे तो स्पर्ग नाम का लोक है चदद 
प्रसिद्ध दी है जहां अमन है,अप्सरायें है, नंद्नवन हैं, देवलोक 
विमान हैं तथा अन्यान्य स्वर्गीय पदार्थ हैं, डिन्तु मेरे मत मैं 
जहाँ भी जिस समय सत्वशुण का उदय हो जाय, वही सगे है।" 

उद्धजजी ने पूछा--“फिर नरक किसका नाम है ?! 

भगवान्‌ ने कह/--“लोऊ में तो रौरब, मद्याररव, अन्यतामित 
जया अन्यान्य नरऊ प्रसिद्ध दी हैं, किन्तु मेरे मत में तो जहाँ 
जिस समय भी तमोगुण का प्रायल्य दो जाय वही नरक है ।” 

उद्धनजी ने पूदा--“अ्रभो | बन्धु किसे कहते हैं ?” 

भंगयान्‌ ने कद्दा-“जो हमे अपने स्नेह! सम्मन्ध से बाँध ते 
वही चन्धु है। न्यू प्राणियों का एकमात्र सच्चा सुद्रदू मैं दी 
६। अतः गुरुकूप से में दी सव या बन्धु हैँ? 

उद्धवसी ने पूदा-“अमो ! घर स्सि कहते हैं १ 

भगपान्‌ ने बद्धा--“जद्दोँ पहुँच कर प्राणी सुर्री दो जाय! 


€्‌ 


घोनियों मे ते 
ओर थोनियों मे तो सब काय स्वमायाठुमार बरना पड़ता है। एक 


पंडितादिकोंके सम्बन्ध प्रश्नोत्तर श्य्ट 


मुष्य योनि ही ऐसी है, फि जहाँ से मनुष्य मुक्त हो,सकदा है । 
अतः सथा घर मनुष्य शरीर द्वी है।”? 
उद्धवजी ने पूछा--“भगवन्‌ ! धनवान्‌ किसे कहते हैं १९ 


भगयान्‌ ने कहा--“उद्धव ! लोक में तो लोग उसी को धनी 
कहते हैं, जिसके पास कुद् सुबर्ण चॉदी के ठोऊरे हों। किन्तु मेरे 
भत में तो सथा धनी चही है जिसमें सदगुण निवास करते हों । 
वास्तव में गुणवान्‌ द्वी यथायं धनवान है!" 


उद्धवजी ने पूछा--“अच्छा प्रभो ! नि्धेन फौन है १! 


भगयान ने कद्दा--/उद्धव ! जिसके पास अमूल्य नर देह है, 

दश इन्द्रियों हैं. मन है. घुद्धि है ऐसा कोई भी निर्धन नहीं है, किन्तु 

जिसके पास सच कुछ है. अद्टट धन है, किन्तु सन्‍्तोप नहीं हैँ तो 

हा कं रहने पर भो निधन है। वाश््तवव में जो असन्तुष्ट ऐ बद्दी 
दे 2 


उद्धवजी ने पूछा--“भगवन्‌ कृपण कौम ९” 


भगवान्‌ ने कहय--“लोऊ में तो कृपण उसे कहते हैं, जो घन 
रहते हुए भी उसे व्यय नहीं करता | किन्तु मेरे मत में तो झृपण- 
पद्दी है, जिसकी इन्द्रियों वश में नहीं है । अजितेन्द्रिय ही वास्तव 
में दीन है क्रपण दरिद्वी दै ।? 


उद्धवजी ने पूछा--/भगवन्‌ ! ईश्वर झिसे कहते हैं १? 


भगवान्‌ ने कह--“जो स्वाधीन है; जो विषयों में अनासक्त 
है बद्दी ईश्वर है। जो विषयों दास है, वह ईश्वर कैसे हो सफता 
है। जाम का ईश्वर भल्ते ही हो ” 
+$. . & 


+ क्र 


१३० भागयती कया, सखड १६ 


उद्धजजी ने पूछा-“थनीश्वर फौत है मगयनू /! ५ «० 

भगवान्‌ ने कद्वा--/ईश्वर के यिपरीत शअनीखर है। अर्थ 
पराधीन है तथा यिपयों में संतप्न है, तिपयों के अधीन है ।बदवर 
ने फहा--/भगवन्‌ ! 'अशम, ध्यदम, 'अ्रयैयं इन सतकी मी सा 
ख्या फरेंए!.. 


हँसकर भगवान ने कद्ा--“अरे, भैया ! ऐसे कहाँतक ब्याज 
करते रहेंगे।जो शम से विपरीत है श्र्थात्‌ बुद्धि या मर्मी 
लगना दी अशम है। ऐसे ही अदम अधैय सभी का अब हें 
लो। इस प्रकार मैंने तुम्दारे सभी प्रश्नों या उत्तर दे दिया 
छुम और क्या पूछना चाहते हो ?? 


उद्धवजी ने कद्दा-“भगवन्‌ संक्षेप में मुण ओर दोप पी 


बढ 


झुके कोई मोटी सी परिभाषा बता दें, जिससे मैं सम लिया 


] 


करु कि यह गुण है यह दोप दे २”? 


हँसकर भगवान्‌ बोले--“गुण दोपों का देखना ही सबसे 
बडा दोष है। दूसरे के गुण दोपों को न देखना यद्दी सबसे वही 
गुण दै। अतः गुण दोप दर्शन की भावना को ही शो 
देना चाहिये । ससार में सब गुण गो में बरत रहे हैं। क्या दीप 
कया गुण | सब मेरी माया है, खेल है क्रीडा है, जो गुण बोर 
देसने के चकर में फंसेगा वही दुखी होगा। और जो श॒ण बोर 
से ऊपर उठ जायगा वही सुस्री होगा [? 


सूतजी कहते हैं--सुनियो! यद्द सुनकर उद्धवजी को वह 
आश्चर्य हुआ। वे सोचने लगे गुस दोप दीखें ह्वी नहीं यह 


पंडितादिकोके सम्पन्धमें प्रश्नोत्तर १३१ 


संभव हो सकता है, इसके विपय से थे जो भगवान से शंका 
| करेंगे, और भगवान जो उत्तर देंगे उसका वर्णन में आगे 
करू गा |? 
॥ छप्पय 
हों ही गुरपर बन्धु मनुज तनुधर अति सनहर। 
गुणी घनी ही सत्य विषय निरलिसहि इंशर ॥ 
विषयी ईश्वर नहीं ताह्मु चित नहीं समाहित । 
निरधन जो नहिं तुष्ट कृषन जो नहि इच्दियजित ॥ 
सब अश्ननि उत्तर दयो, उद्धर / अब अति सार छुन | 
गुन दोषनि को देखियो, दोष, न देखन उम्य गुन ॥ 


कुक 


-+-०९९२०-- 


शुण दोषों के सम्बन्ध में उद्धवजी 


की शद्टग 
( १२९३ ) 


भुण' दोपभिदाइप्टि्निंगमात्तो नद्दिस्पतः। 
निगमेनापवादश मिदाया इति है अमाः॥# 
(भी मा० ११ स्कृ० २० झ्र० ४ शशो? ) क्‍ 


छप्पय 
घुनिके प्रसु के वचन अर कीया उद्धव पुनि। 
भियवत्‌ / मन अमर सयो बात गुण दोपनि की छुनि॥ 
यह गुन है यह दोष सतत श्रुति कचन बतोवे। 
विधि निपेष के हेतु कमे गुन दोष दिखानें॥ 
द्रव्य, देश, वय, काल अर, स्वतय नरक उत्तम अपर । 
कैद भेद प्रति पद कहें, क्ेप्ते क्रिरि तजि देहिं हम ॥ 

, बेदों में बहुत से वाक्य परस्पर विरोधी से दिखायी पडवे है। 
फहं पर उसी बात को करने की आज्ञा दी है दूसरे स्थान पं 
उसी का निपेध किया है। जो अल्पभुत हैं। जिन्होंने विधियत यु 

_नों की सेया शुभ पा करके ज्ञान प्राप्त नहीं किया है, वे ऐसे वर 


#उद्धवजी शह्ला करते हुए भगवान्‌ से कद रहे हं--/दे पे! मे 
भुण दोषमयी भेद दृष्टि तो आपकी श्राप रूर भ्रति से ही है सवतःतो 
नहीं। और फिर श्रूदि से ही इसका अपवाद मी होता दे।इन 
विरुद्ध बातों से गुके भ्रम हो रहा है।? 


गुण दोषी के सम्बन्ध में उद्धवजी वी शइा श्श्३ 


को सुनऊर भ्रममे पड जाते हैं, बहुतसे अज्ञ तो कहने भी लंगते हैं, 
हि बेदमे तो बहुतसे परस्पर विरोधी बचन हैं।” वे अज्ञ यह नहीं 
, समझते कि यह वचन किस अकरणमे किस उद्देश्यसे केसी परि- 
। स्थिति के लिये कहां गया है ओर जहाँ पर इसका विरोधी वचन 
है, वह किस परिस्यितिके लिये है। इसका रहस्य गुरुमुखसे दी 
समझा जा सकता है।वे ही परस्परमे पिरोधीसे दीखनेवाले 
चचनोंकी मीमांसा कर सकते हैं, वे ही उतका सच्चा समन्वय 
करनेमे समथ हैं। अतः ऐसी शा मनमे उठे तो सच्चे हृद्यसे 
। बिना छल्ल कपटके सदूगुरुके चरणोमे जाऊर उसे निवेदन करना 
चाहिये। थे शिष्यकी शझ्ला का समुचित रीति से समाधान कर 
। सकते हैं। 
सुतजी कहते हैँ-- मुनियो ! जब भगवान्‌ ने यह फहा कि 
'ण दोपों का देसना हो दोप है ओर इन दोनो का न देसना ही 
गुण है. ' तो इसे सुनकूर उद्धवजी के मन मे श्ला हुई । उन्होंने 
फहा--/प्रभो | आपके वचनो में मुझे शह्ला तो न करनी चाहिये, 
किन्तु फिर भी मुझे शट्ढा हो गयी है, आज्ञा ह्वो तो पूछू ९? 
भगवान्‌ ने कहा--/हां, अवश्य पूछो /” 
उद्धवजी ने कहां-- वेद तो भगयन्‌ ! आपकी आज्ञा ही हैं। 
चेदो में, शाल्रो में, पुराणों तथा स्मृतियों मे सबंर विधि निषेधसय 
वाक्य मिलते हैं। यह कार्य करना चाहिये यह न फरना चाहिये । 
इसके करने से पुण्य होगा, इसके करने से पाप होगा। यह 
अच्छा काम है. यह बुरा काम है। जो भी प्राणी कर्म फरता है, 
उसमें शुण है था दोष इसका विवेचन वेद शाज्र ही करते हैं। 
यह काय है. यह्‌ अकार्य है, इस विषय में शाल्र हो प्रमाण हैं।? 
__ भगवान्‌ ने कहा--“होँ, कतंव्या कतेव्य कानि्य शास्त्र ही 
तो करते हैं। कोन धर्म है कोन अधर्म है इसका निरणेय ग्रेटी बेद- 
बाणी के हरा ही होता है ।? 
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उद्धवजी ने कहा--“हाँ, तो भगवन्‌ ! मेरी शझ वो र्‌ 
गयी। में कह रहा हूँ कि सबसे अधिक गुण और दोप ते 
है। देखता है। यह आह्यण है, यह्‌ शुद्ग हैं । इसने यह दोप * 
इसे इसका यह दण्ड मिलना चाहिये। यदि शूद्ध ने 
साहाणी से सन्तान उत्पन्न कर ली तो बह प्रतिलोमज वर्ण रा 
समस्त शुभ कर्मों से वहिप्द्ृत है। यदि उच्च जाति के पुरुष ने है 
जाति की स्री से सन्तान उत्पन्न कर ली तो वह अलुलोमज सं 
| यह यह कर्म कर सकता है, यह यह कम नहीं कर कि 
इसी भ्रकार यह द्रव्य शुद्ध है यह अशुद्ध है । यद अमुक के हि 
आ्रह्म है अमुक के लिये त्याज्य है। अमुक देश शुद्ध है भर 
देश अशुद्ध है। इन इन देशों से यदि तीथ यात्रा के विना व 
जाय तो उसे अमुझ अमुक आयश्रित्त करना चाहिये । अमुक थे 
स्था से अमुक कार्य करना उपयुक्त है, अमुक में अजुपयुक्त 
जे के काल में असुक कार्य करना पाप है, वही कार्य दूसरे का 
में करना पाप नहीं है।इस कर्म के करने से स्वर्ग की गा 
दोती है, इस कार्य को करने से नरक मे जाना पडता है।$ 
सब भेदों को कौच बताता हट? 
भगवान्‌ ने कहा--“वेद ही इन सब बातों को बताता है।” 
अपनी बात पर बल देते हुए उद्धवजी मे कहा--'हाँ, यही 
कह रहा हूँ, कि प्रिना गुण दोपो का विवेचन किये हुए वेद भी 
अर वी का कल्याण नहीं कर सकता। उसे भी गुण वोपमो 
से हे दी छाय लोगों के कतंव्यों का निर्णय करना होगा। 
2 आरण लोग क्‍या समझ सकते हैं कौन साध्य है कौन साधत 
है । घढ पट सम्झुस हो दृष्टि से देसने को बस्वु हो तो साथ 
यह ८. पा सकते हैं, यह घडा कचा है, यह पवका है। 
बरस ला है, यद लाल है यह शुभ्र है, किन्तु खर्ग अर 
वर्ग ये पिषय तो अहष्ट इनका निर्णय तो वेद से दी हा 
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सऊता है। देवता पितर मनुप्य सभो वेदों को ही प्रमाण 
भानते हैं। जब सपके एकमात्र प्रमाण भूत वेदों में ही गुण 
दोपमयी भेद्‌ दृष्टि विद्यान है, तो फिर हम साधारण लोग 
शुण दोषों को न देखें यद कैसे संभय दो सकता है। फिर बेद्‌ 
में ऐसे भी वचन मिलते हैं दूसरे के गुण दोपों को तुरन्त 
त्याग कर अमतत्व लाभ करो।”? एक ओर तो चेद स्वयं गुण 
दोषों को देखते हें। वेदों की मित्ति ही विधि निपेध आ॒ण दोपो 
के ऊपर अयस्थित है। थेदों से विधि निषेध, गुण दोप दशन 
फो निराल दो तो उसमें रह ही कया जायगा। दूसरी ओर 
सय॑ं वेद ही कहता है गुण दोपों को देसों ही नहीं। इन 
विरोधी बचनो से मुझे भ्रम द्वो रहा है, कृपा करके मेरे इस 
भ्रम को दूर कीजिये मेरी इस शद्दा का समाधान कीजिये।” 


भगवान्‌ ने कददा--“उद्धव ! वेद किसी एक के लिये तो है 
नहीं। वह तो सभी प्रकार के लोगों के लिये है। उसमे 
सात्विफ लोगों के लिये भी उपाय है, राजस प्रकृति के लोगों 
लिये और तामस प्रकृति के लोगो के लिये भी हैं। गुणा- 
तीत पुरुषों के लिय्रे भी उपाय है। जेसे पंसारी की दुकान 
है उसमें सभो बस्तुएँ हें। संस़िया भी है जिसे जिस वस्तु की 
आवश्यकता होती हे, वद उससे प्राप्त करता है। अधिकारी 
भेद से उसमें तो गुण दोपों के विवेचन की सभी बाते हैं। 
जिन्हें परम पद की प्राप्ति करनी हो उन्हे अपने अ्रतुकूल निः- 
अयस्‌ के उपाय को अयलम्य कर लेना चादिये। आयुर्वेद मे 
हे ही रोग की मिन्न भिन्न प्रकृति होने से औषधियों भी 
मिन्न भिन्न हैं। मान लो तीन आदमियों को एक सा ही ब्वर 
! किन्तु उन तीनों को गकृति भिन भिन्न हैं। फिसी की चात 
समझते हैं, किसी की पित्त प्रकृति है और किसी की कफ प्रकृति 
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दैतो तीनों का निदान प्थक प्रथक्‌ होगा। परम पह गररिर 
भी वेदों से प्रथक प्रथक मार्ग बताये हैं। ्ं 
उद्धवजी ने पुछा-->भगवन्‌ | वेदों मे परमपद के द 
के उपाय हैं ?? कं रही 
भगवान्‌ ने कहा--“झुझ्यतया तीन उपाय बा द 
एक ज्ञान योग दूसरा भक्ति योग और तीसरा कम मा ॥ 
विधि निषेध का विवेचन कर्म मार्ग में ही है। जो ज्ञान ४ 
आरूद हो गये हैं या जिन्हें भक्ति की परिपक्यावस्था गा 
चुकी है. उनके लियेविधि निपेध, गुण दोष अथवा देय ब्यी 
कुछ रह ही नहीं जाता।”? रे 
उद्धवजी ने कहा--“भगवन्‌ ! झुमे ज्ञानयोग, भक्तियोग हे 
कर्मयोग के सम्बन्ध में विस्तार के साथ बतावें। इन तीनों ग 
को भली भॉति सममायें।? भद 
भगवान ने कद्दा -“अच्छी बात है सुनों, मैं इन तीं 
अत्यत सक्तेष में त॒म्दें परिचय कराता हूँ? सा 
सृतजी कद रहे हें-“झुनियों ! जिस प्रफार 2 
तीनो मार्गी का पिवेचन करेंगे उसे में आपसे कहता हू । 


छ्प्पय 
पति श्रुति ही यो कहे, दोप गुन नहीं गिहारी। 
त्यागि दोप गुव मक्ति कटी या मक्च गिफारी॥ 
लप्ति उपिरोष अब भयो पुद्धि मेरी चकााई। 
ग् अम्र मेंटीं साय बक्त बत्चल यहुराई॥ 
तेत बोले भगवान्‌ इन, उद्ध तू अति तलशि। 
तीन योग मैंने कहे, पत्पति के. कल्यान हित ॥ 


ये|गत्रय विवेचन 
( १२९४ ) 


शोगस्त्रयों मया ग्रोक्ता नुण्यं श्रेयोविधित्सया | 


ज्ञान कम च भक्तिय नोपायोउन्पोडरित जुद्नचित्‌ ॥ 
( श्रीमा० ११ स्क० २० आ० ६ श्लो० ) 


छप्पय 


ज्ञान कर्म अठ भक्ति योग ये तीनि पृरावन। 
जे विक्त निष्काम ज्ञान तिनि हेतु सबातन॥ 
अधिकारी ते कर्मंयोग के, जी सकाब जन । 
नहिं किक्त अति रक्त न तिनिको बक्ति 7्मघन || 
जब तक विषय विदाय नहिं, सम गुन करमनि श्रवन रुचि । 
तब तक तनि फल्न कर्म करि, हांवे अन्तः करन शुवि ॥| 
बही सुपथ है जो साधक को प्रभु के पाद पद्मा तक पहुँ- 
चाबे। सत्यथग से लेकर अय तक तीन साग चले आये हैं। उन्हें 
कम उपासना और ज्ञान मार्ग कहते हैं। जो लोग एकमान ज्ञान 
को ही मुक्ति का कारण मानते हैं वे कम और उपासना को 
'इथक्‌ मार्ग न मानकर इन्हें ज्ञान का कारण मानते हैं।वे इन 
तीनों भागों को सगति या लगाते हैं, कि शुभ कमा हारा 
&भी भगवान्‌ उद्धवजी को उत्तर देते हुए कह रहे हैँ--उद्धव ! 
ने भनुष्यों के कल्थाण निमित्त तीन योग कहे हैं। वे शानयोग कर्मयोग 
और भक्तियोग ये ही हैं। इनके अतिरिक्त अन्य कोई उपाय नहीं है।” 
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अन्त.ऊरण की शुद्धि होती है। शुद्ध अन्त/ररण में भगगान्‌ मं 
शुण उपासना फी योग्यता आरा जाती है। उपासना 
करते जन व _अहंभद उपासना के रूप में परिणिव हो उद्ा 
» यो श्रद्देत ब्रह्म का ज्ञान होता है। उसी ज्ञान के द्वार हुई 

होती है । उनका मत है कम और उपासना स्पतंन रवि से बुक 
के कारण नहीं हैं। परम्परया कारण हैं। शुभ कमी से शत" 
रण की शुद्धि उपासना से ज्ञान का अधिकार और ज्ञान से मुि ! 
उनका कहना है, ज्ञान के अतिरिक्त ओर किसी साधन 
मुक्ति हो द्वी नहीं सकती । 

घेदिक उपासना का नाम उपासना है, वही जय बेढ, दल 
तथा अन्य पॉच गतादि शास्त्रों द्वारा उपासना की जाती 
तो उसी का नाम भक्ति हैं. भक्ति शास्त्र वाले कहते हैं, एम्मात् 
भक्ति के द्वारा ही परमपद की प्राप्ति हो सकती है उसके लिये 
कान को अपेज्ञा नहीं।ज्ञान भाक्त का साथन हो समता है। 
किन्तु भक्ति तो मुक्ति से भी बढ़कर है, जो मुक्ति ज्ञान की 
कारण है। 

भीमासक कहते हैं। वेद एकमात्र कर्म पा ही प्रतिपाइन 
करता है, वेद में केबल कम करने का हां आग्रह है, छुछ उप 
औगो और ज्ञानपरक बचन भी मिलते हैं, वे केयल प्रशसापरक 
को ७. मत है, जब तक जीओ, तय तक वेवोक्त शुभ कर्म 
को करते रहो। उन शुभ कर्मो' के फल से स्वरगांदि लोझों में 


2 


जायेंगे । वहाँ अख्त पौवेंगे विहार करेंगे यदि पुए्य कम 
कभी क्षण भी हो गये तो हम यहीं शुच्ि श्रीमानों के घरों मे 
जन्म लेगे फिर शुभ कम करेंगे फिर बेदोक्त कर्मो का अनुष्ठान 


पु ० 


करेंगे फिर अत्षय अुस्य लोखो में जायेंगे, उनके मत में अप, 
के सुपर ही मुक्ति है । इन सुों के अतिरिक्त और कोई 


क्‍ 
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इस प्रकार हम देसते हैं, ज्ञान मार्ग भक्तिसा्ग और कर्म 
मार्ग थे तीन मांग सनातन हैँ । अब विचार यह करना है, कि ये 
तीनो ही लक्ष्य तक पहुँचाने में समर्थ हैं या कोई इनमे से 
बीच में ही छोड देने बाला है। 
सूतजी कहते हैं--' मुनियों ' योगन्रय का वणन करते हुए 
भगवान्‌ उद्धवजी से कह रहे हैं---/ उद्धव | मनुष्यों के कल्याण 
के निमित्त मैंने ज्ञानयाग भक्तियोग ओर कर्मयाग ये ही तीन 
सास चताये हैं। इन तीनों के अतिरिक्त चौथा कोई अन्य मा्गे 
है. ही नही ।? 
उद्धबजी ने पूछा--/भगवन्‌ |! आपने तीन योग क्यो 
बताये । एक हो योग बताते ।? 
/।._ भगवान्‌ ने कहा--“उद्धव ! सबकी प्रकृति भिन्न भिन्न हे। 
अधिकारी भेद से मैंने ये तीन योग बनाये । जो जिस योग का 
: अधिकारी होगा, वह उसी योग को महण कर लेगा ।”? 
उद्धवजी ने फहा--“भगवन्‌! प्रथम मुझे आप इन तीनो 
योगो के अधिकारियों के ही सम्बन्ध में बतावें। अच्छा ज्ञान- 
योग का कोन अधिकारी है. ?? 
भगवान्‌ ने कहा--/जिन्हे आरम्भ से ही यह संसार ढुःख- 
भय श्रतीत होता है, जो अनुभव करते हैं, कि जितने कर्मों के 
आरम्भ किये जाते हैं, वे सभी दोप पूर्ण किये जाते हैं। इस- 
लिये उनकी क्रिसी भी कम मे प्रवृत्त होने की स्वाभाविक रुचि 
ही नहीं होती। जो अच्छे घुरे सभी कर्मा' से विरक्त होकर 
उन्हे त्याग देना चाहते हैं। हुए कर्मो' से अनासक्त रहनेवाले 
ज्ञानयोग के अधिकारी होते है।? 
.. उडबज़ी ने कद्दा---/अन्छा, भगवन्‌ |! कर्मयोग के अधिकारी 
कान है १४ ३ 


भगवान्‌ ले कहद-- जिनकी कर्मों में स्वाभाविक रुचि हो। 


१9० भागवती कथा, सण्ड ४६ 


जिन्हें कर्म करते रहने में आनन्दाजुभव द्वोता हो। मिस 
कर्मो' के भ्रति अनुराग है ऐसे सकामी पुरुष क्मयोग के श्ररि 
कारी हैं ।? 

उद्धवजी ने कहा--“फिर भक्तियोग के अधिरारी हौः 
रहे ४५७॥ 

भगवान्‌ मे कहा--“भक्तिसार्ग मध्यम मार्ग है। मं 
प्रवृत्ति के लोग भक्तियोग के अधिरारी होते हैं।जिनरे कं 
सेनतो अत्यंत विरक्ति ही है और न कर्मो' के प्रति श्र! 
आसक्ति ही है। कर्म सम्मुख आ जायें, तो उन्हें देसऋर भाः 
भीत नहीं होते, न आये तो उनके लिये अत्यंत प्रयलशील मे 
नहीं होते। सौभाग्यवश जिनको मेथी भागवती कथाओं हे 
अ्वण में स्वाभाविकी रुचि है। मेरी कथा सुनते ही जो #$- 
ललित हो जाते हैं, ऐसे लोग भक्तियोग के अधिकारी हैं।” 

उद्धवजी ने पूछा--“भगवन्‌ आपके कथन से ऐसा प्रती 
डुआ, कि कम करना कोई आवश्यक नहीं है । यदि कई 
अनापश्यऊ ही हैं तो इन्हें छोड़ ही क्यो न देना चाहिये।” 

भगवान्‌ ने शीक्रवा के साथ कहा--“न, उद्धव | जब तर 
कर्मो' से पूर्ण बैराग्य न हो जाय, अथवा मेरी कथाओं के 
न श्रवण में ही पूरी आसक्ति नहों जाय, तब तक 
को करते ही रहना चाहिये।न तो ज्ञान ही हुआ न मेरे नाम 
कण अ्वणादि में भक्ति ही हुई। ऐसी दशा मे जो कर्मो' 
छोड देगा, वह अऊमेण्य या आलसी हो जायगा। इतो अं 
सताभ्रटः घन जायगा। इसलिये जब तक कर्म त्याग 
_अग्यता नहो तत्व तऊ कर्मो' को करते रहना चाहिये।” 
डनजी ने पूड्ा--“भगवन्‌ ! कम के प्रकार के हैं ।” 
भगवान्‌ ने कह्ा--“कर्म चार श्रकार के होते हैं, नित्यर्म 


रू 


जैसे सन्ध्यावन्दन श्राद्धतपपण आदि, नैमित्तिफकर्म सैसे झा 


योगत्रय विवेचन १४१ 


अदृण स्नान आदि जो किसी निमित्त से हिये जाते हैं। काम्य- 
कम जैसे स्त्रग की कामना से अश्वमेघ करना । पुतकी कामना से 
पुपरेष्टिपक्ष करना। झिसी भी कामना की पूर्ति के लिये जो कर्म 
डिये जाते हैं, वे काम्यकर्म कहाते हैं। निपिरम जैसे पर स्त्री 
गमन, सुरापानादि ।? 
उद्धवजा ने पछा--“भगवन ' इन कर्मा का फल क्या है १? 
भगयान्‌ ने कहा--“नित्यकर्म तो कर्तव्य बुद्धि से किये जाते 
हैं, इनके न करने से पाप लगता है, करने से कोई विशेष पुण्य 
नहीं । नैमित्तिककर्म करने से देयता पितर आदि सन्तुष्ट होते हैं। 
काम्यकम करने से कामनाये पर्ण होती हैं, स्वगोदि लोको की 
परप्ति होती है | निपिदकर्म करने से नरकादि लोफो की प्राप्ति 
होती है |” 
उद्धजजी ने पूद्रा-“तब तो ये कर्म बन्धन के ही कारण 
हुए। जैसा भरक बन्धन है वैसा ही स्व बन्धन है। एक मेज 
की कडी रस्सी का चन्धन है, दूसरा रेशमी खझदुल रस्सी का 
वन्धन है । तब तो कम करना सवथा दोपयुक्त द्वी सिद्ध हुआ । 
भग़वान्‌ ने कहा--“उद्धव ! तुम्हारा कथन यथाथ है । यदि 
कम सफ्राम बुद्धि से छिये जायेंगे, तो वे अवश्य ही बन्धन का 
कारण होंगे, ऊिन्ठु कम निष्साम भाव से किये जायें और वे 
निषिद्ध तथा काम्यकम न हों। स्वधम का पालन करते हुए कर्मो 
के फलों की आशा न रखकर कतंव्य बुद्धि से किये जाय, तो न 
उनसे स्वग की प्राप्ति होगी न नरक की ।7 
उद्धवजी ने पछा--/तब भगवन्‌ ! उन कर्मों का फल क्‍या 
होगा, कई भी कम निष्फल तो हो नहीं सकता 7! 
भगवान्‌ ने कह्ा--“ देखो, ऋ्द्यज्धन या भक्तितत्व है, वह या 
तो ज्ञान मार्ग से आप्त होता है या भक्ति माग से। कम साय को 
अरे नौका बताया है। कर्म स्वतः परतत्व तक पहुँचाने मे अस- 


श्श० भागबती कथा, खण्ड ५६ 


जिन्हें कम करते रहने में आनन्दानुभव होता हो। वि 
कर्मा' के प्रति अनुराग है ऐसे सकामी पुरुष क्मयोग के भरे 
कारी हैं।? 

उद्धवजी ने कहा--“फिर भक्तियोग के अधिकारी दौर 
रहे फ्छ 

भगवान्‌ ने कहा--“भक्तिमार्ग मध्यम मांग है। मल 
प्रश्नत्ति के लोग भक्तियोग के अधिकारी होते हैं। जिनको कं 
सेनतो श्रत्यंत बिरक्ति ही है और न कर्मो' के प्रति अरलत 
आसक्ति ही है। कर्म सम्मुख आ जाये, तो उन्हें देसकर भर 
भीत नहीं होते, न आयें तो उनके लिये अत्यंत प्रयलशीत भी 
नहीं होते। सौभाग्यवश जिनको मेरी भागवती कपाओ 
श्रवण में स्राभाविकी रुचि है। मेरी कथा सुनते दी जो पर" 
ल्लित हो जाते हैं, ऐसे लोग भक्तियोम के अधिकारी हैं।” 

उद्धवजी ने पूछा--“भगवन्‌ आपके कथन से ऐसा अतीत 
हुआ, कि कम करना कोई आवश्यक नहीं है । यदि 
अनावश्यक ही हैं तो इन्हें छोड़ ही क्‍यों न देना चाहिये।” 

.भेंगवान्‌ ने शीघ्रता के साथ कद्दा--“न, उद्धव [ जब॑ तक 

कर्मो' से पूर्ण वेराग्य न हो जाय, अथवा मेरी कथाओं हे 
कथन श्रवण में द्वी पूरी आसक्ति नहो जाय, तब तक 
को करते ही रहना चाहिये।न तो ज्ञान ही हुआ न मेरे गम 
'शुण अबणादि में भक्ति ही हुई। ऐसी दशा में जो कर्मो'को 
छोड़ देगा, बहू अकर्मण्य या आलसी हो जायगा। इतों भ्र५ 
स्तवतोभ्रट: बन जायगा। इसलिये जब तक कम त्याग 
ओग्यता न हो तब तऊ कर्मो' को करते रहना चाहिये।” 

उद्धवज्ञी ने पूदा--“भगवन्‌ ! कम कै प्रकार के हैं।” ५ 
भगवान्‌ ने कद्दा--“कर्म चार प्रकार के होते हैं, नित्यर् 

सन्ध्यावन्दन श्राद्धनपंण आदि, नेमित्तिफकर्म जैसे भद्ा 


योगत्रय विवेचन १४१ 


अहण स्नान आदि जो फ़िसी निमित्त से किये जाते हैं। काम्य- 
कम जैसे स्त्रगे की कामना से अश्वमेध करना । पुत्रक्की कामना से 
पु्रेष्टिपज्ञ करना। ऊिसो भी कामना की पूर्ति के लिये जो कम 
किये जाते हैं, वे काम्थकर्म कहाते हैं। निपिद्धऊम जैसे पर ल्री 
गमन, सुसपानादि ।! 

उद्धवजा ने पूछा--/भगवन्‌ ! इन कर्मों का फल क्या है ९” 

भगवान्‌ ने कहा--“नित्यकर्म तो कर्तव्य बुद्धि से किय जाते 
हैं, इनके न करने से पाप लगवा है, करने से कोई विशेष पुण्य 
नहीं। नैमित्तिककम करने से देवता पितर आदि सन्तुष्ट होते हैं। 
कास्यकर्स करने से कामनाये प्‌ण होती हैं, स्वर्गोद लोको की 
प्राप्ति होती है । निपिद्धकम करने से नरकादि लोको की प्राप्ति 
होती है |? 

उद्धबजी ने पछा-“तब तो ये कर्म बन्धन के ही कारण 
हुए । जैसा नरक वन्‍्धन है बैसा ही स्वर्ग बन्धन है। एक मेल 
की कडी रस्सी का बन्वेन है, दूसरा रेशमी मझूदुल रस्सी का 
बन्धन है । तब तो कर्म करना सवथा दोपयुक्त ही सिद्ध हुआ ।”? 

भगवान्‌ ने कहा--''उद्बब ! तुम्दारा कथन यथाथे है। यदि 
कम सम्मम बुद्धि से किये जायेंगे, तो वे अवश्य ही बन्धन का 
कारण होंगे, डिन्तु कम निष्शाम भाव से किये जायेँ और वे 
रिपिद्ध तथा काम्यकर्म न हो। स्वधर्म का पालन करते हुए कर्मों 
के फलों की आशा न रखकर कतव्य बुद्धि से किये जाये, तोन 
उनसे स्वग की प्राप्ति होगी न नरक की 7? 

उद्धवजी ने पछा--“तब भगवन्‌ ! उन कर्मा का फल क्‍या 

शोगा, कई भी कम निष्फल तो हो नहीं सकता।? 

भगवान्‌ ने कहदा--“देखो, ऋद्यश्यत या भक्तितत्व( है, वह या 
तो ज्ञान माग से प्राप्त दवा है या भक्ति माग से। कर्म मार्ग को 
अच्द नौका बताया है। कम स्ववः परतत्व तक पहुँचाने में अस- 


श्ष्टर भागवती कथा, सरड ५६ 


सर है। जो निष्फाम भाव से स्वधम' में तत्पर रहेगा, भौर धरे 
यज्ञादि कर्मों का कुछ भी लौडह़िक फल्न न चाहेगा, तक 
पनिष्काम कम के प्रभाव से समस्त अशुभ संस्गार क्षीण 
जायँंगे, वह निष्पाप तथा पवित्र बन जायगा उसका अन्त कस 
इसी लोक में रहकर पिशुद्ध तथा निम ल हो जायगा यदि कई 
सस्तिष्क प्रवान हुआ तथा उसझे पूर् संस्कार विचार अधान हु! 
सो, उसे निष्फाम कम'योग के प्रभाव से विशुद्ध आताज्ञानं 
भाप्ति होगी, जिससे वह मोक्ष का अधिकारी हो ज्ञायगा।यहि 
पह हृदय प्रधान हुआ तो उसकी अत्यधिक रुचि मेरी भागवत 
कथाओं के अवखण में होगी और उसे मेसे पराभक्ति की आह 
जायगी । अतः मेरी प्राप्ति के मुख्यतया दो ही. साधन हैं | शा 
माग और भक्तिमाग । थे दोनों साधन मनुष्य शरीर से दी प्राप्त 
किये जा सजते हैं, अतः मनुष्य का एक नाम साधक भी है!” 
उद्धवजी ने पूछा--“क्या भगवन्‌! अन्य शरीरों से शान 
भक्ति की श्राप्ति नहीं हो ,सकती ९? 
भगवान्‌ ने कद्दा--“अ्न्य शरीरों से ज्ञानभक्ति की प्रात्ि 
होगी, अन्य सब योनि तो भोग योनि हैं। नरकलोक 
नारकीय जीव अपने पापो का फल भोग रहे हैं थे नया कार्य कर 
ही नहीं सकते। इसी प्रार स्पर्मीय देवगण अपने पुण्यों का 
ओग कर रहे हैं। पुरय क्षीण होने पर भत्यलोऊ में आ। जायेंगे। 
भी नया साधन नहीं कर सकते । कीट पत ग, पशु पत्ती, इव 
जता तथा अन्यान्य योनि वाले सब स्वतः साधन करने में श्रस* 
सर्थ हैं। एक मतुष्य देह ही ऐसी है, जिससे साधन ढिये जा 
सकते हैं। अशुम कम करके नरक जा सकते हैं, शुभ कम 
करके स्थग- जा सफते हैं और ज्ञान के द्वाय मोज्ञ तथा भक्ति के 
झ्ारा प्राप्त कर सकते हैं ॥? 
उडबजी ने आख्र्य के साथ कद्ा-«्वव तो भगवन्‌! यह 


योगनय विवेचन श्ष्ठ३ 


: मनुष्य देह उडी अमूल्य है। हम तो इसे साधारण ही योनि 
सममभते थे” 

भगवान ने कहा-- उद्धव ! किसी को सहसा कोई अमूल्य 
सणि मिल जाती है, नो उसकी दृष्टि में चह साधारण सी चस्तु 
हो जाती है, जय कोई पारा उसका मूल्य समझकर उसे बताता 
है, तन उसे आश्वय होता है, ओहो | यद् इतनी बहुमूल्य बस्तु 
है। ससारी ममुष्यों को मनुष्य शरीर सुगमता से प्राप्त हे, वहः 
उसका आदर नहीं करता वनिक से ससारी प्रलोभन क पीछे मोक्ष 
भाग से च्युत हो जात। है | उद्धव ! स्तर्गीय देवता भी यही इच्छा 
करते रहत हैं, कप हमें मनुष्य योनि प्राप्त हो, कत् हम मोक्ष के 
लिये उपाय करे नरकलोऊ वाले जीव भी तडफा करते हें. थे भी 
बार बार कहते हैं---“हाय ! हमने कैसे केसे पाप किये। अब 
किसी प्रकार इन नरकों से निफलकर महुष्य योनि प्राप्त कर लें, 
तो फिर ऐसी भूल कभ। भी न करेंगे । मलुष्य शरीर पाकर ज्ञान 
या भक्ति का अवलम्ध ले गे। स्वर्ग ओर नरक दोनो मे ही साधन 
नहीं हो सकता दोनों ही भे|गल्लोक हैं। 

उद्धवजी ने कहा--“तब तो प्रभे | बारम्बार मनुष्य योनि 
भले इसी घात की इच्छा करनी चाहिये। 

हसकर भगवान्‌ बोले--“अरे, इच्छा दी करनो हो, तो 
योनियों में पडने की इच्छा क्‍यों करें। हम किसी भी योनि में न 
जायें। न स्वर्ग जायें न नरक से'जा/येँ तथा अब आगे से हमे 
मनुष्य थोनि भी प्राप्त न दो । इसी शरीर से हम जन्मसरण तथा 
आवागमन के चक्कर से छूट जायें, इसी के लिये सतत प्रयत्नशील 
डझोना चाहिये।? 

उद्धवजी ने कहा--“महाराज जिस मनुष्य शरीर से भगवान्‌ 
की भक्ति तथा मुक्ति प्राप्त होती है, उस इतने उपकारी शरीर के 
प्रति आसक्ति होना स्वाभाविक ही है (? 
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_ , दैसफर भगवान्‌ ने कद्या--“कार्य होने पर साधन की भ्ोर 
कोई ध्यान नहीं देता । हमे पार जाना है। पार नौऱा से छत 
होता है । जब तऊ हम पार नहीं जाते नौझा की भोर दकटरी 
लगाये देसते रहते हैँ । जहों पार हो गये कि फिर नौका की और 
ध्यान नहीं! देते। हमे बना भुजाना है। भडमूजे की दुकान पर 
झुनाने ले गये। वद्दों भुनाने वालों की भीड़ है। जब तक हमाग 
चबेना नहीं भुनता हम गरम बाल की ओर देसते रहते हैं। जहाँ 
हमारा चबेना भुन गया फिर हम उसकी ओर 'ऑस उठाकर भी 
नही देखते । हमे अपने घर किसी गाडी के द्वारा पहुँचना है। नई 
तक गाड़ी नहीं मिलती उसी की ओर देसवे रहते हैं गाडी 
आयी हम उसमें बैठ गये गन्तव्य स्थान पर उतर गये हम गा 
का ध्यान भी नहीं रखते | इसी प्रकार यह शर्यीर गन्तव्य स्था्े 
तक हमे पहुँचाने बाला है ।यदि साधक की देह में अत्यधिक 
आस्था हो जाय, तो फिर बह पारमार्थिक साधनों मे प्रमाद करने 
लगता है। सब्र समय शरीरों के ही सजाने बजाने तथा खर्च्च 
फरने में लगा रहता द्वै। अतः शरीर मे भी आसक्ति न रसे ।_ 

छद्धबजी ने कहा--“तो भगवन्‌ ! इस शरोर को उपज 

कर दे ९९ 

. भगवान्‌ ने कहा--“नहीं सर्वथा उपेक्षा भी न करे। उपेता 
करने से यह शरीर अस्वस्थ हो जायगा | घर्म, अर्थ, काम ता 
मोक्ष के साधन इल शरीर से ही तो किये जा सकते हैं। साधन 
स्वस्थ शरीर से होते हैं। आरोग्य ह्वी पुरुषार्थ चहुप्टय फा मूल 
कारण है। प्रतिक्षण इस बात का ध्यान रसे, कि यह शरीर नखवर 
है नाशबाच्‌ है। जब तक इसका नाश न हो तभी तक इस 
परम पुस्पाथ की प्राप्ति कर ले। देहपात के पू् ही हमें अपुनभेव 
की उपलब्धि हो जाय, इमारा आयागमन सद के लिये घूंट 
जाय |” ऐसा साधक के सद्य विचार रसना चाहिये। 
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उद्धवजी ने कह्दा--“भगवन्‌ ! देह तो घर है, इसमें रहनेवाले 
देही को देहपात होते समय कोश तो होगा ही।”? * 

भगवान्‌ ने कहा--“अरे, भैया जब यह निश्चय दो जाय, 
कि यह शरीर माशवान है और आत्मा अविनाशी छ, तो फिर 
कभी भी देह का पाव हो जाय, तुरन्त देही उससे प्थक्‌ होकर 
एक ओर सडा हो जाता है ।? 

अब जैसे कोई इच्त है उसपर किसी पत्ती ने घोंसला बना 
लिया है, तो वह घोंसला ही पक्षी नहीं है, चह तो पक्षी के रहने 
का स्थान है । जो पत्ती घोंसला फो हो अपना रूप सममता है 
चह वृक्ष के नष्ट होने पर भी उसके जलने पर भी घोंसले फो नहीं 
धोडता तो नष्ट हो जाता है। जो पक्षी सममता है, कि मैं प्थक्‌ 
हूँ भेरे रहने का घोंसला पथक्‌ दे । वह जब किसी को बृक्त की 
डाल काठते देखता है, तो शेक्ष के गिरने के पूवे ही घोंसला 
छोडकर अलग हो जाता है। इसी प्रकार देही का यह देह घोंस- 
ला है। यम के दूत उसे काटने लगते हैं, तो यह जीव रूप पक्षी 
आनन्द से उड़कर चला जाता है, उसे तनिक भी आसक्ति नहीं 
होती, जिसको मरते समय देह की आसक्ति होती है! उसे बार बार 
जन्म लेना पड़ता है घार चार मरना पड़ता है। 

कुछ मनुष्य एक अन्धे कूए में घास को पकड़े हुए लटक रहे. 
हैं। उस कूए की दूसरी ओर एक सुन्दर नसेनी बनी है। वह 
तभी पकडी ज्ञा सकती है. ज़ब घास से छूटे । उस घास की जड़ों 
को दो चूदे काट रदे हैं। एक सफेद चूहा है एक उसकी फाली 
घह है। दोनों दी अपने तीचुए दाँतों से निरन्तर घास की जड़ों 
को कतरने में लगे हैं।जो केबल कटती हुई घासों की जडों को 
ही देखते हैं. थे रोते हैं, कि हम अब निरालम्ब हो जायेंगे अन्‍्धे 
कूए में गिर जाय गे अक्तः बे गेते हैं. बार बार चेष्टा करते हैं 
यह के हाथ से न छूटे । किन्तु जो समझता है, कि एक दिन 


] 
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इस घाम फी जड़ें अवस्य ही फ्ट जायंगे। मीचे इमकों सौदी 
मिलेगी जिससे चढ़फर दम सदा फे लिये इस अंधे यूप ' से बार 
मिफ्ल जायेंगे, वद घास फी जड़ों को फटते देसफर हसताहै 
ओर उनको रक्षा के लिये किसी प्रकार की चेप्टा भी नहीं करता 
शान्त होकर और उन जड़ों के कटने की प्रतीज्ञा करत 
रहता है |? 

उद्धवजी ने फह्दा--“भगवन्‌ ! मैं इस कथा का अमिप्राय 
अभी नहीं सममा।? 

भगवान्‌ ने फहा--"टद्धव यह संसार ही शन्धा कूआ है 
ज्ञानभक्ति रूप ही इसमें से निकलने फी नसेनी लगी है। मतुघ 
देह दी घास है इसके सद्दारे ह्वो जीव इस संसार रूप अंपे कर 
में लटक रहे हैं। दिन ही सफेद चूहा है। रात्रि दी उसकी का्ता 
वह है। दिन राति मिलकर जीयों की जड़ रूप आयु को वा 
रहे है। अज्ञानी जीव तो शरीर के नाश के भय से भयभीत 
रहते हैँ शरीर बना रद्दे इसके लिये भाँति भाँति की चरेष्ठा करे 
हैं। जिन्हें सीढी का ज्ञान है वे शरीर के नप्ट होने से ढुसी नहीं 
होते । वे अनासक्त भाव से चेष्टा हवीन द्ोकर शान्त बने 

। देद छूट जाने पर ज्ञान भक्ति हाय आवागमन से छूटकर 

परमपद्‌ के अधिकारी दवोते हैं। कहो कैसी कद्दानी रही ?” 

उद्धवजी ने कहा--“मद्दाराज ! बडी सुन्दर रही।” 

भगवान ने कहा--“कद्दो तो एक ऐसी ही और सुनाऊँ ?”? 

उद्धजजी ने कहा--“हाँ, महाराज !' अवश्य 
खुनाइये १? 

भगवान्‌ ने कहा--“देखो, एक अगाघ सागर है। उसमें बडी 
बडी हिलौरे' उठ रही हैं। उसके बिना पार ज्ञाये सुख 
शान्ति नहीं। उस समुद्र को पार करने की इच्छा सभी रखते के 
फिन्तु सब किनारे तक आ नहीं सकते | छुछ लोग साहस हे 
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फिनारे पर आ गये, उसी समय रन्हें एक सुदृट नौका दिखायी 
दी । उसमें।बडा सुयोग्य एक मल्लाह भी बैठा दै। संयोग की बात 
कि उस ससय्र बायु भी अनुकूल चल रही है। उसमें बैठते ही 
वायु स्वतः दौका को उस पार उडा ले जायगी। मल्लाह -कहता 
है-आाओ तुम्हें पार कर दे। किन्तु बहुत से लोग उस नोका को 
भी पाकर पार जाना नहीं चाहते, उन्हें क्या कहेगे ?? 
उद्धवजी ने कहा--उन्हे सहाराज, महासूखे, वश्षमूख ओर 
अभागी कहेंगे ४? 
हे भगवान्‌ ने कहा--/इसी प्रकार ये साधनहीन पुरुष अभागी 
40 
उद्धवजी ने फहा--/भगवन्‌ मैं इस कहानी का अ्रथ नहीं 
समर ।! 
भगवान्‌ ने कहा--“यह्‌ संसार ही उत्ताल तरब्नों वाला 
सागर है। मलुष्य शरीर ही इससे पार *होने फी सुदृदद नौका 
है। श्री मुरुदेव ही इसके सुयोग्य कर्णधार दें। मेरी कृपा अनु- 
कर्पा ही अमुकूल वायु है। ऐसा सुयोग पाकर भी जो पुरुष 
इस संसार सागर से पार नहीं होता वह आत्मघाती है। इसलिये 
उद्धव | इस ममुष्य शरीर को पाकर योगाभ्यास करना चाहिये 
मुक्ति के लिये प्रयत्न करना चाहिये। विषय भेगे! मे द्वी समय 
को व्यर्थ न बिताना चाहिये ।? 
उद्धरजी ने पूछा--/भगपन्‌ | योगाभ्यास केसे करे, इस 
कभी ह्थिर न होनेयाले चंचल मन को वश में कैसे करे। छृपा 
करके मन को वश में करने का उपाय मुमे बतावें।” 
यह घुनकर हँसते हुए भगवान्‌ बोले-“उद्धव ! यद्ध सन 
दी तो हत्या की जड है। यही दुष्ट तो सच शुढ गोबर एक करता 
रहता है। यही तो शान्त नहीं होता । यदि सन वश में हो जाय, 
तब तो सभी काम बन जाय, फिर जन्ससस्ण के चकर में बार 
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चार क्यो फंसना पड़े | इसका वश में होना कठिन है) डिश 
असम्भव नहीं! यह भी वश में किया जा सकता है श्र 
बात है, अब मैं तुम्हें मन को वश मे करने का ही सहज उपाय 
बताऊंगा [7 पियो 
सूतजी शौनकादि सुनियों से कह रहे हैं--/छपियों | भग 
यान्‌ ने जैसे मन को वश में करने का उपाय बताया है उसे मे 
आगे करूंगा ।? 
छप्पय 
भक्ति ज्ञान की प्राप्ति सनुज तबु तें ही होपे। 
पाह सनुज तनु विषय भोग मह ताकेँ सोवे॥ 
से अ्रतिमुरख अधम अग्मत तजि विपक्‌ प्रीवे। 
मृतक सरिस से भज्ञ देलिये के ही जीरे॥ 
नोका नर तनु अति झुदढ, करनधार युरुके चरन। 
होहिं अज्ञ भवपार नहिं, समर प्रेरित प्रावन पवन ॥ 


मन के निरोध के उपाय 
( १२९५ ) 
यदारम्भेषु निर्रिण्णो पिरक्तः संयत्तेन्द्रियः । 


अभ्यासेनात्मन) योगी घारयेदचर्ल॑ मना ॥ 
(श्री भा० ११ स्क० २० अ० १८ श्लो०) 


छप्पय 


ह'बे विषय विराग तबदि इच्द्रिय सयम करि। 
चितकूँ करि थिर चचलता सब मन की. परिहरि ॥ 
चैचल हय के सरित चित्तकूँ सीख सिखावे | 
» हौलें करि अबुराघ योग सह नित्य लगावे ॥ 
तल्य योग तें उदय लय, को मन तें विन्तन करें। 
अनात्म महँ आत्मधी की जडता कूँ परि हरे ॥ 
जद्दोँ भी मन के निरोध का प्रश्म उठेया वहीं अभ्यास और 
बैराग्य ये ही दो उपाय बताये जा यगे। अभ्यास और वैराग्य के 
चित्त ससार से हूटता नहीं। जय चित्त इस नश्वर अनित्य 
अब बह 0728 पड 
#श्रीमगवान्‌ उद्धवज्ी से कद रहे हैं--“उद्धब | जिस समय मन 
“मॉसमों से उदासीन तथा विरक्त हो जाय, उत समय योगी इस््ियों का 
उस काके झत्सचिन्तन के अम्यास द्वाथ अपने मन को स्थिर करे [” 


६, 25 . हर 
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संसार में दी लगा रहेगा, तब स्चिदानन्द स्वरूप शत्मा की 
अड्ुभव कैसे कर सकेगा। हाँ भाग्य से गुर चरणों की झपारे 
किसी «प्रकार भागवती कथाओं के श्रवण में मन लग जावे 
कथाओ को सुनते सुनते प्रभु पादपद्ा में भक्ति दो जाय, तो हि 
उसके लिये ज्ञान वेराग्य किसी की भी आवश्यकता नहंर 
जाती। बह तो भक्ति महारानी का प्रसाद पाते ही झताथ गे * 
है। ज्ञान से तो मोक्ष की प्राप्ति होती है, किन्तु मगवदभक्त 
मोक्ष को भी ठुकरा देता है, अतः चाहे ज्ञान में या भक्ति में की 
भी एक निष्ठा दो जाय फिर उसका कल्याण ही कल्याण है। 
सूतजी शौनकादि मुनियों से कह रदे हैं--/मुनियों ! उद्धव 
मे जब 828 से मी को वश :में हे का उपाय पूल 
भगवान्‌ उन्हें सममाते हुए कद्द रहे हैं--/उद्धव ! जब तक 7 
में अत्यंत आसक्ति है तब तक बन्धन है। जब मन से करमें* 
प्रति अनासक्ति हो जाय, ये विषय भोग धन वैभव फीके पी 
से प्रतीत होने लगें, तव सममना चाहिये कि अब कुछ कुछ से 
का उदय हुआ है। अथ सांधन की योग्यता का सूत्रपात हआई | 
तब सब से पहला काम यह है, कि पदिले इन्द्रियों का सेव 
करे जो लोग साधन करना नहीं चाहते हैं, वे कद देते हैं। रि 
काम को मन चल रहा है, फेवल इन्द्रियों को रोकने से 4 
होगा ।? यह उनका कहना मिथ्या है। बिना मन की दंत 
इन्द्रियाँ रुक द्वी नहीं सकती | जैसे हमारा मन किसी सुन्दर से 
दिष्ट वस्तु को साने के लिप चल रहा है जीभ लपलपा रहीं ६ 
पानी यद्दा रही है किन्तु मन क्तिना भी चले, तुम उसे सा 
सत्‌। यह साधन की प्रथम सीढ़ी है। इन्द्रियों को विपय॑ से 
पृषक रोकना। जो इन्द्रिय जिस विपय को इच्छा फरे उस 
विषय देना दी नहीं | इस प्रकार क्ठोरठा से इस नियम का पा 
फ्रोगे, तो शनेः शनेः फिर चित्त की शृत्ति शान्त द्वोने हगेँ : 
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जलती हुई अप्ति-में यदि आहुति डालते .रहोगे, तो बह बढ़ती 
जायगी। यदि आपति ही न डालोगे तो आहार के अभाव मे 
शने; शने; शान्त हों जायगी। अतः विषयों से विरक्ति होने पर 
प्रथम काम यही है, कल इन्द्रियों को उनके विषयों से हटाना। 
है इहबजीने पूछा--“भगवन्‌ इन्द्रियों का संयम करके फिर क्या 

करे १९ 

भगवान्‌ ने कह्य--“फिर आत्मचिन्तन के हाय अभ्यास द्वारा 

इधर उचर भठकने चालले चंचल चित्त को स्थिर करे |? 

उद्धवजी ने कद्या--“महाराज, हम तो जब चित्त को स्थिर 
करने बैठते हैं तो वह और अधिक चंचल दो जाता है । वैसे तो 
साधारणतया चित्त अच्छा रहता है जहाँ माला लेकर बैठे तहाँ 
यहवड़ी लम्बी छलांगें भरने लगता है। संसार भर की बात 
ध्यान पूजन में बैठते ही स्मरण द्वोने लगती हैं। सब से अधिक 
चित्त चंचल पूजा के ही समय होप है |” 

इँसकर भगवान्‌, ने कहा--“न, भेया ! यह बात नहीं हे। 
साधारण अवस्था में तो तुम चित्त के ऊपर ध्यान ही नहीं देते, 
उसे खुल। छोड़ देते दो । इच्छानुसार तो सोचता हे। ध्यान के 
समय तुम उसे बॉधना चाहते दो, तब वह भड़कता दे। नये धोड़े 
को साधारणतया छोड दो इच्छासुसार चरता रहेगा, जहाँ उसके 
लगाम डात्न दी वहों भड़कने लगेगा | इसी प्रकार जब ध्यान में 
तुम सनको बश सें करना चाहते हो, वह भागता है तब सुम अजु- 
भव करते हो चित्त बड़ा चंचल है । 


एक भोरी है, उप्तमें नीवे सड़ी कीच दब रही है. उसके ऊपर 
गन्दा पानी बहता रहता है । उसकी दुर्गन्ध ढवी ढकी रहती 

। जब तुम उस मोरी को स्वच्छ करना चाहोगे बहोँं की कीच 
इठाओये हो पहिले पदिले ऋत्यविर डुगेधि उ्ठेगी क्यों म्यों उसे 
खच्छ करोगे त्यों ही त्यों नीचे की सडी कीच निकल कर दुर्गंधि 
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बढावेगी । किन्तु तुम यदि निरन्तर उसकी सच्छता के लिये 
प्रयत्नशील बने रहेगे उसे गन्धनाशक ओपधियों और जल से 
घोते रहोगे तो कभी न कभी वह स्वच्छ द्वो द्वी जायगी। इसी 
प्रकार ध्यान के समय चित्त की चंचलता बढ ही जाती है अपने 
को जान घूकरर बन्धन में कौन डलवाना चादेगा। हिन्त 
साधक को उस चित्त की चंचलता से घबरानान चाहिये ञ्से 
अवरोध पुर्वेक थुक्ति से अपने वश में कर लेना चादिये। झ्विसी 
बात पर चित्त बहुत अड जाय, तो कुछ कुछ उसकी इच्छा को 
भी पूरी कर दे। फिर उस पर नियन्नण लगा दे । जैसे लड़का 
बहुत ही रोबे तो उसे इधर उधर की कुछ बातें बनाकर कुछ फुस- 
ला कर छुछ थोडा देकर चुप कर दे उसी प्रकार मत के ऊपर 
नियन्तण रखे। उसे स्पच्छन्द न छोड दे । यद्द दुष्ट मन जहाँ ख़- 
च्छन्द हुआ तहाँ दौडकर सब प्रथम यद्द विषयों में दी जाता दै। 
उद्धवजी ने कहा--“महाराज ! किन किन उपायों से मन को 
वश सें करे। इसके लिये कुछ उपाय बतावें !? हे 
भगवानने कहा--/इसके लिये सब प्रथम तो श्राद्वार शुद्धि की 
घडी आवश्यकता है। आदर शुद्ध सात्विक द्वो । उसे बनानेवाले 
लानेवाले अपने अनुकूल स्वभाव के प्रेमी हों। ऐसे जहाँ हाँ 
जिस तिसके हाथका न या लेना चाहिये। आहार शुद्धि से बुद्धि 
सात्विकी होती दै। सात्विकी बुद्धि से मन वश में हे जाता है । 
प्राणायाम के अभ्यास से भी इन्द्रिय और सन वश में दो जाते 
। उद्धव मन एक नया बछेडा है ! इसे वश में करना बडी युक्ति 
का काम है। नये घोड़े पर चड़ढी करने वाले उसे चाल सिसाने 
वाले कैसी युक्ति से काम लेते हैं।पहिले उसके ऊपर पढे 
जाते हैं। नई ही नई पीठ पर सवार को चढा देसफर वह बार 
यार पींठ को हिलाता है ऐसा प्रयत्न करता है कि इसे पौढठ से 
गिरा दूँ। कभी आगे के दो पैरों को ऊपर फरके खडा द्वो जाता 
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है, कभी मागने लगता है, कमी फुरफुरी लेता है। सवार तो सब 
युक्तियोँ जानता है उसे अपने मनोनुकूल चलाने के लिये कुछ देर 
को उसका सन रग्य देता है, जिधर वह जाता है उधर ही जाने 
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देता हैं । जय देखता है आगे यद गड्ठा में गिरा देगा, तो तुरन्त 
लगाम साचकर उसे रोक देता हू इस प्रकार कुछ उमकी इच्छा 
को रसकर कद अपने अनुकूल चलाकर अलुरोधपूर्वक उसे अपने 
घश में फर लेता है।इमी प्रकार साधक इन्द्रियों का सयम 
करके प्राणायाम के द्वारा सात्विक बुद्धि से सन को अपने वश 
में कर लेता दे। इसी प्रकार मन के निम्रह का नाम राचग्रोग है| 
एक मन को यश में करने फी साख्य विधि सी है। 


शी 
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उद्धवजी ने पूछा--“भगवन्‌ ! सांख्य विधि क्या है |” है 

भगवान्‌ ने फट्ा--“संख्य में तत्वों की संख्या! फरनी पढ़ती 
है। प्रकृति से मद्तत्तव उससे अदृक्वर फिर इन्द्रिय मन, पंचभूत्‌ 
आदि। बुद्धिमार्‌ साधक की दृष्टि ज्ञिघर पड़े उधर ही पदारयोंके 
उद्भव और प्रलय के सम्पन्ध में सोचे। जैसे बृत्त को देखा। 
उसे देसते द्वी सोचना चाहिये इसमें क्या है, इथिवी, जल, वेज, 
चायु और शआकाश है। कैसे उत्पन्न हुआ | बीज से उस 
ड्रआ। उचरा भूमि फे जल के रांयोग से बीज अंकुरित हुआ 
फिर पल्‍लवित हुआ | तद्नन्तर पुष्पित हुआ इसके पश्चात्‌ फल- 
पान हुआ। अन्त में इसके भौतिक पदाथ भूतों में मिल 
जायेंगे। जलीय अंश जल्ल में, पार्थिव अंश पएविवी में धायव्याश 
चायु में तैजस अंश तेज में और श्राकाश का श्रश शआकाश 
में | केवल चीज रद्द जायगा। इसी प्रकार प्रत्येक बरतु के विषय में 
अलुलोभ और अतिलोभ क्रम से तव तक चिन्तन करता रहे जब 
तक मन शाम्त होकर यह निश्चय न कर ले कि इस संसार मही* 
कह का एकमात्र बीज परमात्म स्वरूप में हूँ । सबमें ही मेरी सत्ता 
व्याप्त है। मेरी ही सत्ता के कारण सब सत्तावान्‌ हैं । महुष्य 
एकान्त में सोचता है, फिर भूल जाता है | इसकी तो श्रनात्म में 
आत्म बुद्धि हो गयी है।? 


उद्धवजी ने पूछा--“भद्दाराज ! कब तक ऐसा चिन्तन करे ।” 

भगवाचने कद्दा--“जब तक दृठ ज्ञानम हो । प्रथम 
की शिक्षा दिये हुए आत्मतत्व को भली भाँति समम ले। फिर 
संसार से उदासीन तथा विफ्यों से विरक्त बन जाय । इस प्रकार 
निरन्तर चिन्तन करते करते मन अपने दौरात््य का परित्याग कर 
देता हैं। अथवा योग मार्ग से सन को वश में करे 7? 

उद्धवजी ने कहा--“योगमार्ग कौन सा भगवन्‌ |” 

भगवान ने कहा--“यही अष्टाज्नयोग जैसे यम, नियम, आसन, 
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भाणायाम, भत्याद्वार घारणा, ध्यान और समाधि । इनके अभ्यास 
से भी मन वश में हो जाता है। कैसे भी किसी प्रकार भी किसी 
साधन से मन को मेरे चरणारविन्दों में लगा दे।भेरी मूतत की 
उपासना से भी चित्त मुझमें लग जाता है। 

छड़बजी ने पूछा--“भगयन्‌ ! एक बात में पूछना चाहता 
था, उसे भूल गया । अब उसे पूछना चाहता हूँ” 

भगवान्‌ ने कद्दा--/हाँ, पूछो? 

उद्धवजी बोले--'अभो ! पूछना मैं यह चाहता हूँ, कि को 
योग का साधक है। वह साधना कर रहा है। साधना के बीच से 
भूल से-प्रमादवश-उससे कोइ दिन्दुनीय का घन ज्ञाय, तो योग 
छोडकर उसे स्वृतियों के बताये श्रायश्रित्तों मे लगना चाहिये 
या योग को फरते ही रहना चाहिये ९? 

भगवान्‌ ने कहा--“उद्धव ' जो मेरी आराधना करेगा, उससे 
प्रथम तो कोई निन्‍दुनीय कार्य बनेग ही नहीं । कदाचित्‌ कोई बन 
भी जाय, तो उसे चहुत बडे प्रायश्वित्तों के पचडों में न पडना 
चाहिये । योग की अप्नि ऐसी तीत्र होतो है, कि वह सभी पशुओं 
को भस्मसात कर सकती है। योग साधना में और हृढ हो जाना 
अपने संयम फो और तीत्र कर देना यददी उसका प्रायश्रित्त है। 
अन्य किसी साधन के अवलम्बकी आवश्यकता नहीं है|” 


उद्वजी ने पूछा--“तो भगव्‌ निन्‍्दनीय कम के 
दोप तो लगेगा ही ९? कारण उसे 


भगवान्‌ कहय--पहिले तुम गुशदोप की परिभाषा समझ 
लो । देसो, जिसका जो अधिकार है, उस अपने अधिकार में हृढ- 
ता के साथ एक निष्ठ रहना यही गुण है । गृहस्थी है! यदि वह 
यतियों के धरम का पालन करता है तो उसके लिये यह दोप है। 
ग्रहस्थ धर्मों में ही निध्ठा रखना उसके लिये गुण हैं। कोई यति है 
बह गरहस्थ घम का पालन करता है तो उसका चह दोप है।” 
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उद्धवजी ने कहा--“भगवन्‌ ! वेद में जो पाप कर्मों के त्याग 
का नियम बताया है वह तो सब के लिये एक सा ही है।? 

भगवान्‌ ने कद्दा--/कुछ साधारण नियम तो मनुष्य मात्र के 
लिये एक से ही हें।? 


अनेक जन्म जन्मान्तरों के संस्कार वश जन्म से ही धफु 
कर्मों में अ्रवृत्ति दवोती है। उन पाप फर्मों की प्रवृत्ति को छुड़ाने के 
निमित्त-उनमें आसक्ति न हो, इसी लिये में नियम बनाये गये हैं, 
कि यह गुण है यहद दोप है “ योगी जब योग साधना में प्रवृत्त है, 
तो उसके सभी अशुभ उस योगाप्ि में जल जायेंगे।” 


उद्धवजी ने कह्य--“हाँ तो भगवन्‌ ! आपने राजयोग सांख्य 
योग तथा अष्टां्योग द्वारा तो मनको बश में करने के उपाय 
बताये अब मुझे अक्तियोग का उपदेश करे। भक्ति मार्ग का 

धिकारी कौन है. से क्या करना चाहिये ९”? 

भगवानने कृहा--“उद्धव मैं पहिले ही बता चुका हूँ, कि भक्ति 
मार्ग सध्यम मा है, इसके अधिकारी के लिये न तो उत्कद वैराग्य 
की आवश्यकता होती है, न कर्मो' में अत्यंत आसक्त पुरुष ही 
भक्ति मार्ग का अनुसरण कर सकता है। यह भक्ति मांग का 
अधिकारी है, इसको सब से मोटी पहिचान यह है कि उसकी 
मेरी भागवती कथाओं के श्रवण पठन और सनन में अभिरुचि 
हो । जिसकी मेरी कथाओं में श्रद्धा हो गयी है बह भक्ति मार्ग 
का बटोही है , यद्यपि मेरी कथाओं से अलुरक्ति होने के कारण 
उसे अन्य सांसारिक कर्मा' से वैराग्य है, यद्यपि वह सम्पूर्य 
लोकिक कामनाओं को दुःख रूप जानवा है, अजुभव करता है, 
वथापि उन्‍हें छोड़ नहीं सकता । ऐसी दशा में उसे उन कर्मों को 


2052] रहना चादिये, किन्तु बिवशता दिसाकर स्रीजकर करना 
चाहिये ॥९ 
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उद्धजजी ने कद्दा--“भगवन्‌ ! मैं सममा नहीं और स्पष्ट 
समभावें। 
भगवान्‌ बोले--“जैसे भक्त जानता है, कि लोकेष्णा के लिये 
अवचन करना, पुस्तके' लिखना तथा अम्यान्य चेष्टाये' करना 
अच्छा नहीं। ये काम परमाथ में बाधक हैं ये सब परिणाम मे 
दुःखप्रद हैं, किन्तु दैववशात्‌ इन कर्मो' मे प्रवृत्ति हो गयी है, यह- 
जानते हुए भी कि करने कराने वाले सब सर्वेश्वर ही हैं, हमारे 
करने से न उन्नति होगी न अधम का ही हास होगा, तथापि कर्स 
छोड़े नहीं जाते, तो इन्हें करे तो सही, किन्तु उनकी निन्‍्दा करते 
हुए करे। बार बार यह फहे--“भगवान्‌ ने हमें कहाँ फंसा दिया। 
हाय | हम अपने अमूल्य समय को इन लोकरंजन कार्यो में बिता 
हैं। इन कर्मों को बिना मन के एक भार समझ कर करे और 
भजन में अधिकाधिक समय लगावे। दृढ़ निश्चया बनकर 
श्रद्धा के सहित प्रेमपूयंक अधिकाधिक भजन करे | इस पकार इन 
लौकिक कमा की निरन्तर निन्‍्दा करते रहने से शनेः शनेः इनमे 
से आसक्ति हट जायगी और भजन में अधिक निष्ठा बढ़ती- 
जायगी। भजन के आधिक्य से उसकी समस्त हृदय स्थित वास 
नायें नष्ट हो जायंगी।”? 
उद्धवजी ने कद्दा--“भगवन्‌! मैं मेरी की ऐसी गाँठे' हृदय में 
पड गयी हैं कि वे भजन में मन लगने हो नहीं देती। सासारिक 
कार्यों में तो मन बहुत लगता है। नाच हो, प्राम्यगीत हों उनसे 
चित्त तन्‍्मय हो जाता है। किन्तु भजन में तो लगाने से भी 
नहीं लगता ।? 
भगवान्‌ ने कहया--/इन हृदय की गाँठों के खोलने का उपाय 
भी तो भजन ही है, ज्यों-ज्यों भजन बढ़ता जायगा त्यो त्यो 
हृदय की प्रन्थियों अपने आप ही खुलती जायगी। जो भक्तियोग 
फे द्वार निरन्तर मेरे भजन सें लगा रहेगा, उसको शीघ्र द्ठी 
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हृदय की समस्त प्रन्थियोँ छिन्न मिन्न हो जाती हैं। उसके समस्त 
संशय निध्तत्त हो जाते हैं. और सम्पूर्ण कर्म क्षीण हो जाते हैं। 

उद्धवजी ने कहा--“भगवान्‌। हृदय को ग्रन्थि के खुलने के 
लिये श्ज्ञानके नाशके लिये तो ज्ञान वेराग्य की अत्यंत आवश्य- 
कता है। जब तक उत्कट वैराग्य न हो तब तक अज्ञान का नाश 
केसे होगा ?! 

भगवान्‌ ने कहा--/इसे तो मैं ज्ञान मार्ग के साधन में बता 
ही आया हैँ। ज्ञान वैरग्य तो आवश्यक हैं ही, किन्तु जो 
मत्परायण हो गये हैं, जो मेरी भक्ति से युक्त हैं उनरे लिये प्रायः 
ज्ञान और बैराग्य श्रेय के साधक नहीं होते। मेरी भक्ति स्वतः 
ही संसार से विराग करा देती है। मेरा भक्त अज्ञानी रह ही 
नहीं सकता। उसे ज्ञान वैराग्य की उपलाब्ध के लिये प्रयत्न शील 
नहीं द्ोना पडता। मेरा भक्ति मार्ग सुविस्ठत राजपथ है, इममें 
न धाम है न ककण पत्थर। न ऊँची नीची भूमि है। छायादार, 
पक्की एक परम सदुल भूमि है। आँस मौंचकर इस पर चले 
ज्ञाओं। बहुत से लोग शुभ कमा से ब्रह्मलोक तक प्राप्त कर लेते 
हैं। कुछ लोग तप के द्वारा उच्च से उच्च लोकों में पहुँच जाते हैं। 
कुछ ज्ञानी लोग ज्ञान से भुक्ति प्राप्त कर लेते हैं । कुछ वैयग्ययाव्‌ 
लोग वैराग्य के द्वारा ब्रह्मलोक तक को हुण के समान सममते 
हैं। कुछ लोग योग के द्वारा उत्तमोत्तमलोकों को प्राप्त कर लेते 
हैं, छुछ लोग दान धम, वर्याश्रम घर्म तथा अन्यान्य धर्मों द्वारा 
कोई स्व को कोई मुक्ति को कोई शिवलोक विष्युलोक तया 
अन्यान्य मेरे धामा को प्राप्त कर लेते हैं। मेरा भक्त यदि चाहे 
तो बह केपल एकमान मेरी भक्ति करके ही इन सब फलों की 
प्राप्त कर सकता है. [? 

उद्धवजी ने कद्दा--/तन तो भगनन्‌ ! आपके भक्त यढ़े सम 
मे रद्दे वे तो स्वर्ग का अनन्द से सुस् भोगदे रददते होंगे !” 


मन के निराध के उपाय श्श्€ 


हँसकर भगवान्‌ ने कमेरे,, उद्धव भक्त खगेया बैकुंठ 
कुछ चाहें तो सुमे बडी प्रसन्नता होती किन्तु आपत्ति तो यह है. 
कि बे स्वर्ग की तो बात क्या मुक्ति को भी नहीं चाहते। में उन्हे 
बुलाकर प्रेमपूवक चार प्रकार की मुक्ति देना चादता हूँ, किन्तु 
वे महण ही नहीं करते। वे भेरी सेवा के अतिरिक्त मुक्ति फुक्ति 
कुछ नहीं लेते | उनके मत में ,निरपेज्षता ही उत्कृष्ट एवं महान 
निःश्रेयस हैं। जो इस प्रकार निष्काम और निरपेत्त है जिसकी 
हृप्टि में स्तर्ग श्रपव्ग भी कुछ नहीं ऐसे ही पुरुषों को भेरी भक्ति 
प्राप्त होती है ।? 

उद्धवजी ने कहा--/भगवन्‌ ! कभी कभी भक्तों के मन मे भी 
विकार देखा जाता है ?”? 


हँसकर भगवान्‌ बोले--डद्धव जो बुद्धि से परमत्व को 
प्राप्त हुए हैं ऐसी पूण ज्ञानियों को और मेरे अनन्य भक्तों को 
रुण दोष दृष्टि से होने वाले विकार नहीं होते। कहीं विकार से 
प्रतीत भी हों. तो बह उनकी क्रीडा है, विनोद है। वे तो मेरे रूप 
ही हो जाते हैं. ।” 


इस श्रकार उद्धव मैंने तुम्हें मन को वश करने के कई उपाय 
बताये। जो साधक इन उपायों का अवलम्बन करते हैं, थे मेरे 
क्षेममय परम धाम को प्राप्त होते हैं । उन्हें मेरे श्रह्म स्वरूप फा 
ज्ञान भी हो जाता है। ये मैंने संक्षेप में मनवश करने के उपाय 
चताये अब तुम और क्या पूछना चाहते हो ९? 

उद्धवजी ने पूछा--“सगवन ! जो 


रद ! आपके इन उपायों 
को नहीं करते उनकी क्या गति होती है १? 00 


हँसकर भगवान्‌ बोले--/'अच्छा, यह तुम्हारा प्रश्न बडा 
उपयुक्त है, इसका उत्तर मैं आगे दूँगा |? 
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सुतजी कहते हैं--“मुनियों ! भगवान्‌ जैसे बहिसुंख पुरुषों की 
गति का बणन करेंगे उसे मैं आगे कहूँगा |” 


छप्पय 


मेरी पूजा करे कथा सुनि समर गरुन यातें। 
होहि कर्म आपक्ति ताहि नित निन्‍ध बतावे ॥ 
भजन भावक नित्य बढावे करमनि त्याये। 
करतशकरत अभ्यास वातना हिय की भागे ॥ 
भक्ति मार्ग अति छुमय सुठि, है निरपेज्ञ निकाम नित। 
त्यागि स्वर्ग अपवर्ग सुख, मोमें राखे मक्क वित॥ 


० 


साधन विहीनों की गति 
(१२९६ ) 
एू एतान्मतथो हिला भक्ति ज्ञान क्रियात्मकान्‌ । 
धुद्रान्कामांथलै : प्राणैज पन्‍्तः ससरन्ति ते ॥# 
(श्री भा० ११ स्क्र० २१ आ० १३ श्लो० ) 
छ्पय 


ज्ञान फरम भर भक्ति कहे साधन परमारथ। 
जे तजि इनहेँ छुद्र विषय सुख साथें खारय ॥ 
पुनि पुनि जनमें मरें छोर ते नरकनि जातें। 
पाह मनुजतनु विषय निरत ते पुनि पद्चितावें॥ 
चीशापी के चक महेँ, घूमि पाहिं पुनि सनुज तन | 
तब घूठें सततार तें, यदि साधन महँ देहिः सन ॥ 
बन्धन और सोक्तका कारस सन हो दै। मन यदि सासारिक 
विधयों में लगा रहेगा, दो सदा ससार ही प्राप्त होता रहेगा। पुनः 
जन्म होगा पुन । शृत्यु होगी नाना योनियों मे ये द्वी विषय प्राप्त 
७भी मगवान्‌ उद्धव जी से कह रहे ६--उद्धव | जो मेरी प्राप्ति थे' 
शान, भक्ति और कर्म रूए इन उपययों को छोड़कर अपनी चचल इन्द्रिपों 
से छुद खसारिक भोगों को भ्मेयते रखते हैं थे पुर पुन ज् मत्े और पुन 
पुनः मरते रहते हैं उनका श्रागागमन लगा ही रहता है ।7 
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होते रहेंगे। आद्वार मैथुनादि सुस॒ तो सभी योनियों में हैं। सूकर 
कूफर भी अपने आहार को बडी रुचिसे खाते हैं. और इन्द्र भी 
अमृत का पान वडी रुचि से करते हें । इन्द्र मितने सुस्ी अपनी 
इन्द्राणी के साथ हैं. उतना ही सुस सूकर अपनी सूधरी के साथ 
अनुभव करता है। विपय तो चाहें स्पर्ग लोक के हों या तुच्छ 
मनुज्ञ लोक के सब बरायर ही हैं। अत" विषयों की इच्छा रसने 
बाले को यार बार सप्षार में आना जाना पडेगा। जो इन विषयों 
को हेय समझ कर परमार्थ साधन में लग जायेंगे वे इस ससार 
सागर से पार हो जायगे। ५ 

यह आवश्यक नहीं कि हम जन्म से ही परमाय का 
साधन करे तभी हमें परम कल्याण की श्राप्ति हो सकती है। जिस 
क्षण भी चेत हो उसी क्षण से परमार्थ साधन में लग ज्ञाना 
चाहिये । चाहे कोई कितना भी बडा पापी क्‍यों न हो, यदि उसकी 
पाप से धृणा वो जाय, और वह ज्ञान मार्ग अथवा भक्तिमार्ग 
झिसी भी मार्ग का आश्रय ग्रहण करले, तो उसके समस्त पाप 
साधना के द्वारा भस्म ह्वो जायगे। फिर वह पतन की ओर नहीं 
जा सकूता। एक जन्म में दो जन्म में अथवा तीन जन्मों र्म 
साधक निश्नेयस्‌ का अधिकारी हो सकता दै। इस विपय मे 
एक पोराणिक इतिहास है। 

कोई आ्रह्मण का युवक पुत्र था। उसकी प्रवृत्ति विषयों में थी। 
पिता उसे बहुत रोक्‍ते थे, किन्तु उसे बिपयों में ही सुस प्रतीव 
होता था। वालकपन में तो वह पिता के शासन में रहता था। 
किन्तु जब उसकी युवाप्रस्था हुई तो उसने सन ब-्धन तोड फके। 
बह स्वच्छन्द हो गया। यौवन के उम्ग में उसने एक चाँडाला से 
अपना सम्पन्ध जोड लिया और उसी के साथ रहने लगा | उस 
गर्भ से उसके कई सन्तानें भी हुई । बहू भी एक प्रकार 
चाडाल द्वी बन गया। 
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बह जो चाॉंडाली थी, उसे मांस सदिरा अत्यंत प्रिय था। 
बह सदा मास छाती ओर मदिरा पान करती, किन्तु इस-युवक 
की मांस सदिरा मे रुचि नहीं थी। वह कभी भूलकर भी मदिरा 
पान नहीं करता था। वह चाडाली बार बार कहती--/आश 
नाथ आंप मांस साया करें मद्रि पान किया करें|? 
इस पर यह विपयी विप्रकुमार कह देता--/श्रिये ! क्या बच, 
मदिसि का नास सुनते ही मुझे! उत्रकाई आने लगतो है। तू मेरे 
सम्मुस मद्रि का नाम न लिया कर |” यह छुनकर चांडाली चुप 
हो जाती, किन्तु उसकी इच्छा बनी ही रहती, कि यह मेरा जार 
; पति भी सदिरि पीया करे ।? 
:. एक दिन बह युवक दिन में अपनी ख्री के समीप सो रहा 
/ था | उप्तका झुस कुद्ध फट गया था । उस ख्रो ने सोचा-- इस 
। समय तनिक सी सदिरा मैं इनके मुस में डाल दूँ। इन्हे जब 
/ इसका स्वाद्‌ लग जायगा, तो ये पीने लगेंगे। यही सोचरूर 
( उसने सद्रि को कुछ बूँदें उस युवक के मुख मे डाल दी । मदिरा 
/ डालते ही एक ऐसी प्रचंड अम्रि मिऊुली कि वह चांडाली जलकर 
॥ भस्म द्वो गयी, घर भी जल गया रिन्तु आ्रह्मण कुमार म जला । 
। पीछे आकाश वाणी हुई क्रि--द्वे युवंक | यह तुम्दारे श्रत के ही 
कारण तुम्दारे मुख से अमि निकक्‍ली।” अब उत्त युवक को ज्ञान 
4 हैआ, कि हाय ! मेरे भीतर इतनी शक्ति थी, उसे मैंने इन छुद्र 
टे निषयी में लगा कर नष्ट--कर द्यिः ! अब हुआ सो हुआ 'आगे 
४ से मैं ऐसा न करूंगा। अब सें प्रमाथ के लिये प्रयत्न करूँगा ।? 
6 ऐसा निश्चय करके उसने परमाथ साधन त्रारभ्भ कर दिया। उम्र 
(साधन से उसके समस्त अशुभ कम नप्ट हो गये और वह मोक्षका 
# अधिकारी बन गया। अतः जय से भी चेत हो तभी से शाजोक्त 
0 साधनों में लग जाना चारिये। जो ऐसा नहीं करते उन्हें बार वार 
:जन्‍्मना और मरना पड़ता है। चौरासी के चार में ऐसे दी 
कु 
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घूमते रहते हैं । 

सूतजी कहते हैं--“मुनियों! जब उद्धबजी ने भगवाद्‌ पे 
साधन विह्यीन पुरुषों की गति के सम्बन्ध में पूछा, तो भगवाव 
कहने लगे--“उद्धव ! जीव का एक मात्र परम पुरुपार्थ मेरी प्राप्ति 
करना ही है। समस्त शुभ साधन मुझ सर्वेश्वर को प्राप्ति के ह्द 
निमित्त किये जाते हैं। मेरी प्रापि शुद्ध अन्तः करण होती 
अन्तःकरण की शुद्धि शुभ कर्मों के अनुष्ठान से द्वोती है। शुभ 
कर्मों का अनुष्ठान करते करते या तो ज्ञान मार्ग मे प्रृत्ति हो 
जाती है, या भक्ति मार्ग में । इन दोनों ही मार्गों से वह बल्याय 
का अधिकारी हो जाता है। जो न तो शुभ कर्मों का ही अनुष्ठान 
करते हैं न भक्ति तथा ज्ञान के लिये ही प्रयत्न शील होते हैं, उन 
लोगो की बुद्धि अस्थिर हो जाती है । बुद्धि तो बहुमुखी है, 
केन्द्रिव करने के लिये फोई अवलम्बन चाहिये। ज्ञान भक्ति यही 
अवल््वन हैं, जो इनका आश्रय ग्रहण नहीं करते छुद्र सांसारिक 
भोगों के ही पीछे पागल बने रहते हैं. थे नरकादि लोकों में पार्षो 
का फल भोग कर आते हैं और छद्र योनियों को पाकर उनमें 
जन्म से ही पाप करने लगते हैं।” 

शौनकजी ने पूछा--/सूतजी ! जन्म से तो सभी वालक एप 
से होते हैं. बिना सिखाये आरभ से ही जीव पाप कैसे करने 
लगते हैं. १? 

सूतजी ने कद्दा--“भगवान्‌! यद्द शरीर चाप उुष्यों मल 
होता छै। पुण्यात्मा पुरुष होगा, तो माता पिता के सजवीर्य मै 
पुण्यमय परमाणु एकत्रित होंगे। यदि पापाव्मा पुरुष का जम 
होना होगा, तो माप्ता पिता के रज बीये में पापमय परमार्थ पक 
ब्रित होंगे । वे पापमय परमाणु, पाप सय वेग एत्पन्न करेंगे उ 
जो गभो धान होगा वह पाप मय दोगा उससे जो सन्तामें होंगी, 
उनऊी पाप सें स्वतः प्रवृत्ति होगी। संस्झार वो उनके जर्न्मी 
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रहते हैं, जैसे जिसके संस्कार होते हैं. वेसा ही बह काम करने 
लगता है। कभी शुभ कम बन गया, तो कभी स्वर्ग भी चला 
जाता हे, पुस्य समाप्त होने पर फिर एथिवी पर जन्म लेता है। 
पाप करता दे तो नरकों मे जाता है। इस प्रकार स्थर्ग नरक तथा 
नाना योनियों के चक्कर से घृमता रहता है। नरक अनेह»ों हैं। 
सृत्यु होने पर जीब को भोग शरीर मिलता है । उस शरीर को 
विच्छू , सपे, मच्छर, गिद्ध तथा बडी बडी चोंचवाले अन्यान्य 
पक्ती नोचते रहते हैं। इस जीव को वढा क्कोश है, भूस प्यास 
लगती तो बहुत है, किन्तु उसे कुछ आहार नहीं मिलता। कभी 
उन्हें ऊपर से गिराया जाता है, कभी गरमा गरम वालू में चबेने 
को भांति भूना जाता है, कभो गरम तैथ के कड़ाहे मे पकौडी की 
भांति तला जाता है, कभी मूत विष्ठा, रज, वीये तथा रक्त आदि 
के कुडों में निरन्तर डुबोया जाता है, कभी हिमके खंडों पर लिटा 
दिया जाता है, कभी कोल्हू में पेरा जाता है, जैसा यहाँ पाप फ्रिया 
है उसीके अज॒सार उन्हे दंड दिया जाता है। जो व्यभिचारी स्री 
पुरुष हैं उन्हे नमप्न कर दिया जाता है यदि स्री है तो उसे लोहे की 
,तपी हुई लाल पुरुष की मूर्ति से आहिंगन कराया जाता है, यदि 
पुरुष हे तो उसे ऐसी ही लोहें की ख्री से कराया जाता है। उस 
समय वे हाय हाय करते हैं यम॒ दूत उन्हें गरम गरम लोहों को 
सलाकाओं से मारते हैं। पहाँ पर मुख्यतया उन पापों का दंड 
भोगना पडता है, जिनका यहां प्रायश्वित्त नहीं जिया है। 
फही अगों फो फादा जाता है, फिर चह्‌ जुड जाता है, फिर 
इसे काटते हैं। यातना शरीर की सत्यु नहीं होती। उसे चाहे काट 
दो जला दो जल में डुया दो। यन्त्रणा हो मिलेगी डिन्तु मरेगा 
नहीं । जैसे जैसे नरक होते हैं उन में वैसी ही वैसी यातनायें दी 
जाती हैं। नरक अनन्त हैं, पुराणों में बडे विस्तार के साथ इन 
सबका बणन है। छुछ पाप शेप रह जाने के अनन्तर जैसा पाप 
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होता है उसी के अनुसार उसे फिर प्रथिवी पर द्वीन योगि में 
जन्म लेना पड़ता है ।? 

शौनऊजी ने पृछा--“सूतजी ! किस पाप से किस द्वीन योति 
में जन्म लेना होता है। 7 

हँस कर सूतजी चोले--“अजो महाराज ! कहों तक गरिनाऊ 
चौरासी लास योतियोँ है। किसी न किसी पाप पुरु्य से कोई न 
कोई योनि प्राप्त होती ही है | इन सबका विररण सुनाने लगू, तो 
एक अलग ही महाम्रन्थ वन जाय | इसलिये उदाहरण के लिये 
कुछ का वर्णन करता हूँ । 

ब्राह्मण होकर जो पतितों से दान लेता है उसे गदद्वा होना 
होता है। पतितों से जो वैदिक यज्ञ कराते हैं वे नरक भोग कर की 
मजोड़े द्वोते हैं। कुत्ते की योनि उसे प्राप्ति द्वोती है जिसने पहिले 
गुरु के साथ छल कपट का व्यवहार किया हो । अपनी भाभी की 
अपमान करने वाला कबूतर होता है। उसे जो पीड़ा पहुँचावे वह 
जल का बछुआ होता है। स्मामी का अन्न साकर उप्तकांलो 
फार्य नहीं करता वह नरक भोगकर बंदर की योनि में आता है। 
जो सदा?.दूसरों के दोपो को ही देसता रहता है बह नरवों में 
यातनाये सहता है, फिर आऊर राक्षप्त होता है। जो डिसी कल 
निश्यास दिला कर फिर विश्वास घात करता है बह मझली दोगा 
है। जो दूसरों का अन्न आदि चुराता है, बह मूसा होता है। तो 
पर स्त्री गाभी दोता है, वह नरवों की यातना भोगने के अन॑तर 
भेडिया द्ोता दै। ये जितने व्यभिचारी पिपयासक्त पुरुष हैं ये मर 
कर कुत्ता सियार, बगुला, गिद्ध, सप, फीआ तथा सूथ्रर भारि 
होते ६ं। जो देयती पितरों को तिना पूजे तिना भगवान्‌ का भोग 
लगाये भोजन करता है बह कौश्रा होता है। घूश्रग, कृमि, गिप्टी 
वा कीझ तथा अन्यान्य छुद्द अधम योनियाँ अपने से श्रेष्ठ स्त्री 
पे संस के पाप से मिलती दै।जों मोनन चुरा लेता दँ पहई 
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मक्खी होता है। साधारण अन्न चुराने वाला बिल्ली, विलमिश्रित 
सिचडी रेवडी आदि चुराने वाला चूडा, घी मिश्रित वस्तु चुराने 
चाला नेयला दूध को चोरी करने वाला वगुला, मीठी वस्तु माल 
पुआ आदि चुराने वाला चींटी द्ोता है । इसी प्रकार घातुओं तथा 
वस्तों की चोरी करने वाले चकवा, रेशमका कीडा, डॉस कौडा 
तथा अन्यान्य योनियों में जाते हैं। जो लोग नरकों से लौट कर 
इन पाप योनियों को भोगरर फिर मनुष्य होते हैं, वे नारकीय 
अपने लक्षणों से ही पदिचान लिये जाते हैं. कि ये नरक से लौटे 
हुए जीव हैं” 


शौनकजी ने पूछा--“सूत जी ! उन नारकीय पुरुषों की क्या 
पहिचान है? किन लक्षणों से हम ज्ञाने कि ये नारकीय 
जीव हैं १? 

सूतजी ने कह्दा-“ महाराज ! जो लोग नरक से ल्लौट कर 
किसी तरह मनुष्य योनि में आते हैं उनकी सब से मोटी पहिचान 
तो यह हे कि वे सदा दूसरो की निन्‍्दा किया करते हैं। उन्हें बिना 
बात दूसरों की निन्‍्दा करने में एक श्रकार के सुखफा अनुभव 
होता है। बे लोग फ्रिसी का उपकार नहीं मानते । जीवन भर 
उनके साथ उपफार करो तनिक सी वात उनके मन के विरुद्ध 
हुई, तो वे श्र बन जायेंगे और उपफारी का अनिष्ट करेंगे। 
दूसरो के गुप्त भेदी को खोलने में वे एक प्रकार के गवंका अनुभव 
फरते हैं और चाहें सत्य न भी दो, तबिक से सन्देह पर लोगों 
को लॉदित कर देते हैं। थे निष्ठर और निदयी होते हैं। अपनी 


ठगने के सदा प्रयत्न करते रहते हैं। निपिद्ध कर्मों से स्वभाव से 
उनमी प्रवृत्ति रहती है । बुरे लोगों के संसर्ग में उन्हें आनंद आता 
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है। इन सब लक्षणों से समझ लेना चाहिये कि यह के 
लौटा हुआ जीब है । कुछ लोग स्वर्ग से भी लौट कर मलुष्प हो 
हैं, वे भी अपने कर्मों से पदिचाने जाते हैं, कि ये स्वर्गीय 
जीव हैं।” 

शौनकजी ने पृछा--“सूतजी ! स्वर्गीय लोगों की क्या 
पहिचान है ९? 

सूतजी बोले--“मदहाराज ! जो लोग स्वर्ग से लौट कर 
मनुष्य शरीर में जन्म लेते हैं, वे स्वभाव से सभी पर दया फर 
हैं, वे सब्र से प्रेम पूवक हिितरर बचन बोलते हैं, उनकी पुएय 
कर्मों में स्वाभाविक प्रवृत्ति होती है, वे यथा साध्य असत्य भाषण 
नहीं करते, वेदों पर, गुरु वचनों पर देवता, पितर सिद्ध ऋषि तथा 
सन्‍्तो के वचनों पर विश्वास रखते हैं. और सदा इनका सत्कार 
करते हैं। उन्हें सजनों की संगत प्रिय होती है वे सदा भ्रच्छे 
कर्मों में लगे रहते हैं, दान धर्म के कार्यों को करते हैं। इन सभी 
कार्यो' से अनुमान लगाया जाता है, कि ये स्वर्गीय जीव हैं। स्ग 
हो नरक हो ये सब घन्धन के कारण हैं। इनसे संसार का आव!- 
गमन तो नहीं छूटता। ज्ञान भक्ति से ही परम शान्ति की प्रात 
शोती है। अतः मनुष्य शरीर पाकर भक्ति, ज्ञान तथा कमे मार्य 
इनमें से किसी को प्रदण करके संसार को भूलकर भगवान्‌ की 
ओर लगना चाहिये। जिसका जो धमं हो अपने अपने अधिफार 
के अनुसार उसी में दृढ़ता पवेक स्थित हो जाना चांहिये। यही 
सब से घड़ा गुण दे और जो अपने घमका को छोड़ कर अनापि 
चेष्टा करता है यद्दी बड़ा दोप है । वस्तुओं का व्यवद्वार करते 
समय इस बात को सदा सावधानी रफनी चाहिये कि यह शुद्ध 
है या अशुद्ध यह सदोप है या निर्दोप [? 

सूतजी कह रहे हैं--“भुनियों ! सब काम सोच सममकतर 
निष्ठा के साथ करना इसी का नाम तो साधन है। जो वैसे दी 
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आँस मू द कर करता जायगा उसका संसार वन्धन कमी न 
समाप्त होगा।? 

शौनकजी ने पूछा--"सूतजी ! कौन वस्तु शुद्ध दे कौन अशुद्ध 
हे, कौन सदोप है! कोन निर्दोष है, कौन शुभ है कौन अशुभ है, 
इसका भी विवेचन कीजिये इस विपय को भी हमे सममायें।? 

यह सुनकर हंसते हुए सूवजी बोले--“महाराज ' मैं आप 
को भगवान्‌ और उद्धव का सवाद सुना रहा था। रद्धवजी ने 
भी भगवान्‌ से शुद्धि अशुद्धि, गुण दाप तथा शुभ अशुभ के ही 
सम्पन्‍्ध में प्रश्न ऊिया था। अब *गवान्‌ ने जैसे उद्धवजी के 
प्रश्नो का उत्तर दिया, उन्हें सक्तेप में शुद्ध अशुद्ध के सम्पन्ध में 


बताया इस [सबका वणन में आप से करूगा। यह बडा ही 
आवश्यक विषय है। परमाथ पथ के पथिक को इस विषय का 
जानना/ परमावश्यक है। आप सब इस विपय का सावधानी के 
सहित श्रवण करें |” 

अंप्पय 


जो जाको अधिकार सुह्दता ता महँ गुन है । 
अनधिकार विपरीत क्गे सोई अवगुन है ॥ 
प्रस्मिषा गुव दोप व्विचन जिही बताई । 
परतु सकल _ समर किन्तु मिचरवा वेद जताई ॥ 
थुद्दि अशुद्धि विचार है, धर्म हेतु पुत्रि दोप गुव । 
कह्टे सकल व्यवहार हित, यात्रा हित शुभ अश्युभदिन ॥ 
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(१२९७ ) 
शुद्धव शुद्धी विधीयेते समानेष्वपि वस्तुपु | 
द्रव्यस्य विचिकित्साथ गुणदोपी शुभांधुमौ॥ 
(श्री भा० “११ स्क०-२१ अ० ३ श्लो० 


छप्पय 


पत्च भूतमय देह कहे अजतें नग हुम तक। 
मित्र सित्र हैं नाम रूप तनके सब्र साधक ॥ 
करमनि नियमित करन देश कालादि बखाने | 
शुद्ध देश कछु कहे कह्ुक़ अति शुद्ध ने माने ॥ 
द्रव्य संयोग खमाव तें, होहि कम जिदहि काल गहँँ। 
वही शुद्ध, नहिं कर्मा जब, होहि अशुद्ध विकाल महँ॥ 
शुद्धि क्या है अशुद्धि क्या है. शुचि क्या दे अशुचि क्‍या हे, 
शुभ क्‍या है ये सब बातें तक से नहीं जानी जा सकतीं। ईस 
विषय में शास्र दी प्रमाण है! शाख जिसे शुचि कह दे बढ शुवि 
है जिसे अशुति कह दे वह अशुचि है। हड्डी अशुचि है,” कित्त 
शंख नामक जीव की हड्डी शुचि मानी गयी है, शंख को मुंद से 


(उद्धव ! 


&मगवान्‌ भी कृष्णचन्द्रजी उद्धवजी'से कह रहे हैं” 
समान बखुओ्रों में भी द्रव्य की विचिक्त्ता के प्रिमित्त शुद्धि अशुदि! 
दोप गुर तया शुभ और अशुम का विधान किया गश है ।” 
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बजाते हैं, शंख के जल से शालम्राम जी को स्नान कराते हैं 
शंख का जल डालने से भोजन पवित्र हो जाता है। इसी प्रकार 
चर्स अपवित्र है, किन्तु रंग का चर्म पवित्न साना गया है। 
ब्रह्म घारी, चानप्रस्थी तथा यति मग चर्म ही ओढ़ते बिछाते हैं। 
जुठी वस्तु अपवित्र मानी गयी हे, किन्तु मधु को मधुमक्खियों 
मुद्द में ही लावो है.उसे पवित्र माना गया है। कुत्ता से किसी 
बरतु का स्पश हो जाय, कुत्ता किसी वस्तु को सूंघ दे। वह महा 
अपवित्र हो जाती है। किन्तु आखेट में कुत्ता मतक जीव को भुख 
में दबाकर लावा है उसे पवित्र माना गया है। इसमें तके नहीं चल- 
ती। इस विपय में शास्त्र ही प्रमाण है। स्म॒तिकारों ने विशेष रूप से 
शुद्धि भशुद्धि के ही विपय का विवेचन किया है | अन्य शात्र भी 
इस विपय का सामान्य रूप में वर्णन करते हैं । 


सुतजी शौनऊादि सुनियों से कह रहे हैं--“पियों ! *अब 
उस धर्म शाह्ष के विपय को सुनाता हैं, जिसका वर्णन उद्धवज्ञी 
के पूछने पर श्री भगवाव्‌ ने किया है। भगवान्‌ कह रहे हैं-... 
“उद्धव ! वस्तुएं सभी एक सी हैं। सभी पंचभूतों से निर्मित है 
संसार में ऐसी कोई बस्तु नहीं जो पंचभूतों से न यनी हो | जब 
सभी में एक ही तत्व है तो उसमे कौन शुद्ध कौन अशुद्ध । भूमि 
से दी लहसुन प्याज आदि बस्तुएँ उत्पन्न होती हैं, उसी से तुलसी 
बिल्व पत्रादि भी । प्याज लहसुन त्याज्य है। विलय तुलसी पत्र 
परम शुद्ध है। माता, बहिन, पुत्री, पत्नी, तथा सभी स्लियों एक 
सी ही धातुओं की यनी हैं किन्तु इनमें कौन अगम्या है कौन 
गम्या है। इसका निर्णय शास्र ही करता है। मनुष्यों की वासना 
समूलक 28020 का न करने के 
रा्षा को जाती है यह प्राह्य है. यह त्याज्य है, य। 
उपादेय 3 । नित्य के व्यवहार में आनेवाली बस्तुओों हा 
शाश्ष निणय करता है यह वस्तु शुद्ध है अतः व्यवह्वायं है, यह 
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अशुद्ध है अतः त्याज्य है।इस अशुद्ध वस्तु की शद्धि कैसे हे 
सकती है। अमुक कार्य करना गुण है अमुक कार्य करना दोप 
। अमुक काल शुभ है! अमुक अशुभ हे। इन सब का विचार 

आचारवान्‌ पुरुषो को सदा करना पड़ता है। 

उद्धवजी ने पूछा--“भगवन्‌ ! शुद्धि अशुद्धि का विचार करते 
दी क्यों हैं ।? 

भगवान ने कहा--“अरे, भाई शुद्धि अशुद्धि का विचार न 
करे' तो धर्म का पालन कैसे हो। शौच का लोदा है श्रशुद्ध है 
जब तक उसे तीन चार शुद्ध मृत्तिका से न मला जाय, तब तक 
वह अशुद्ध द्वी घना रहेगा! इसी प्रकार सूतक॒पातऊ में अशु 
हो जाती है, १० दिन मे १३ दिन में जैसा जिसका वर्ण है पैसे ही 
उमके लिये शुद्धि होती है । 

उद्धवजी ने पूछा--/ अच्छा, फिर गुस दोप का इतना गिवे- 
चन क्यों किया जाता है ९ 

भगवान ने कहा--' सुण दोष का ऐसा विवेचन नक्नियां 
ज्ञाय, तो व्यवद्वार केसे चले | लौकिक व्यवद्यार के लिये गुण दोष 
का विचार परमावश्यक है । बडों के सम्मुख नम्न रहना श्रशि- 
प्टवा न करना यह गुण है। उनके सम्मुस अकड़ जाना, अशि- 
घ्टता करना यही दोप है। गुण दोप के विना व्यवद्वार थ॒ 
द्ोवी द्वी नहीं ।” है 

उद्धवजी ने पूछा--“भगवन्‌ ! शुभ अशुभ का विचार क्यों 
किया जाता है १९ 

भगवान्‌ ने फद्दा--/लोक यात्रा फे लिये शुभा शुभ विवेचन 
फरना ही पड़ता है। अमुक प्रह हमारे लिये शुम है या अशुभ | 
अमुक तिथि अमुक वार, अमुफ नक्षत्र अमुक चन्द्रमा 
लिये शुभ है या अशुम है । अमुक दिन अमुक दिशा में जाता 
शुम होगा या अशुम इसी प्रकार लोजयात्रा सम्बन्धी सभी बार्ती 
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पर शुभा शुभ का ध्यान रफकर कार्य किया जाता है। कोई आप- 
त्काल है यात्रा से हैं, असत्‌ का प्रतिग्रह लेना अशुभ बताया हे, 
किन्तु चहों प्रतिग्रह न ले' तो प्राण रक्षा न हो | ऐसी दशा में 
केवल प्राण रक्षा के लिये असतूम्रह ले लेना अशुभ नहीं है। यह्‌ 
आपद धम है । इसी प्रकार के अन्य विषयों में शुभ अशुभ का 
विचार किया जाता है। 


उद्धवज़ी ने कहा--“भगवन्‌ ! यह तो बड़ी भारी जंसला 
हे | दिन भर शुभ-अशुभ शुद्धि अशुद्धि का ही निर्यथ करते 
रहो ।? 

हँसकर भगवान्‌ ने कह्य -“उद्धव ! जिया कया जाय। अधि- 
कांश लोगों की प्रवृत्ति, विधि निषेध रूप घम में ही है। जो केवल 
धर का ही भार बहन करने वाले मलुज हैं उन्हीं के निमित्त 
मलु याज्षवल्क्य आदि रूपों से मैंने यह स्मार्त धरम आचार 
विचार का मार्ग अ्रदर्शित किया हे। शुद्धि अशुद्धि गुण दोप 
तथा शुभ अशुभ विचार बिना झिये धम का नियांह दो ही नहीं 
सकता । जहाँ नाम रूपात्मक जगत है वहाँ तो भिन्नता करनी ह्मी 
पड़ती है ।” ड़ 

उद्धवजी ने कह्ा--“भगवन्‌ ! सब मे समान रूप से भौतिक 
तत्व हैं तो नाम रूपों की व्यर्थ कल्पना क्यों की गयी (? 

हँसकर भगवान्‌ ने कहा--'दैया ! न्ञाम रूप की कल्पना न 
हो, तब तो फिर कोई पुरुषार्थ ही न हो, धरम, अर्थ काम तथा 
सोक्ष के सभी साधन व्य्थ हो जायें। । नामरूपों की 


स्थावर पय न्त सभी प्राणियों के उपादान कारण प्रथिय 
तेज, वायु तथा आकाश ये ही पंचमभूच हैं। समस्त चर अचर जड 
चेतन शरीर इन पंचमूततों से ही निर्मित हैं और इन सभी में 
आत्माल्प से मैं व्याप्त हूँ, तथापि इन शरीसें के ध्मोधम रूप 


बी, जल, 
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पुरुषा्थ की सिद्धि के लिये वेद ने इनके भिन्न भिन्न नामों वी 
कल्पना की है ।”? 
हि 2382 ने पूछा--/भगवन्‌ ! फिर इसकी आवश्यकता क्या 

| 
हंसकर भगवान्‌ ने कहा--“अरे, भाई ! कम तो अनन्त हैँ 
सब कर्मों को सब थोड़े ही कर सकते हैं। सबके धम प्रयक्‌ 
प्रथक्‌ न किये जायें, तो सब एक में गड़बड़ घुटाला हो जञाय। 
शतः कर्मो' को नियमित तथा संकुचित करने के ही निमित्त मैंने 
यह प्रथकता कर दी है, कि यह देश है यह काल है । ये देश 
पवित्र हैं ये अ्रपवित्र हैं, यह काल शुभ है. यह अशुभ है। यह 
वस्तु शुभ है यह अशुभ है। ऐसा न करता तो सब देश एक 
ही हो जाते। भूमि तो सबकी एक सी ही है, किन्तु शाख्र दप्ट से 
देखा जाता है यह देश शुभ है या अशुभ ॥7 

उद्धवजी ने पूछा--“भगवन !शुभ और अशुभ देश की 
परिभाषा क्या है ? किस देश को शुभ माने किसे अशुभ ।” 

भगवान ने कद्दा--/पविन्न देश की सामान्य परिभाषा यह 
हैं, कि जिन देशों में ऋष्णरूग स्वच्छन्द विचरण करे, वह देश 
पवित्र है. । वह्‌ यज्ञीय देश है, उसमें यज्ञादि करने से परम पुए्य 
होता है.। मैसे गद्गा यमुना के मध्य की अक्मावत देश की भूमि 
तथा गद्ला यमुना के दोनों किनारों के देश। साथ ही उन देशों के 
निवासी त्राद्मण भक्त भी हों। 

उद्धवजी ने पृछा--/अपवित्र देश कौन कौन से हैं. भगयन्‌ ५; 
भगवान्‌ ने कह्या--/जहाँ रृष्णसार सग स्वच्छन्द विचरण ने 
करते हो तथा जहाँ के लोग श्ाद्षणों के भक्त न दो वे देश अपवित्र 
हैं। साथ दी छुछ देशों की कीकट संज्ञा है, उनमें चादें क्ृष्णसार 
मृग स्वच्छन्द विद्वार फरते भी द्वों, तो भी थे अपवित्र दैँ।” 

उद्धजजी ने पूछा-“मंगवन्‌ ! किन देशों की फीकट 


कच ५  , 
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संज्ञा है १९ 

भगवान्‌ ने कहा--“कन्या कुमारी से हिमालय तक के देश 
का नाम भारतपप है। वर्णाश्रम धर्म' इतने के ही बीच मेहे। 
इसके अनन्तर समुद्र पार जितने अनाये देश हैं वे बशाश्रम से 
दीन दस्यु देश हैं। समुद्र पार करके व्यापाददि के लिये 'जाना हो, 
तो आरयश्वित्त करना चाहिये। भारत में अब्ढ, घद्न, कलिन्न, 
सौराष्ट, मगघ, मद्गादि ऐसे देश हैं, कि इनमें तीथयात्रा के बिना 
जाया जाय, तो पुनः संस्कार कराना चाहिये। अर्थात्त्‌ यज्ञोपचीत 
बदल देना चाहिये।” जैसे सु च्छों के आवास स्थान अपविद्र 
बताया है| बैसे ही ऊसर भूमि को भी अपवित्र बताया है। ऊसर 
भूमि मे यज्ञ आदि पुएय कार्य करने निपेध हैं 7 

उद्धबजी ने कहा--“भगवन्‌ आप ने देश की शुद्धि अशद्धि 
तो बताई अब काल को शुद्धि अशुद्धि ओर बताव। कौन सा 
काल शुद्ध है १९ 

भगवान्‌ ने कहा--“जो द्रव्य जिस काल में आवश्यक हो 
और वह उस काल में मित् जाय, वही काल शुद्ध है। अथवा 
स्वभात से भी काल शुद्ध माना गया है. । जैसे प्रात।काल है आतः 


यज्ञोपबीत के लिये शुभ है। दिशाशूल बायें हो 
योगिनी पीठ पांछे हों सम्मुस्त चन्द्रमा हो 
ननदा भद्रा जया और पूर्णा तिथि हों ऐसा काल यात्रा के लिये 
शुभ है |? हे 

उद्धवजी ने पूछा--“भगवन्‌ ! अशुद्ध काल कौन सा है ९ 
भगवान्‌ ने कद्दा--/इसके जो विपरीत काल है वह अशुभ 
है । जिसमे कर्म वर्जित हैं बह काल भी अशुभ है। जैसे अहरण 
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लगने पर यह न करे | सूतक पातक में यह कम न करे। अमुक 
समय में यह न करे, तो उन उन कर्मो' के लिये वे वे काल अशुभ 
माने गये हैं ।? 

उद्धवजी ने पूछा--“भगवन्‌ ! पदार्थो' की शुद्धि अशुद्धि कैसे 
ह्ोवी है १९ हि 

भगवान्‌ ने कद्दा--“पदार्थो' की शब्धि अशुद्धि में कई कारण 
हैं। पदार्थों से भी पदार्थों की शुद्धि अशुद्धि होती है| जैसे शौच 
का लोटा है उसे मिट्टी से मलकर घोझो तो शुद्ध हो जायगा। 
उसी को दूसरे अपविन्न जल से धोओ तो अशुद्ध ही बना रहेगा। 
चचन से भी वस्तुओं की शुद्धि अशुद्धि होती है। जैसे किसी वर 
के विपय शझ्झ हो गयी, कि जाने यह शुद्ध है या अशुद्ध जब 
तक विद्वान वेदक्ञ ब्राह्मण से पूछ नहीं लेते तव तक वह अशद्ध &। 
जहाँ ब्राह्मण ने कद्द दिया शुद्ध है तुरन्त वह शुद्ध हो गयी, उसका 
कुछ भी संस्कार न करना पडा। यज्ञ मे कोई नियम की क्रिया की 
अशुद्धि रद्द गयी ब्राह्मणों ने कह दिया सब परिपूर्ण हुआ सब शुद्ध 
हुआ। बस, आाह्यणों के वचनों से सब अशुद्धि दूर हो गयी में 
तो यहाँ तक कहता हूँ, यात्रा मे चाहे राहु, योगिनी, दिशाशल, 
चन्द्रमा तथा नक्षत्र आदि सब विपरीत हों, किन्तु ब्राह्मण कह 
सब शुद्ध है तुम यात्रा करो, तो ब्राह्मण वाक्य को मानकर यात्रा 
फरनी चाहिये उसमें सभी अनुकूल हो जाते हैं। वचनों पर जैसा 
विश्वास होता है, वैसा ही फल मिलता है। संस्कार से भी शुद्धि 
अशुद्धि होती है। 

उद्धवजी ने पूछा--/संस्कार से कैसे शुद्धि अशद्धि होती दे [” 

भगवान्‌ ने कहा -“जन्म से बालक शद्ववत होता है। 
संस्कारों फे ही कारण उसकी ह्विज संज्ञा होती है । संस्कार हो जादे 
हैं, तो शुद्ध हो जाता है नहीं अशुद्ध ही घना रहता है। सगंचर्म 
दे, उसका भली भाँति संस्कार हो जाता है तो शुद्ध द्वो जाता 
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नहीं अश्‌ द्ध द्वी बना रहता है । पुष्प है जल बिडकने से श्द्ध हो 
जाता है। उसे जल में डुयो दा, भूमि पर गिरा दो, सूंघ लो, 
अरड के पत्तों मे रख दा तो अशुद्ध दो जञायगा। कहीं काल से 
शूद्धि अश्‌ द्वि होतो है।? 
हे उद्धवजी ने पूछा--/ भगवन्‌ काल से शुद्धि अश द्वि ऊँसे होती 
7 
भगवान्‌ ने कह्या--“जेसे भेजन बनाकर रसा उस समय 

शुद्ध है। बना बनाया भोजन एक दिन रखा रहा बह अशू द्ध हो 
गया। इसी प्रकार पहुत सी वस्तुएं एक समय श्‌ द्ध मानी जाती 
हैं दूसरे समय थे दी अशुद्ध मानी जाती हैं। छोटे बड़े पन से भी 
शूद्धि अश्‌ द्वि है ९९ 

 उद्धबजों ने पल्ला--“भगवन्‌ ! छोटे बडे पन से शुद्धि अशुद्धि 

9 

फैले वा ने कद्दा--“जैसे >डुत सा जल भर रद्दा है उसके 
ऊपर्‌ चाहें कोई जल पीचे नद्ावे जो चाहे करे, थौचे हम न 
रहे हैं सन्ध्या वन्दन कर रहे हैं, इसमे कोई अशू द्वि नहीं । वहीं 
जल गदडू में हो, तो दूसरे के द्वाथ धोने नहाने से अशुद्ध हो 
जायगा। छोटे पाज मे तो दूसरे के छूने से हो अशुद्ध माना 


उद्धवजी ने पूछा-- “भगवन्‌ । सामथ्य असामथ्य के अनुसार 
शुद्धि अशूद्धि कैसे मानी जाती है? 

भगवान्‌ ने कहा--“जेसे सूर्य चन्द्र मदेण के तीन चार अहर 
पूथ सूतक माना जाता है, उसमें भेजनादि वर्जित है, किन्तु 
जिनकी शक्ति नहीं जो असमथ ह, जैसे बालक, 
रोगी, उनके लिये यह नियम नहीं हे। बिना स्नान के कुछ खा 
लेना दोप है, किन्तु जो रोगी हैं असमयं हैं उनके लिये दोफ नही 

श्र 


हर 
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है। इसी प्रकार जानकारी तथा अज्ञान के कारण भी शुद्ध 
अशुद्धि मानी जाती है? 

उद्धवजी ने पूछा--/जानकारी अनजानऊारी से शुद्धि अशुद्धि 
केसे मानी जाती है ।” 

भगवान्‌ ने कहदा--“जैसे किसी के पुत्र हुआ, उसने जान 
लिया कि मेर पुत्र हुआ है. तो उसे सूतक लगेंगे। यदि वह पर में 
न हुआ परदेश में हुआ यद्यपि धर पर उसके बच्चा हुआ है, 
किन्छु उसने परदेश में सुना नहीं तो उसे सुतक जन्य अशुद्ि न 
लगेगो। इसी प्रकार घर में कोई मर गया है और हम इस वात 
से अनभिन्न हैं तो हमें तब तक सूतक न लगेगा जब तक सुन 
लें। इसी प्रकार वैभव के अनुमार भी शुशि अश॒द्धि होती है ।! 

उद्धयजी ने पूछा--/“भगवन्‌ | वैभव के अछुसार श॒द्धि अरशद 
कैसे होतो है १” 

भगवान्‌ ने कहा -/“जैसे जीणे वस्त्र तथा मलिन वह्त पदि- 
भना दोप है, किन्तु कोई दरिद्री है, उसके पास फटे तथा मलिन 
दी वस्त हैं, तो उसे फटे यस्त पहिनने में दोप न लगेगा, रिन्त 
जो वैभवशाली है, जिसमें शुद्ध खच्छ धुले बस्त पढिनने का 
सामथ्य दे, फिर भी वह फटे तथा मलिन वस्त्र पदिनता हू, तो 
यह दाप का भागी दवा है। शास्त्र का वचन दे अमुक विधि पर 
अमुक पर्व पर अमुक अवसर पर ऐसा दान करना चादिये यदि 

मर्थ्य रहते बह ऐसा नहीं करता तो दोष का भागी 8» या 

देने की सामथ्ये दी नहींतों उसे दोप न लगेगा।” 

शुद्धिये जितनी द्वव्य, वचन, संस्कार, काल तथा मदृ॒त्व आदि 
शुद्धि बतायी हैं, ये सर भी देश काल तथा अवस्थादि के अठः 
सार द्वाती हैं ।? 

उद्धवजा ने कद्दा--/मगयन्‌! इसे स्पष्ट परे। देशा, फाति) 
तया अबस्था आदि के अनुमार कैस द्ोवी है ?” 
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| 
| __ भगवान्‌ ने कह्ा--लैसे द्रव्य आदि को शुद्धि बतायी हैँ तो 
ये वहीं लागू होंगी जहाँ हम निर्भय होकर सेच्छा से 

(' कर सकते हूों। ऊिसी ऐसे दस्युओं के देश में पहुँच गये, जद्दा 
* प्रतित्षण प्राणों का ही भय बना रहे, तो चहाँ शुद्धि अशुद्धि का 
ह निर्णय इस प्रकार हागा। वहों जैसे काम चले बैसे निर्वाह करना 
/ दोगा। शोत प्रधान देश है वहाँ जिकाल स्नान का आम्रह नहीं। 
(| वहाँ स्नान के स्थान में भाजन से भी काम चलेगा । बालन के 
/ अछुमार शुद्धि अशुद्धि में भेद हो जाता है जैसे सुतरों से प्रहण 


है] 


है फाल को अवस्था में उसका शौचा वार 


/ दूसरा है ओर बृद्धावस्था में दूसय है । सत्र वस्तुओं की शुद्धि भी 
४ श्थक थक होतो हैं । बहुत से पदार्थों की शद्धि कालसे, 
/बायुस, अप्रि, म्त्ति़ा एवं जल से ती है ।? 
४ उद्धजजा ने कहा काल, वायु, अग्नि, मृत्तिक़ा एवं जल से 
/ कैसे शुद्धि होतो है ९" 
/  अगवान्‌ ने कद्य-- जैसे धान्य है कोई इन्हें छू लो कोई ले 
(आओ जहाँ वायु लगी तहाँ शुद्ध हो गये १ काष्ठ इसमे श्रशुद्धि 
' होतो हवा नहीं । समय 'गकर वायु लगने से शद्ध हो जाता है | 
भूमि है ऊिसी ने त्रिप्ता कर दो | मल्न ले स्थाग दिया कुछ काल 
'घीत जाने पर अपनेश्र प शुद्ध हो जाती है। हाथी दाँत है, उसे 
शुद्ध कर लिया सूझ् गया शुद्ध द्वो गया। शस की हड्े 
समुद्र से निकाल लो सू.ब गयो उप्तकी दुगधि छूट गयी शुद्ध हो 
गयी। सुत है जलन से घो दिया शुद्ध द्वा गया घ्‌ः 
दृहों आदि रस हैं वायु लगो शुद्ध हो गये। सुयण चाँदी के 
बतन हैं फ्रिसी ने जूठे कर दिये, क्बल्ल जल से था देने से द्दी 
शुद्ध हो गये उसके लिये मृत्तिका लगाने को भी आरश्यकता 
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नहीं | सुबर्ण चाँदी के सिक्के हैं वे वायु से ही शुद्ध हो जाते है 
चम हैँ, जय तक उसमे रक्त मास लगा है अशुद्ध है। जहाँ ३ 
शुद्ध कर दिया, सूख गया, दुर्गेधि मिट गयी व्यवहार के योग्य 4 
गया | जल का घडा है, जल का सकोरा है पहले शू.द्ध था फ्ि 
ने पानी पी लिया अशुद्ध हो गया उसे फिर से अग्नि मेंत 
लो शुद्ध हो गया। शौच का लोग है. जल मिट्टी से मल दि 
शू द्ध दो गया। इसी प्रकार देश, काल तथा अवस्था के अतुस 
कहीं जल मच्िका आदि एक एक से कहीं कहाँ मिलाकर श 
होती है. । जैसे काठ की कठेली है, उसमे कोई अशूद्ध पदाय ५ 
गया तो उसे छील दो। बह श.द्ध हो जायगी। हाथों में ढुगे 
युक्त पदार्थ लग गया, मृत्तिका उसे तत्र तक घोते रहो जम 
गन्ध न छूटे गन्ध छूट जाने पर शुद्ध दो गये। कोई वस्त है उर 
कोई अशू्‌ द्ध पदार्थ लग गया ६ डसे जल से धो दो बह शून्‍्डछ 
जायगा | 
उद्धवजी ने कद्ा--/भगयन्‌ | यह 'तों आप वाक्य शूद्धि' 
वर्शन किया अब आप यह बतावें कि चिच शू,ढ् होने का 
उपाय दे ९? ड़ हु 
भगवान्‌ ने कहा-- “उद्धव ! बाहरी शूद्धि भी चित्त शुर्ड 
लिये ही फी जाती है, किसी के वर्तरों मे मलमूत्र लगा है, तो 
देसकर चित्त भी त्िगड जाता है, अतः चादरी शूद्धि अच्यायशा 
है। चित्त की शुद्धि के लिये एक तो स्नान परमावश्यक ६। € 
फरने से चित्त शूद्ध होता है। अतः नियमपूर्युक धम 
स्नान अवश्य करना चाहिये यदि गद्ढादि तीर्था में स्तान के: 
मिले, तथ तो पूछना द्वी क्या १? ४ 
वित्त शुद्धि पा दूसरा कारण दै दान। जो धन कमाई ४ 
दान नहीं फग्ते जोड जोडकर रखते दी जाते कें। उन पा हु 
मन मलिन दो जाता है । धन की शोभा दान से ही है। दान 


रने १ 


शुद्धि अशुद्धि विवेचन श्ध१्‌ 


से अन्तगस्मा प्रमन्न होतो है, जिनसे अन्ताकय को शूद्धि 
ह्ोवी है। 


तपस्या से भी चित शुद्ध होता हे अप यथाशक्ति तप करना 
चाहिये । जैसे जाडों में लाऊर अरुणोदय मे स्नात करना एका- 
दशी, जन्माप्टमो, रामनवमी, प्रदोष तथा रविवार आदि का ब्रत 
फरना और भी चातुर्मास्य आदि का ब्रत करना | साधारणवया थे 
तप हैं इनसे भी सनकी मलिनता दूर होती है । 





अपनी अगस्था को देवर उसके अनुसार दी व्यवद्वार 
करने से तथा अपनी सामथ्य के अबुसार दान, धम पुरुष 
ऋर्मोदि करने से भी बिच को शू द्वि होता है। अपने कुताडुसार 


श्र भागवत्ती कथा सण्ड ५६ 


संस्कार करने से तथा वेद विद्वित सस्वारों से भी चित्त की शरद 
द्वोती है। बर्णाश्रमानुमार सत्कर्म करना भी, चित्त की श्द्विः 
कारण है। और उद्धव ! सबसे बढ़कर चित्त श्‌द्धिकाकाए 
मेरा स्मरण करना। मेरे निरन्तर के स्मरण से चित्त के से 
मल धुल जाते हैं. और वह विशुद्ध बन जाता है, अत ऐस 
प्रयत्न करना चाहिये क्रि सतत मेग स्मरण बना रहे। यह तो मैं 
सामान्य शुद्धि अश्‌द्धि के विपय में कद्दा अब शू द्वि अशूद्धि 
विषय में जो विशेष ।नयम हैं उन्हे आगे कहूँगा।” 
सूतजी कहते हैं. “मुनियो | अब भगवान्‌ जो विशेष शुरि 
।अश द्वि का विवेचन करे गे उसे भी मैं आप से कहता हूँ, श्राप 
इस परम उपयोगी भ्रसद्न को दत्त चित्त होकर श्रवण करे । 
छप्पय 
कहे हेतु कछु शुद्ध अशुद्धि प्रदार्थने मधिमहों। 
द्रव्य, पचन सस्कार, काल, बहु, खल्प सबनिमहं | 
शाक्ति बुद्धि अरु वित्त विभत कारन कहु साले। 
होहिं दाप गुन, देश काल अनुसाराह राखे॥ 
स्नान, दान, तपञवरथा, शक्ति, क्गें, सत्कार तैं। 
चत्त शुद्ध होने अवति, सुमिर्न मंत्र पद प्यार तें॥ 


शुद्धि अशुद्धि के विशेष नियम 
( १२९०८ ) 
क्चिदगुणोडपि दोपः स्थादू दोपो४पिविधिना श॒ुरः। 
गुण दोपार्थ नियमस्तद्‌ मिदामेत्र बास्ते ॥# 
(औ भा० ११ सक० २१ अर १६शलो०) 
छप्पय 


परिज्ञान॒त्‌मंत्र-शुद्धि कर्म हु अरपन तें। 
देश, काल अर वस्तु, कर्म, कर्ता, मनु इन तें । 
धर्म शुद्धि महँ हेतु कहे के ये सत उद्धव। 
श्रुति तें होगे घर्म अशुद्धि तें अपरम यादव ॥ 
कत्रहँ दोष युन के सरित, थुन होवें कहुँ दोष सम। 
कहयेो बली सामान्य तें, अधिक विशेष नियम नियम ।| 


सामान्य नियम से विशेष नियम बलवान होआ है। जैसे 
सामान्य नियस है. एकादशी के दिन निराहार ब्रत करना 
चाहिये। फिर जहाँ चान्द्रायण का प्रकरण है वहाँ नियम है 
कि कप 02 कि 3020 53:26 30 0 6 70 ५ से 
श्री भगवान्‌ उद्धव जी से कह रहे हं--+उद्धव | कही शास्त्र 
विधिसे गुण भी दोष दो जात दे और कहीं दोष भी गुए हो जात है। 


विशेष आज्ञा से सामान्य दचनों द्वार प्रात गुण दोष विमाग का चद्द 
विशेष नियम बाघ करने वाला होता है।? 
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कृष्ण पछ को एप दी के दिन ग्यारह प्राम साने चादिये भौर 
शुक्त पक्ष की एकादशी के टिनयार प्राप साने चाहिये। न खाने 
का नियम सामान्य रूप से सभो एक्रादशियों के लिये दे हिन्तु 
स्थारद और चार झा साने का नियम केयल पिवानिशा चाद्धा- 
यण में है। पान्द्रायश तो पिशेष रूर से किये जाते हैं । अत यह 
विशेष नियम है, इसने सामान्य नियम को दया रिया अत पिपी 
लिया च्ान्द्रायण में प्रासोरा स्याना धर्म हो जाता है। रिशेप 
नियम सामान्य को बाघ फरके लागू होगा # | 
वनी कहते हैं--/मुनियों | श्रय तफ तो भगयान्‌ ने सामान्य 

शुद्धि का बात बतायों। जम थे विशेष नियम घताने लगे वय 
उद्धव्ी ने पुआा--“भगवन्‌ | सत्र की शुद्धि फैसे द्वोती है ! 

भगयान्‌ ने कह्ठा--' विना परिक्षान के मत्र साधारण अक्षरों 
के समान हें । सत्र का शुरु मुस से श्ररण कर, उसका भल। भाँति 
परिज्ञान कर, तन मत की शुद्धि द्वोती है। बद्ी मत्र फल दायक 
द्वोवा है । ना मनमानी मत्र जपा जाता है, उसका फल नहीं होता । 
ये ता मेरे नाम ही ऐसे हैं, हि जिन्हें उल्टा ज़पो चाद्दे सुलटा 
टेढा जपो चाद्दे सीधा कभी निष्फल होते ही नहीं! शुद्धि अशुद्धि 
सब कर्मों में देसी जाती है। जो शुद्धि क साथ कम ऊिया जाता 
है, वदू धम होता है, जो शुद्धि का ध्यान न रसकर शअशुद्धता 
पूर्वक कम किया जाता है, वह अधम है।? 

उद्धयन्तों ने पूछा--“प्रस्येक कर्म से किन क्रिस बाता पर शुद्धि 
का ध्यान रखा जाय।? 

भगयान्‌ ने कह्ा--“चै वस्तुओं के शुद्ध दोने से धर्म होता दे 
ओर उन्हीं के' अशुद्ध होने से अधम हो जाता है ।” 

उद्धजजी ने पूछा--“वे छे बस्तुएँ कौन सी हैं १? 

भगवान्‌ ने कहा--“देखों, उद्धव प्रथम शुद्धि वो देश की 
चाहिये ॥ 


शुद्धि अशुद्धि के विशेष मियम श्टर 


१-देश-जिस देश में कम किया जाय, चद म्रुच्छ देश न हो, 
शास्त्रों में ज्ञो निपिद्ध न बताया हो। कर्मा पर देश का बड़ा प्रभाव 
पड़ता है। अशुद्ध देश में कमे झिये जायंगे, तो उनमें अशुरद्धि 
आहो जायगी। क्‍यों कि उत्त देश के निवासी अधम को ही धर्म 
मानते हैं, शास्त्र जिन कार्यो को निपिद्ध बताता है उस देश के 
लोग उन्हीं कार्यों को प्रतिष्ठ का य तक सममते हैं। अतः प्रथम 
देश फी शुद्धि पर ध्यान रसना चाहिये । दूमरी शुद्धिका विषय 
है काल । 

२-फाल-पभी शुभ कम शुभ काल में डिये जाने चाहिये। 
अच्छा योग नक्षत्र, वार कर्ण और मुहूत हो। भद्गा न दो । शुभ 
महीना हो । इसी लिये विवाहादि शुभ कम मुहूत देसकर शुभलग 
में किये जाते हैं। तीसरे शुद्धि का विषय हे पदार्थ । 

३-जिस शुभ कर्म में जो पदार्थ अयुक्त हों वे शुद्ध हों । अशुद्ध 
पदार्थों से यज्ञादि शुभ कर्म करने से उनका फन्न श्रिपरीत द्वी हाता 
है। अतः पदार्थों की भली भाँति परीक्षा ऋर के तब उन्हे उपयोग 
से ल्ञाना चाहिये। चौथा शुद्धि का कारण है. कर्ता । 

७#-कर्ता-कर्ता के ही ऊपर तो कम का सब फत्त निर्भर करता 
है। यदि की शुद्ध दे तो उसका कर्म भी शुद्ध द्ोगा। यदि क्तो 
मलिन हृढय का अधार्मिक तथा अन्यायी हे, वो उसके किये हुए 
समस्त ऊर्म भी अवर्म तथा अन्याय पूरो होंगे अतः कतों की , 
शुद्धि पर सबसे विशेष ध्यान देना चाहिये। कर्मों का मूल 
कठो ही है । यदि मूल की ही शुद्धि न होगी तो शास्रा पत्र फच 
मूल कैसे शुद्ध होंगे पाँचवों शुद्धि का कारण है कम । 

५-कर्म-कर्गे यदि शुद्ध होगा, तो उसका फल भी शुद्ध दोगा। 
यदि करे अशास्त्रीय दे तो कर्तों के शुद्ध होने पर भी उसका फच 
विपरीत होगा अतः कर्म शुद्धि पर ध्यान देना परमावश्यक है। 
,खुठा कारण है मंत्र । + कै 


श्प्ष भागवती कथा, सण्ड ५६ 


__ *“मंत्र-यदि मंत्र शुद्ध उच्चारण होंगा, तो उसका फल शुद्ध 
होगा, यदि अशुद्ध प्रयुक्त होगा तो विपरीत फल को उत्पन्न करेगा। 
इसलिये इन छे के शुद्ध होने से तो धर्म होता है और ये थे अश॒द्ध 
हुए तो उनसे अधम होता है। धर्म अधमे का निर्णय केवल कर्मा' 
से नहीं किया जाता। कहीं ऊपर से धर्म सा दीसने वाला अधर्म 
हो ज्ञाता है और कहां अधर्म सा दौसने वाला धर्म हो जाता है। 
जैसे प्राणियों की दिंसा न करना यह परम धर्म है, किन्तु जो 
आततायी हो, प्रजाक़ो निरन्तर पीडा पहुँचाता हो उसके प्राणों 
की रक्षा का आम्रह करना अधमे है। इसके विपरीत हिंसा महा- 
अधर्म है, किन्तु कोई प्राणियों को पीड़ा देने बाला है, सदा लोक 
के अकल्यास में निरत रहता हो, उसे मार देना अधर्म नहीं है। 
प्रत्युत धर्म दी है। इसीलिये कहीं कहीं पर विशेष शास्त्र विधि के 
कारण गुण भी दोप हो जाते हैं और कहीं दोप भी गुण ।” 
उद्धवजी ने पूडा--/भगवन्‌ ! गुण दोप और दोप गुण क्यो 
हो जाते हैं १? 
भगवान्‌ ने कद्दा--“पात्र भेद से ऐसा हो जाता है। गैसे 
थी, दूध तथा दृही इनको अम्रत संज्ञा है यदि ये द्वी ताम्र के 
पात्र में रख दिये जाये, तो विष तुल्य द्ो जाय॑गे। वेद पढ़ना गुण 
है, किन्तु उन्हें ही श्रन्त्यज शुद्रादि अपात्र पढ़ेंगे तो पढ़ना दोप 
हो जायगा । सांस का व्यनसाय करना, चर्म आदि बेचना ये सब 
दोष युक्त कार्य हैं, किन्तु इन्हीं कार्या को चर्म कार या चांडाल 
तो कोई दोप नहीं। उनका तो यह सहज कर्म-पेठक 
व्यवसाय-है | इनके अन्य जो करेगा वह पतित हो जायगा। 
उद्धवजी ने पूछा--“भगवन्‌ ! पैतृक व्ययसाय यदि सदोप 
हो, तो भी उसे करते रहना चाहिये।? 
भगवान्‌ ने कद्ा--“उद्धव ! व्यवसाय के लिये कोई भी कर्म 
सदोप नहीं हैँ या फिर सभी में कुछ न कुत्र दोप है। शास्त्र पा 
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तात्पय कर्मों में श्वन कराना नहीं है बह तो सब प्रझ्मर से कर्मों 
का त्थागही कराना चाहता है । भेरो सेवा पूजा कथा, कीतन आदि 
कर्ग बास्तय में कर्म नहीं है। ये सब्र तो नैष्फर्म्य हैं. ब्यवसाय के 
लिये जो भी कर्म किये जाते हैं सब्र सदोप हैं। दान लेना कोई 
अ्च्चा काय थोडे हा है । प्रजा का शासन करके उससे भाँति भाँति 
से कर लेना। दंड के द्रव्य से काये चलाना ये प्रशसनीय कार्य 
नहीं है । कृषि मे कितनी दिसा होती है वाणिज्य मे असत्य भाषण 
करना ही पडता है। पशुपालन में भो हिंसा है । इस प्रकार सभी भी 
कर्म सदाप हैं । यदि प्रत्येक आदमी समाज में अपना कर्म चुनता 
रहे तो समाज में अशाति पढ़ जायगी। धामिक भावना लुप्त हो 
जायगी 'र्थ हृपष्णा बढ जायगी। कोई स्सी का शील सकोच न 
फरेंगा | दास गण यदि घर्म सममफऊर सेवा न करेंगे, तो थे 
अधिकारों के लिये संघर्ष करते रहेंगे। परस्पर मे प्रेम तथा सद्दानु- 
भूति का अभाव हो जायगा। अतः जो अपना वशपरम्परा गत 
व्यवसाय है उसे छोडना न चाहिये। अपनी जाति के अनुरूप जो 
कर्म है, वह स्वरूप से सदोष होने पर भी उसका आचरण करना 
पतितों के लिये पातऊ नहीं है ।? 

जैसे ज्ञिनफा रेशम बनानेझा काम है, लाह बनाने का काम 
है, मांसतथा रस आदि बेचने करा काम है, वे उन्हें छोड़ें नहीं । 
उनका परम्परागत व्यवसाय है” 

उद्धबजी ने कहा--“भगयान्‌ निपिद्ध व्यवपक्षाय करने से दोष 
तो लगता ही होगा ।? 

भगवान्‌ ने कहा--“अरे, भाई ! देषतों परधर्म का 
करने में लगता है। कोई शुद्र है, यदि वह ब्राह्मण का व्यवसाय 
करता है, तो डसे दोष लगता है।या कोई आह्ण है, वह नीच 
कम करता है, तो पतित होता है, जिसका जो कार्य है उसे 
दोष लगेगा । जो छत के ऊपर बैठा है, गिरने का भय तो 
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है, जो भूमि पर ह्वी बेठा है वह क्या गिरेगा। जो तय पर सो 
रहा है बहा गिर सकता है, जिसका उिस्तर भूमि पर लगा है वह 
कहाँ गिरगा। मिन कर्मा' का सम्तनस्थ जाति से पिद्वधित है वे कर्म 
उन जाति के लोगो के लिये दोप युक्त नहीं होते | कर्म निदृत्ति के 
लिय किये जाते हैं। फसने के लिये नहीं। कर्म करते करते हम 
सैप्फम्प पदया प्राप्त करल यद्दी सत्र कर्मा का उद्देश्य होता है। 
पहले तो लगन से अत्यंत उत्माह के साथ कर्मों को करो फिर 
उन्हें छोड दो जैसे सूर्य नारायण प्रातः काल से मध्यान्द_तक 
चढते हैं, फिर 'अस्ताच त को ओर छिपने की तैयारियों करते हुए 
उतरते हैं. और छिप जाते हैं। कर्म उपरति के लिये करने 
चाहिये।? 

उद्धव जी ने पूछा--' कर्मों के करने से तो भगवन्‌! शोर 
अधिऊ रति होगी उनसे उपरति कैसे हों सकती है १”? 

भगवान्‌ ने कद्दा--“उद्धय ! ससार में मितनो भी प्रवृत्ति है 
सभी परणाम में दुस देने बाजी हैं। कर्मों मे प्रवृत्त होना ही 
बन्धन में बधना है शोर कर्मों से उपरत होना हो धन्धन से छुटना 
है। कोई भी कर्म 'भारंभ ऊिया उपध्में दुःख हुआ उससे मनुष्य 
को शिक्षा लेनी चाहिये कि ऐसे ही समस्त्र कर्म ढु ख देने वाले 
हैं। इस प्रकार जो उनके परिणामों से शिक्षा लेता हुआ कार्य 
करेगा, तो उसका चित्त जिस जिस प्रशृत्ति से उपरत होता जायगा, 
उस्त ओर से बह बन्धन मुक्त होता जायगा ।? 

उद्धवजी ने पूछा--/कर्मा को निदत्ति से क्‍या परिणाम 
होगा ९”? 

भगवान्‌ ने कहा---“अरे, भाई यह तो सर्व था सीधी बात दे 
कर्मों की प्रयृत्ति से शोक मोह और भय द्वोता है, तथा उनसे 
निदत्ति होने पर मोहरद्वित अशोक तथा निर्मय हो जाता है ।” 

उद्धवजी ने पूजा--“भगवन्‌ ' कर्मों को प्रवृत्ति से मनुष्य 
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को शोर मोह और भय की प्राप्ति केसे होती है, ये हो पतन 
पूर्ण चिन्द हैं।* 
भगयान्‌ ने फहा---“हाँ कमों की आसक्ति से पतन ही होता 
है और कमा की निवृत्ति से अ्मृतत्य होती है। इम 
एफ परम दे मनुष्य का जिस निषय में गुण बुद्धि हो जायगी उसमें 
उसकी आमक्ति हा जायगो। जैसे सब लोगों की घन में गुण 
बुद्धि दे। धनिक कैमा भी व्यमिचारो गुण दीन, निरयी, अभिमा- 
नी तथा फ्ामा ओोधी हो, लोग उसभा दर करते हैं। उसका 
स्‍या आदर करते हैं, घनता आदर करते हैं । कल बहा निर्धन द्दो 
जाय, तो सगे सबन्पी भी उसकी थात नहीं पूते। जिनझी हृष्टि 
में धन श्रेप्ठ था धन में गुण बुद्धि थी धन के कारण की उसझा 
आदर सत्कार फरते थे। जिसकी जिम यस्तु 
उसकी उसमे श्रामक्ति हो जायगी | इसाजिये प्राय: बनिर बढ़े 
शपण होते हैं। एक एक पैसा फरके तो उन्होंने थनका संचय 
किया हूँ उसमे उनकी आसक्ति दो गयी है, 2माः 
पियश नहों हो जाते तथ तऊ धनिऊ किसी व्य घन नहद्र 
सफ्से ।? 
उद्धयजो 
होता है १९ 
भगवान्‌ ने कहा--०दद्धथ | संगया आमकि मे 
पढ़ता है। जिसमे मनुच्यों >। अन्योफ आमकि 
अपने से भरसक पयक करते का दयव ने ७ ी। हे हृ 
संबस्प मे वियाद इत्पन्न करना है, मे 
जो व्यवद्दार दम नहीं चाहते ज्ञो 
करता है इससे भत भेद दर 
कपम् हो जागे है। कद से श 
सगा भाई है चतान। पिना अहानदे को * न दे 


भे पदा---/धापकि ही जाने मे क्या 


प्रगा 
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का दृष्टि में तो सभी अप्तत्य है, वह किसी पर कोध क्यो करेगा। 
कोध तो उसीके हृदय में उत्पन्न होगा जो असत्‌ को सत्‌ सममेगा 
आर कामना से जिसका हृदय कलुपित हो गया होगा। इसचिये 
जहाँ क्रोध है वहाँ अज्ञान है। क्रोध आने पर अपने पराये का 
विवेक नहीं रहता । अज्ञान जन्य क्रोध मनुष्य की व्यापक स्मरण 
शक्ति को ढक लेता है। सदू असद्‌ विवेकिनी बुद्धि आशृत हो 
जाती ह।” 

उद्धाजी ने पूत्रा--भगपन्‌ | फिए क्या 
द्वोता है ९? 

भगवान्‌ ने कदह्द--“होता क्‍या है, स्मरण शक्ति से ह्वीन 
पुरुष सत्‌ असत््‌ का निर्णय करने में असमथ होकर शून्य बत्‌ 
हो जाता है। फिर उसे स्त्रार्थ परमार का भी विवेक नहीं रहता। 
उसका जो यथार्थ साधन है वह भी समाप्त हो जाता है। वह 
जीवित ही म्रतक के समान हो जाता है| जीवन के उसमें कोई 
भी चिह्न नहीं रहते १? 

उद्धवजी ने पूछा--तो क्या वह स्वास नहीं 
लेता ।? 

भगवान्‌ ने हँस कर कट्दा--“अरे भाई स्व्रास लेना हो क्‍या 
जीवन का चिह है ? कया लुद्यर की धौंकनी साँस नह्दा लेती ? 
उसे कौन जीमित कद्देगा । समय फाटना ही तो जीवन नहीं है । 
चुक्तों की कितनी बडी बडी आयु होती है, ऊितने दिनों तक वे 
जीवित रदते हैं, किन्तु थे परमाय साधन नहों कर सऊते। जो 
विपय्र लम्पटता में फसा है, जिसे आत्मा परमात्माझा जिवेक नहीं 
बद् तो जीपित ही सृतक के समान है। इसलिये कर्मा का सेयन 
करना तो चाहिये रिन्‍्तु निव्त्ति भायना से करना चाहिये कि एक 
दिन द॒ममें इनसे प्रथक होना है। मिनको कर्मो' में आसक्ति दो जावी 
दे उनसा पतन निश्चित है।? 
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ऊद्धवजी ने कहा-“सगवन्‌ ! केदों से तो कर्मा की बडी 
अशंसा है। वहाँ तो यार बार कहा है-“जब तक जोओ अभिद्दोत्र 
आदि शुभ कर्मों जो करते ही रद्दों । वहाँ तो कर्म त्याग की निन्‍्दा 
की हे ९? 
भगयान्‌ ने उद्धवजो से हँस कर कहद्ा-- उद्धव ! वेदों के 
तात्पय को न समझ कर ही लोग उनका अठ सट अर्थ करते हैं । 
बेदा की कम अशंसा में एक गूढ रहस्य छिपा हुआ है उसे में तुम्हें 
सममाऊेंगा, तुम इस बिपय को ध्यान पूर्वक अ्वण करो [? 
सृतजी कहते हैँ--“मुनियो ! भगवान्‌ अब जैसे कर्मा' के 
रहस्य को समभावेंगे उसे भी में आप से कहता हैँ करने क्‍या है. 
अकर्म क्‍या है, इस विपय मे बढ़े बड़े ज्ञानी भी विमाहित दो जाते 
हैं। जिनरी कर्मा' में जन्म जात आसक्ति है, बेदों काअथ भी कर्म 
परक ही लगाते हैं, किन्तु वेदों का अर्थ क्‍या है इसे तो भगवान्‌ 
ही जानते हैं, गीता तथा भागवत ही उनके वेदवाक्यों के भाष्य 
है। उन्होंने अपने भरी मुख से जो कहा है वहीं वेदों फा यथाणे 
तात्पय है। भक्त उन्हीं की टीका को अमाण मानते हैं। भगवान्‌ 
अपने वचनों की स्वय ही जो व्याख्या करते हैं. उसे आप सुर्ते। 
छ्प्पय 
जो जाऊ़ी कुनधरम दोष नहिं ताऊूँ ता में। 
चाहे होड़ सदोप पतित ते नर्दि हों स्वामें॥ 
हाइ प्रद्मत तैं दु.ख निवृत्ति तें मुख निरमयता | 
विपयनि सुखग्रद लख होए तंत्र तिन महँ ममता 
होहि ऋमना कलह पुनि क्राप मोह अज्ञान है। 
सिए्ति नाश मृतक्‍त्‌ ब्नै, कसी ज्वन विज्ञान हे 


कम प्रशंसा श्रेय प्रढत्ति के निमित्त है ! 
(१२९९ ) 
फलश्रुतिरियः नुणां न श्रेयों रोचन परम्‌। 
श्रेयो विवक्षया प्रोक्त यथा भैपज्यरोचनम्‌ ॥# 


( श्री मा० ११ स्क० २१ अ० २३ श्लो० ) 


छपषय 


करम बन्‍्ध के हेतु सह्ामिनि ह्वित बेदनि महाँ। 
कहे ग्रशंत्ता परक कचतः नर फेँसिहैं तिनिमह ॥ 
दे मीठे को लोग शिशुनि फट श्रषधि प्यावें। 
त्यों श्रुति कहि श्रुत मधुर वचन मुसत माँढि लगें ॥ 
अन्न न समुर्से रहमक्लें, सत्र कछु समुर्खे कामहूँ। 
हिंवामहेँ नितर निरत हो? तह मोत्ष सुख घरम कूँ॥। 


€ .. कक... ० हय 

वचन कई प्रकार के होते हैं, उनमें रोचक, भयानक, यथाय 
ओर मिथ्या ये चार प्रकार के प्रधान है। रोचक बचन तो थे 
कहते हैं, जो प्रवृत्ति करने को कहे जाते हैं | मैसे बच्चों से कहते 


७श्री भगवान्‌ उद्धवजी से कई रदे हैं--/उद्व ! पुरुषों के लिये 
ये जो बेइ की फल शुतियाँ हैं वे परम पुरुषार्थ प्रतिघादक नहीं ईं। वे तो 
केपन श्रेय की और प्रवुत्त कामे के लिये रुचिवर्धक मात्र हैं। जैमे बढ़ 
ओपधि पिलाने षो णलकों को मिठाई या प्रश्ोमत देते हैं ।7 





कम अशंसा भय प्रश्नात के निमित्त हें । शद्ईं 


है, कि तू दूध पीवैगा, तो तू राजा हो जायगा, काजर लगावेगा तो 
राजा बन जायगा । यहां साता विता का तात्पर्य चच्चे को दूध 
पिलाने या काजर लगवाने में है। राजा बनने का प्रलोसंन उस 
काम में प्रवृत्ति कराने के निमित्त है। जैसे मन्दिर में एक दीपक 
जल रहा था, उसकी बची को खाने को एक चुहिया आई। ज्यों 
उसने हाथ डाला पोछे से बिल्ली ने उसे पकड़ लिया। भूल से 
पंजा लगने से घुझती हुई बत्ती और अधिक ऊंची होने से” 
जलने लगी । इसी पुण्य से उसे करोड वर्ष स्पग' का सुस मिला 
और अन्त में वह सम्राज्षी हुई। इस कथा फा तात्पय' इतना ही 

, कि मन्दिर में दीपक जलाना शूभ कार्य है यह जो कथा है 
यह रोचक बचन है। 

.. इसी प्रकार भयानक बचन होते हैं । बच्चा रात्रि में बाहर जाने 
की हुठ करता है। माता केदती है “बादर ' जायगा, तो हौगा 
पकड लेगा।'वास्तव में बाहर कोई होआ तो है नं भागा का 
तात्पय' इराफर उसे धाहर जाने से रोकने में है। पीने से बचे 
पानी को प्री लेने पर पैर धोने से बचे पारी को पी लेने पर 
अमुर अमुक नरकों में जाना पडता है।यें मयानक वचन हैं 
इनका ततात्पय इतना ही है, ऐसे जल फो नहीं पीना चाहिये। 
उस जल को पीने की प्रद्नत्ति रोकते को ऐसे वचन हैं। यथाये वचन 

हैं-.'जैसे धर्म का आचरण करों सुख मिलेगा। माता, पिता, 
गुरु तथा पूज्य जनों की सेवा से पुध्य होगा। ये यथार्थ वचन 
 मिथ्या चचन ये कइलाते हैं, जो होने पर भय या स्तायंवश 
असत्य कहे गये हो । है हि 
चचनों के शब्दों पर ही ध्यान न देना चाहिये सोचना यई 
चाहिये ये किस भाव से प्रयुक्त किये गये हैं। जो बचनों के भाव 
को समफकर उनका अर्थ लगाता है वही यथार्थ वात्यय को ०ए 
भवाह जो केवल शब्दी के दी तोड़ मगेड में अपनी शक्ति 


है 
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व्यय करता है वह सत्य का साक्षातकार नहीं कर सकता। 
सूतजी कहते हैं--“मुनियो ! जब उद्धवजी ने भगवान्‌ से यह 
बात पूछी कि थेदों में कर्मों की इतनी प्रशंसा क्‍यों है, तब इसका 
उत्तर देते हुए भगवान्‌ कहने लगे--“उद्धव ! देखो, जो पुरुष 
रव॒भावत्तः सकाम हैं, कर्मा' में आसक्त हैं, उन्हें कल्याण मार्ग की 
ओर प्रवृत्त करने के निमित्त श्रतियों मे कर्मों की प्रशंसा की है। 
वहाँ यह्‌ तात्पय नहीं है कि कर्मी के द्वारा तुम्हें परम पुरुषार्थ की 
प्राप्ति होगी । हा 
उद्धवजी ने कहा--“कैसे भी सही, कर्मोंकी प्रशंसा तो की दी 
कै, यदि श्रूति फो कम कराना अभीष्ट न होता, तो कर्मी की 
इतनी बड़ाई क्यों की जाती है ९” 
भगवान्‌ मे फहा--“श्रुति का तात्पय कर्मों में प्रदत्त करना 
नदी है. अपितु उनसे निवृत्त कराना ही हैँ। सकामी कर्म संगी 
पुरुष सीधे कहने से तो कमें। को छोड़ न्ीीं सकते। अतः पहले 
उन्हें निपिद्ध कमी से हटाकर शुभ कम में लगायेंगे। शुभ कर्म 
करते करते जब श्न्तःकरण शुद्ध दो जायगा, तो उन्हें भी छोड़दी 
देने का उपदेश दे'गे। जैसे कोई बालक है मीठा उसे प्रिय ह। 
किन्तु उसे ज्यर आता है ज्वर में कड़वी ओपधि देनी है। कड़वी 
बह खाता नहीं। अतः उस कड़वी ओपधि को मिश्री या बतासे 
में रमकर देते हैं और कहते हैं--/ले यह फैसी मीठी बखु है 
इसे सा ले ।” बच्चा मीठे के लोभ से उसे खा लेता दे। माता 
पिता का अमिप्राय तो उसे कडबी ओपधि सिल्लाने में है। मिठाई 
तो केवल प्रशृत्ति झरने के निमित्त है। इसी प्रफार फम्मी की प्रशंसा 
करके शुभ कमा में प्रशृत्त कराना है. श्रुति का यथाथ पद्देश्य वो 


सैप्फम्थ स्थिति प्राप्त करना है ।! 5 
उद्धवजों ने कद्दा--/इसे दम कैसे सममें कि श्रुत्ति का वातये 


कमी, से निवृत्ति कराने में द्वी है ।? 


कम प्रशसा श्रय प्रवृत्ति क निमित्त है । १्ह५्‌ 


भगवान्‌ ने कह्य--/तुम तो बुद्धिमान हो विचार से अनुमान 
से तुम सोचो। प्यासे के लिये यह उपदेश कोई न देगा, कि प्यासे 
को पानी पाना ही चाहिये। प्यास में तो पानी की स्वतः ही प्राप्त 
होती है। उपदेश तो अश्राप्त वखु का दिया जाता दे । मासाहारी 
को यह उपदेश देना क्र सास खाना चाहिय, यद्द ता कोई उिल्- 
चण बात नहीं। जिसमें स्वाभाविक भ्रवृत्ति है उसके लिये उपदेश 
क्या देना। इसी प्रफार प्राणो की ममता तथा अनथे रूप कम 
चासनाओ में तो जीबों की जन्म से स्पाभाविक ही रुचि है। 
आत्मा के लिये अनथ रूप इन विषयों को भागते हुए अपने वास्व- 
बिक स्वाथ को न जानकर जीच नाना योंनियों मे जन्म लेता है 
भरता है.। इस प्रकार चौंगसी लाख योनियों मे भटकता फिरता 
: है । स्वर्ग और नरकों की यातनाओं की सहता हुआ एक योनि 
दूसरी योनि में आता जाता रहता है. और जन्म, जरा तथा 
शत्यु के दु,खों को भोगता रहता है। यह सब होता है कमे के 
फलों के द्वारा इस प्रकार के घोर अन्धकार सें पडे हुए दीन हीन 
पुरुषों के लिये वेद फिर कम करने का आम्रह क्‍यों करेगा। उसे 
सो कोई पिलक्षण बात कहनी चाहिये न |! 
उद्धयजी ने पूछा--“वब भगवन्‌ | ये मीमासक आदि कर्मो 
के विषय से इतना आमह क्यों किया करते हैं. ९, 
भगवान ने कद्ा--वे लोग वेद के इस मुख्य 'असिप्राय को 
सममक ही नहीं सकते। कमा में अत्यधिक आसक्ति द्वोने के 
कारण अज्लान उनऊे विवेर को आउधृत्त कर लेता है, ये आपात 
श्मीय फल श्र्‌तियों को ही परम फलमान बेठे हैं। पुष्प को 
ही देखकर प्रलोभित दो जाते हैं। फल की ओर ध्यान नहीं देते । 
जिन्दोंने वेदका भली भाँति मर्म जान लिया है, वे इस मूल 
झुल्ैय्यों के चकर में नहीं फंसते। 
जो अज्ञानी कमे मे अत्यत आसक्त हैं, वे दूर से ही 
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हुए सुन्दर पुष्पों को देसकर विमुग्ध वन जाते हैं। वे कृपए उसी 
को वृक्ष का सवस्व सममकर उसे ही प्राप्त करने दौड़ते हैं। बेदों 
में कदा है “स्वर्ग की कामना से अश्वमेध यज्ञ करना चाहिये।” 
बस, वे म्वग सुस को ही परम पुरुषाथ मान बैठते हैं। उनका 
परमसाध्य सत्र) ह्वी चन जाता है। उस स्तर की प्राप्ति के लिये 
अभि से होने वाले यज्ञ यागादि कमेंः में ही वे मुग्ध' होकर निर- 
न्तर लगे रहते हैं ।” ४ 
हे उद्धवर्जी ने पूछा--/उन कमोसक्त पुरुषों की क्या' गति होती 
(09 4 

मंगवान्‌ ने कह्ा--“दो मार्ग हैं, एक तो धूम मार्ग एक' दीप 
मार्ग । धूममाग से जाने वालों को तो स्वर्गादि मुख भागरर 
फिर' पृथिवी पर जन्म लेना पड़ता है, उनका जन्ममरण छूटता 
नहीं, रिन्तु जो दीप्ति मार्ग से जाते दें, वे! विमुक्त हो जाते हैं। 
थे स्पर्ग को दी सर्वे सममने वाले धूममागे से जाऊर 4फिर फिर 
जन्म लेते हैं, फिर फिर मरते हैं वे अपने निज धाम निर्वाण पद 
से बश्चित रह जाते हैं इन कर्मासक्तों को मेरे दर्शन दुर्लभ हैं ।” 

उद्धवजजी ने कहा--“भगवन्‌ | यज्ञ भी तो आप या ही रुप 
है, फिर यें आपके दशनों से बस्चित क्यों रहते हैं ?” 

भगवान्‌ ने कहा--/“अरे, भाई | मैं तो उनके समीप हा हूँ, 
सबके अन्तःकरणों में विराजमान हूँ किन्तु वे तो कर्म फो ही 
अपनी सिद्धि का अमोघास्य सममते हैं।कामनाओं से उनका 
अन्तःफरण क्लुपित हो जाता है, इसीलिये थे प्राण पोपक पुरुष 
सबके हृदय कमल में स्थित सबके जनक सुमझो नहीं देख पावे। 
जैसे जिनमी आँखों में मोतिया बिन्दु हो जाता है. यद्यपि उनकी 
आँसें बनी रहती हैं, किन्तु उनपर घुन्ध छा जाने से वे समीप 
में स्थित पुरुष को तथा अन्य पर्दो' को नहीं देख सकते। वे दिसा 
करने में ही प्रसन्न छोते हैं । हिंसा श्रधान यज्ञों को करते हैं ओर 


६ 
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कम प्रशंसा श्रेय प्रवृत्ति के निमित्त है। -6७ 


उसी के सहारे मांस खाकर अपने साँस का बढ़ाते हैं. जिह्मा 
लोलुपता वश पशुओं को मारते हैं [? 
उद्धवजी ने कहा--“सगवन्‌ ! यज्ञ से पशु ब्धि करने की तो 
वेद की आज्ञा है ।”?  म 
भगवान्‌ ने कदहा--नही, भाई | वेद का यह अभिप्राय कभी 
नहीं है, कि किसी के आण ले लो। यज्ञीय काये तो चरु पुरोहास 
चावलो की सीर तथा फल फूलों से भो सम्पन्न हो सकता है। 
यदि किसी की हिसा मे दी विंशेष प्रबुत्ति हो, उसके लिये एक 
नियम बना दिया है कि वह केवल यज्ञ, मे ही करे। इससे एक 
सियम संयम बना दिया है । हिंसा की आज्ञा नहीं दी है। जैसे 
फ़िसी को स्वॉस का शेग है, उसे दही साता सना है, किन्तु गोगी 
की द॒द्दी में अत्यन्त रुचि है, तो वैद्य उससे कहता है। एक बार ही 
दही खा सकते हो, छटांक भर. ही खा। सकते हो। उसमें भीठा 
नहों मिला सकते। साली दह्दी भी नहीं सा सकते उसमें सैंघा 
नमक, हींग झुनी राई, चित्रक तथा झुना जीरा और सोठ का चूर्ण 
भी मिलाना होगा। यहा इतने नियस छगाने का अभिप्राय इतना 
दी है, कि दद्दी द्वानि कारक है उसे नहीं खाना चाहिये यदि तुम्झाश 
आम्रह दी है तो इस विविसे साने से विशेष हानि न करेगा। पैच्य 
की आज्ञा दा तत्पयं भी निषेध में दी दै। इसी प्रकार वेद जो 
यज्ञ मे पशु चलिको .आज्चाेते हैं, वह दिंसा की प्रदत्ति को रोकता 
है। ये स्तरार्थी बिषयी लोग वेद के इस गृह अभिप्राय फो त्तो 
सममते नहीं, केवल हिसा करने में निरत हो जाते हैं यज्ञ को 
निम्ित्त बनाकर अपने प्राशों का पोषण करते हैं, अपनी जिह- 
लोलुपता को शान्‍्त करने के निम्ित्त देवता, पितर ओर भूत 
पतियों के नाम से जीबों का सिर काटते हैं ओर उनके मांसों से 
अपनी तोंद को चदाते हैं।? 
उद्धवजी ने कद्दय--“मगवन्‌ ! वे जो भी करते हैं, वेद की 
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अआज्ञा से ही तो करते हैं। उसी प्रकार उनको फल भी मिलता 
होगा हा 
भगवान्‌ ने कहा- “अरे, भैया | न तो वे बेद की यथा 
शाज्ञा का पालन ही करते हैं और न उन्हें वैसा फल ही मिलता 
है। बात यह है, कि वे सकाम होते हैं, सुनने में अत्यत मधुर 
लगने वाले स्वप्न के सदश मिथ्या स्पर्ग के सुखों की इच्छा से वे 
यज्ञों में भ्रवृत्त होते हैं । जिहालोलुपता वश जीवों की हिंसा करते 
हैं । प्रतिष्ठा के लिये धन व्यय करते हैं | भोगों लिये मन ही मन 
संकल्प करके'थोडे व्यय में अधिक लाभ चाहते हैं। उन्हें अधिक 
लाभ तो होता नहीं, उलटे वे अपने मूल धन को भी सो बैठते 
हैं। बे कामनाओं से कलुपित होने के कारण स्वगादि लोकों को 
तो प्राप्त कर नहीं सकते, हाँ उन हिंसामय यज्ञों मे घन को व्यय 
नष्ट अवश्य कर देते हैं। अपनी भावना के अनुसार किसी देवता 
को भले ही प्राप्त करले भुझ गुणातीत को तो थेपा ही नहीं 
सकते।” 
उद्धवजी ने'कहा--“भगवन्‌ ! देवादिक भी तो आपके ही अंश 
हैं, जब थे देवताओं को प्राप्त कर लेते हैं, तो आपको क्‍्योंन पा 
सकेंगे । 
भगवान्‌ ने कहा--“यह्‌ संपूर्य संसार त्रिगुणात्मक है, मै 
गुणातीत हूँ। सात्विक उप|सना करने वाले इन्द्रदिक देवताओं 
को प्राप्त कर सकते हैं रजो ग़ुणी उपासना वाले यक्ष राज्सों को 
तथा तमोगुणी उपासना वाले भूत, प्रेत, पशाच डाकिनी साकिनी 
आदि तमोमय देयों को प्राप्त कर सकते हैं। में तो दोनों गुणों 
से परे हूँ अत ये मुझ गुणातीत की उपासना नहीं कर सकते 8 
उद्धवजी ने कह्ा--/“मगवन्‌ ! जन ऐसे यज्ञ करने याले पेई 
की श्राज्ञानुसार ही यज्ञ करते हैं, तो वेदों में तो आपने रप८ 
आश्षा दी है, एक मात स्याग से द्वी अमृतत्व की प्राप्ति दोती है। 


कम प्रशंसा श्रेय प्रवृत्ति के निमित्त है। १6६ 


अहदिसा ही परम धर्म है । एकमेय अद्वितीय अहम ही सत्य है। 
फिर ये इन आप के थेद वाकयों को क्यों नहीं मानते ९? 

हँंसफर भगवान्‌ ने कहा--अरे, भैया ! उन्हें तो काल्पनिक 
स्वर्ग दिखाऊर विमूढ़ बना दिया गया है) ये तो सोचते हैं--“यहाँ 
हम यज्ञों में बलिदाल देकर देवताओं फा यज्ञन करेंगे। बड़े बढ़े 
व्यय साध्य यज्ञ थागों को करके स्वर्ग प्राप्त करेंगे । वहों विमानों 
में विहार करेंगे अप्सराशों के साथ आनंद जूटेंगे अझत का पान 
करेंगे स्वर्गीय नन्‍्दन काननों में धूमेंगे । दिव्याति दिव्य भोगों को 
भोगेंगे। इसके पश्चत्‌ पु्य क्षीण होनेपर इस लोक में पवित्र 
श्रीमानों के उच्चकुन्तो में जन्म लेझर बड़े भारी छुठुम्त्री बनेंगे। 
फिर यक्ष करेंगे, फिर स्वर्ग जायेंगे।”? इस प्रकार के चित्र विचित्र 
श्रुव सधुर बचनों से उनका चित्त चब्देल हो जाता है। उनकी उन 
कल्पित भोगों में आसक्ति द्वो जाती है। वे अपने सम्मुस किसी 
को कुछ सममते ही नहीं। अमिमान के आधिक्य के कारण वे 
अत्यन्त बदण्ड द्वो जाते हैं, उन्हें मेरी वात अच्छी द्वी नहीं लगती । 
बेद के सिद्धान्त वाक्यों पर उनका चित्त ठहरता ही नहीं। वेदों के 
अस्पष्ट बचनों के जाल में ही फेसे रह जाते हैं।”? 

उद्धवजी ने पूछा---“भगवन्‌ ! आपने बेद में ऐसे सोहक 
बचन क्यो कह दिये, जिससे लोग भ्रममें पडज पते हैं । लोगों में 
नानामत भेद उत्पन्न हो जाते हैं। कोई कर्म को ही श्रेष्ठ चत्ताता 
है, कोई उपासना पर द्वी बल देता दै और कोई ज्ञान को ही सबे 
श्रेष्ठ बताता है [? 
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हसकर भगवान्‌ ने कहा--“उद्धव ! वेदों मे कर्मकाण्ड भी 
है, उपासना भी है और घ्लानकाए्ड भी है। ये तीनो ही फाण्ड 
प्रद्मात्म विपय हैं । अर्थात्‌ ब्रह्म और आत्मा की एकता का ही 
निरूपणी करते हैं | किन्तु मन्त्रदष्टा ऋषियों ने विषय का चर्णेन 
स्पष्ट शब्दों में नहीं किया है। रहस्य के साथ वर्णन किया है ।” 

उद्धवजी ने कह्य--“भगवन्‌ ! रहस्य के साथ-छ्षिपकर-- 
अ्स्पष्ठ बर्णन क्यों किया है ? सोलकर स्पष्ट वर्णन क्‍यों नहीं 
किया १? 

हंसकर भगवान्‌ ने कहा-- ' स्थारस्य के लिये रहस्य का 
वर्णन किया है। देसों, पति पत्नो में कोई छ्िपान नहीं दुराव 
नहीं । फिर भी पत्नी जब घू घट की ओट में से एक ऑस से पति 
को देसतो है, तो उस दशान में स्तारस्थ होता है मधु।रमा तथा 
सरसता होती द। इसी प्रकार मन्त्र दृष्ण ऋषि परोक्त प्रिय 
होते है । उनका भी दोष नहीं। यथार्थ बात तो यह है मैंस्थय 
परोक्ष ब्रिय हूँ, मुके संकेत से कद्दी हुई वात अच्छी लगती है। 
सकत की बात को अधिकारी ही सममते हैं अनधिकारी उससे 
बब्नित ही रह जाते है। इसी प्रकार श्रह्ममाद भी रहस्यमय 
'विपय है । ब्रह्म के दो रूप हैं। शब्द अद्धा और पर अद्य। शब्द 
बहा को समम लेने पर ही पर मह् का ज्ञान होता ही |? 

उद्धवजी ने पूछा-- भगवन्‌ | शब्”अ्रद्या क्‍या हैं, पा कर 
के भुम्ते शब्द मद्य का रहस्य सममाइये। हे 

भगवान्‌ ने कद्धा--“वेद दी शाद अरक्ष है। इसक 


कर्म प्रशसा श्रेय प्रवृत्ति के निमित्त है । २०९ 


उत्पत्ति हुई यह में अत्यत्त सक्तेप में तुम्हे सममाता हैं तुम सावधान 
होकर इस गूढ विपय को-श्व ण करो? 
सूतजी कहते हैं--“मुनियो ! अब जिस प्रकार भगवान्‌ शब्द 
अह्य के बिपय में बतादेंगे, उसको में झाप से कहूँगा। 
+ जेपष्षय 
खरे पमान अमान मधुरत्र)त खरग आदि घुख। 
तिनिहित हिंता करे अन्त महँ पावे बहु दुख ॥ 
गुन मय देवनि गरजे गुननिमहें ही फेंति जातें। 
ते निमभुन परमालतल मोझूँ नहिं पर्ें॥ 
सुनि करमनिकी प्रशंसा, गूढ रहस नहि घरहिं हय। 
ऋति परोक्ष बरनन करें, 'है परोक्त अति मोह ग्रिय॥ 


१ श कं 


५ 328 
- पमकेदाा हे 
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( १३०० ) 
शब्दत्रक्म सुदुर्वोध प्राशेन्द्रियमनोमयम्‌ । 
अनन्तपारं गम्भीर दुर्पिंगाह्मय॑ समुद्रवत्‌ ॥# 
( श्री भा० ११ रक० २१ आ० ३६शलो० ) 


छप्पय 


शब्-ब्रह्म हुर्बोघ पार सब ताहि ने प्रा । 
एरयली अह पएशा सभ्यमा विविधि बताड़ें॥ 
नाद रूप तें प्रथम फ्रेरि बनि परन सुहाये। 
वरन छन्द बनि यये मेद वहु मुनिनि बताये॥ 


यायभी, उप्दिक, इृह्ववि, जयती, त्रिष्दुप्‌ पक्ति सब । 
अतिच्छद श्रत्यप्टि ये, अति जयती वीराट तब ॥ 


मनुष्य ज्ञान के लिये बाहर भटकता है। यहाँ जा वहाँ जा, 
इस ग्रन्थ को पढ इसी में भटकता रहता हो।मीतर की ओर 
देखता नहीं, अपने आप में त्रिचार करता नहीं। सम्पूण गूढ 


&भीमगवान्‌ उद्धवजी से कहते हं--/ठद्धव | शब्द बअग्म अत्वत्त 
ही इुर्बाध है, वह प्राण, इग्द्रिय श्रौर मनोमय है तथा समुद्र के संदेश 
अनन्तपार, गम्भीर और दुविगाह्म है । 
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ज्ञान तो अपने भीतर ही छिपा है। मनुष्य जो शब्द घेलता है 
उस्ती पर ध्यान दे उसीकी उत्पत्ति का अन्वेषण करे, तो उसे 
सृष्टि का समस्त रहस्य अपने आप समझ में आ जाय। इस 
अपने शरीर की रचना को ही समम्; ले तो सम्पूर्ण विश्व मद्माण्ड 
का ज्ञान हो जाय | ब्रह्माण्ड कोई-बादर थोडा ही है, उसको रचना 
हम अपने आप करते हैं | हमारे विचार ही अ्रक्षाण्ड का रूप रस 
लेते हैं। जाला मकरी से प्रथक्‌ थोडा ही दै। 'अपने भीत्तर|से 
सूत्र निझालकर वह जाला बनाती है ओर इसमे विहार करती 
है। ग्रदि बह उसे निगलना;भूल जाय, तो जाले में फेस जायगी । 
मनुष्य भीतर से इस बाह्य जगत्‌ को बना तो लेता है। किन्तु 
उसे समेटना भूल गया है। उसे यह्द विस्मरण हो गया है कि 
हमारे भीतर का ही मूत रूप बाहर प्रकट हो गया है। यही 
अज्ञान है यही अविश्या है। यही मोह है यददी माया हे। यदि 
भनुष्य भीतर देखना आरंभ फरे ) स्लोत का पता लगाले, तो फिर 
चन्धन क्या दुःख कया ? 

सूत जी कहते हैँ--“मुनियों ! जब उद्धव जी ने भगवान्‌ से 
शब्द भद्य के बिपय में पूछा, तो भगवान्‌ कहने लगे--“उद्धव ! 
शब्द अह्म का समझना सरल काम नहीं वह अत्यत दुबाध है १? 

उद्धव जी ने पूछा--“भगवन्‌ ! दुर्बाध क्यो है ९ 

भगवान्‌ ले कहा---/क्योंकि वह अपार है। जैसे एक नदी 
है, उसके किनारे साढ़े होते हैं तो हमे उसका दूसरा किनारा 
दिखायी देता है। इस पार से उस पार तैरकर सरलता से चले 
जाते हैं | किन्तु समुद्र के झिनारे सडे होते हैं. तो उसका आरपार 
दिखायी ही नहीं देता उसमे कूद पडें तो भटकना ही द्वोता है। 
हॉ युक्ति से पार होना चाहें तो हो भी सकते हैं। यदि बाहुबल 
से ही तैरना चाहें तो बठी कठिनता हो जाती है) समुद्र अनंत 
है। उसका अंत दिसायी नहीं देता, वह परम गम्भीर है | बहता 
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नहीं । उसे युक्ति पूर्वक कठिनता से-पोतों द्वाय--पार झिया जा 
सकता है । इसी प्रकार यह शब्द ब्रद्य समुद्र के समान गम्भीर 
और दुष्पार है। 
उद्धबवजी ने पुछा--“भगवन्‌ इस शब्द ब्रह्म को किसने 
इतना बढा दिया | केसे इसका इतना अधिक विस्तार हो गया *” 
भगवान्‌ ने फहा-- 'इसका इतना विस्तार मेंने ही किया है। 
मेरी अनन्त शक्ति है। में वृहत्‌ हैँ इसीलिये मुझे ब्रह्म कहते हैं। 
मैं सर्वत्र हैँ। इसीलिये मेरा नाम स्व व्यापक है। मैं स्पय ही 
शद अक्च के रूप में प्राणियों के हृदय में व्यक्त होता हूँ ॥” 
उद्धवजी ने पूछा--“शब्द ब्रह्म के रूप से भगवन्‌ | आप 
कैसे व्यक्त होते हैं 7? 
भगवान्‌ ने कह्ा-- 'सैसे में नित्य हूँ वैसे ही शब्द भी नित्य 
है। जैसे मेरा नाश नहीं होता वैसे ही शब्द का कभी नाश नहीं 
होता जैसे मैं क्षर न होने से अत्तर कहता हूँ वेसे ही शब्दों की 
अभिव्यक्ति अक्षर कहलाती है। जैसे मैं अव्यक्त हूँ बैसे ही प्रथम 
शब्द भी अ्रव्यक्त रहता है। जैसे में निगुण से सगुण हो जाता 
हूँ, वैसे द्वी शब्द भी प्रथम नि्ुंण दोता है और फिर प्राण तथा 
स्पर्श के सद्दारे सगुण घन जाता है। जैसे में धर्म को समकाने 
को अवतार लेता हूँ, वैसे द्वी भावों को व्यक्त करने शहद बद्म का 
अवतार द्वोता है। जो अव्यक्त और व्यक्त के भेद फो सममता 
है बही इस दुष्पार शब्द ब्रह्म का पार पा सकता है।? 
उद्धवजीने पुछा--“भगवन्‌ ! अव्यक्त से शब्द व्यक्त कैसे 


होता है १” 

हि जल ने कद्दा--दिसो, शब्द प्रह्म के चार रूप हैं । एक 
तो प्राशमय रूप है, सबसे परे धाणी होने से उसका नाम 'परा! 
है। उसकी अभिव्यक्ति मूलाघार चक्र में होती है। दूसरी वाणी 
मनोमय है, उसे यडे बडे योगी गण समाधि में देसते हैँ । उसका 
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साक्षातफर करते हैं। इसीलिये योगी उसे 'पश्यन्ती” कहते हैं.। वह 
हृदय कमल मे रहतां है। एफ बीच की इन्द्रियमय वाणी है । 
जिसमे देवता गण बातें करते हैं वीच की वाणी होने से वह 
'प्रध्यमा” कहाती है । वह कठ देश में रहती है। एक समसे निःूष्ठ 
चोथी वाणी है, जो मुस के द्वार से बाहर निसर जाती है। इस 
बाणी से मनुष्यादि प्राणी बोलते हैं।इन बाणियों से से तीन तो 
अव्यक्त रूप से भीतर ही छिपी रहती हें केवदा एफ बैसरी वाणी 
ही व्यक्त होकर प्रकट होती है.। मनुष्य उस वाशी फे भी रहस्य 
की समम हों तो ससार सागर से सहज मे ही पार हो जायें। 
क्योंकि यह बैखरी वाणी भी शो भीतर से ही आती हैं । परा वाणी 
का ही तो यह्‌ व्यक्त रूप है| परा ही पश्यन्ती के रूप मे परिणित् 
हो जाती है । पश्यन्ती ही मध्यमा वन जाती है ओर मध्यमा ही 
कठ से मुसत द्वार से प्रकट होकर वैसरी रूप घारण कर लेती है । 
जो पराके के भेद को जानते हैं. वे द्वी पडित हैं? 

उद्धवञ्जी ने पुछा--/भगवन्‌ ! पग ही बैखरी घन+र केसे प्रकट 
होती है। उसका क्रम क्‍या है ।? 

भगवान्‌ मे कग-« देखो, शब्द तो नित्य है । बह मेरा स्यरूप 
है। प्रकृति से महत्तत्व शौर सहत्तत्व से अद्ृतत्य से पचभूतों में 
सबु प्रथम आकाश उत्पत हुआ | समंश्रथम शब्द की अभिव्यक्ति 
आकाश में ही हुईं । इसीलिये आकाश या शम्द गुण बताते हैं 
आकाश से वायु की उत्पत्ति हुई और शब्द से स्पश की इसलिये 
चायु में शद गुण तो आवाश से आया और स्पर्श अपना निजी 
शुण रदा। अब वायु से तेन की उत्पत्ति हुई ओर स्पर्श से रूप 
की उत्पत्ति हुई इसी ग्रद्मार तेल से जल की जल से प्रथिवी की 
उधर स्पशे से रूप को रूप से रस को ओर रस से गध की । 
यहाँ यह सब कहने का 'अभिश्नाय इतना ही है गध पुत्र का पिता 
रस है पितामह रूप दे प्रपितामदर स्पशे है और युद्ध प्रपितमह 
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शब्द है। जितने गुण हैं सय का आदि पुरुष शब्द है। आकाश 
उसके रहने का घर है । सर्वप्रथम शब्द नाद रूप से आकाश में 
प्रकट हुआ [? 

उद्धवज्ी ने पूछा--“भगवन्‌ ! शब्द का नाद रूप कौन 
सादे” 

भगवान्‌ ने कहा--“धोर जंगल में वैठ जाओ जहाँ चारो 
ओर आकाश ही आकाश हो, चित्त को स्थिर करो । ता आकाश 
में सॉइ सॉइ ऐसप्ता शब्द सुनाई देगा। वही नाद बद्धा है। पशु पत्ती 
या अन्य शब्दों के मिलने से वह स्पष्ट न सुनायी दे तो कानों 
के छिद्रों को उंगज्तियों से या रुई आदि से वन्द कर लो तो बह 
शब्द और स्पष्ट सुनाई देने लगेगा। योगी उसी शब्द पर मनकों 
स्थिर करके नादानुसन्धान जिया करते हैं।” 

उद्धवजी ने पुद्धा-/फिर उस अव्यक्त नाद शब्द से शब्दों 
का रूप कैसे बना ?? 

भगवान्‌ ने कद्य--/दहाँ--इसे बहुत सूक्ष्म रूप से विचार 
करो। उस नाद की ध्वनि को ध्यान पृवक सुनो। जो पिंड में है 
वही प्रक्षाण्ड में है। या यों कद्दो पिंड ने ही,प्रद्माएड फा रूप रस 
लिया है। पिंड में हृदयाकाश है। उस हृदयाकाश में ही नाद 
ब्रद्व प्रकट होता है। जैसे कमल फो पोली डडी में 'अति सूदम 
मऊरी के सूत से भी सुद्रम सन्तु उत्पन्न हुआ कमल नाक के ये 
तन्ठु जैसे कमल फे फूल फी उत्पन्न करते हैँ ऐसे दी उस सूदम- 
नाद ने स्थूल शब्द को उपन्न डिया। मस्ड्ठी के पेट में तन्‍्तु बहुत 
सूद्रम अव्यक्त रूप से उत्पन्न दोता दै। जब उसी यो मुस द्वार 
बह उगली है तो उसी वन्तु पा व्यक्त जाला बना लेवी है। रेशम 
के फीड़े फे पेट में यहुत सृद्रम सूत्र द्वोते हैँ। यदि उन्हें बद् पेट 
में दी गये तोन बंधे। गिन्तु जय उन्हें यद् व्यक्त फरता है 
ओर निरन्तर मुस्य से सूत को उगखता रदता दे वो शनेः शने- 
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चह विस्तार ह्वोने से बंध जाता है । इसी प्रकार आ्राणियों के अन्तः 
चरण सें प्रथम नाद अच्यक्त सूत्म था। वह शब्द प्राणशमय था। 
प्राणों के अधिप्ठाहदेव भगवान्‌ हिरण्य गर्भ का जो अमृत सय है 
तथा वेदमय हैं | उनत्तका सत से संयोग हुआ। मन का स्वभाव 
संकल्प करना है। संकल्प से काम की उत्पत्ति होती है। स्नेह से 
रति होती है । दोनों का संयोग होने से सन्‍्तानें उत्पन्न हो जाती 
हैं। पुरुष के मन में पदिले सूरम वासना द्वोती है। वह बढ़कर 
काम के रूप में हो जाती है रतिमती पत्नी के संयोग होने से चह्‌ 
व्यक्त और स्थल होकर संतान के रूप में सब के सम्मुख आ 
जाती है। इसी प्रकार हृदयाकाश भे नाद रूप उपादान कारण 
से संकल्प विकल्पात्मक मन रूप निमित्त कारण द्वारा शब्द 
उत्पन्न हो गये | वह जो सुद्मनाद था, ध्वन्यात्मक था। कानों 
को उंगलियों से बनद्‌ करके सुनों तो उस नाद में 'ओं? ऐसा शब्द 
ही समस्त शब्दों का बीज है। प्राण तथा उसके अधिष्ठाढ देव का 
जब मन से स्पश हुआ तो उस आकार से कुछ शब्द उत्पन्न हो 
गये । स्पर्श से हुए इसलिये उन शब्दों की संज्ञा स्‍्पश है॥! 
उद्धवजी ने पूछ्ठा--“भगवन्‌ स्पशे शब्द कौन कौन हैं. १० 
भगवान्‌ ने कहा--/क, ख, ग, घ, ड, च, छ, ज, म, मम, 
उ, 5, ड, ढ; ण, त, थ, द, घ, न, प, फ; थ, भ, और म इन्हीं 
शब्दों की स्पशे संज्ञा है।? 
उद्धवजी ने पछा-- 'क्या भगवन्‌ ! सब इतने ही हैं. १? 
भगजान्‌ ने कहा--“सत्र शब्दों कांचार संज्ञायें हैं। जो बोलने 
में सहायक हैं. और स्वयं शोमित होते हैं। वे रबर कहलाते हैं. 
जो भावो के अभिन्‍्यंजक हैं ज्यज्न कहलाते हैं। व्यंजन भी तीन 
प्रकार के हैं। जिनमें मन और प्राण का अधिक स्पर्श होता है. 
जे छ से स॒ तक स्पशे संज्ञक है| जो अन्तःस्थ हैं, जिनमे स्पर्श कम 
हैं. उन 'य, र, ल, ओर व, की अन्वःस्थ संज्ञा है जिनमें ऊष्सा 
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अधिक है उन 'श, प, स, और हू, की ऊष्मा -संज्ञा है, ,तथा अ,, 
आ, इ, इ, उ, ऊ, ऋ, जऋऋ, लू, लू, ए. ऐे, ओ, ओ, अ॑ और अः£ 
इन सोलह की स्वर संज्ञा है। शब्द के घोलने के लिये सबसे 
प्रथम तो आकाश की आवश्यकता है, आकाश के बिना शब्द 
उद्यास्ण नहीं हो सकता | दूसरे स्पश को और वींयु 'की.आावश्यं- 
कता है। जहाँ वायु नहीं .स्पर्श नहीं वहाँ शब्द नहीं। संसार 
को समस्त भापायें, समस्त वाक्य इन्हीं शब्दों से व्यक्त होंगे। 
कोई भी ऐसा वाक्य नहीं जो इन शब्दों के बिना बोला जा सके। 
इन सब शब्दों के प्रथक्‌ प्रथक स्थान हैं। जैसे ञआ,क, ख, ग, घ,. 
ड, और ह्‌ ये कण्ठ से बोले जाते हैं, इनके बोलने ,में जिल्लां फी 
विशेष )आवश्यकता नहीं। इसी प्रकार कोई, दाँतीं से ओष्ठ से 
आर कोई विशेष कर जिह्द! से बोले जाते हैं । ये. अक्षर-ही मिल- 
क़र,वाक्य बनते हैं फिर इनसे छन्दों का निर्माण होता है। तीन 
अक्षरों वाला ओंकार सब से छोटा छन्द है । उत्तरोत्तर-चार *चार 
अधिक धर्यों वाले बहुत से छनंद घन गये । इन छन्दों से विचित्र 
भाषाओं के रूप,में पृद्धि को प्राप्त होने बाली चेखरी धाणी मेरे ही 
द्वारा बढ़ती है। मैं ही असंझ्यों भाषाओं “में असंख्यों .छन्दों के 
रूप में परिशित हो जाता हूँ अन्त में सव - फिर भुरूमे ही लीन 
हो जाते हैं। में [स्वयं द्वी शब्द ब्रह्म रूप से विस्तृत द्वो जाता हूँ 
ओर स्वयं ही उसका उप संहार भी कर लेता हूँ ।? हु 

उद्धवजी ने पूछा--/आपने कद्दा कि चार चार अधिक वर्ण 
होने से वहुद सी छन्दें घन जाती हैं, वे छन्दें कौन कौन हैं 7? 

भगवान्‌ ने कद्दा--/छन्दर तो वैदिक लौकिक बहुत हैं, उनमें 
से गायत्री, उप्णिक, अनुप्द १, बुद्दती, पंक्ति, त्रिष्दुप, जगती, 
अवतिच्छन्द, अम्यप्टि, अतिजगती और विराट, य छन्दें बहुत 
प्रसिद्ध हैं । जैसे वर्णों का व्याकरण शाखतर ए्यक है वैसे ह्वी छन्दों 
का भी छन्द शासत्र एथयक्‌ । ईसका यदि विस्तार किया जाय, वो 
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प्रसद्ष बहुत चढ़ जञायगा।यदोंँ सेरा कहने का तात्पये इतना ही 
है, कि शब्द अह्म दुष्पार और दुर्घोध है, मैंने ही स्वयं इसे बढ़ाया 
है। मनुष्य जो बोले उस्तका रहस्य समम ले, स्वर से बोले,उद्गात्त, 
अनुदात्त का विचार करे। यदि एक भी शब्द शुद्ध रीति से उच्चार 
करे। तो बहदी स्वग लोकमे कामपेनु के समान सुखप्रद होता है। 
छन्दों के रूपमें ही कम, उपासना और ज्ञान का निरूपण वेदोंमें 
किया है ।? 
उद्धवजी ने कहा--“भगवान्‌ ! समस्त मंगड़ा तो इसी बाव 
को लेझर होता है! कोई फ्रिसी ऋचा(को कर्र्कांड परक सानते हैं । 
दूसरे उसे उपासना परक तथा अन्य उसे ही ज्ञान कांड परक 
बताते हैं। इसका निर्णय कौन करे 7 
भगवान्‌ ने कहा--“उद्धव ! यह मेरी बृहती बाणी कर्मकाए्ड 
में झिसका विधान करती है। उपासना कारड में झिसे कहती है 
तथा ज्ञान काण्ड में किसका अनुवाद क्रती हुई क्या विकल्प 
करती है यह घड़ा हो गूद विषय है। इसे लोक मे मेरे अतिरिक्त 
दूसरा कोई भलीभाँति जानता ही नहीं (? 
उद्धवजी ने फद्दा--'अ्रमो ! मुझे आप ही शिक्षा दें। यह 
बहती वाणी किसका विधान करती है। किसका बरन करती है। 
किसके विपय में विकल्प करती है 0! 
भगवान्‌ ने कहा--/उद्भव ! मेरे वेद वचनों, का एकमात्र 
ऊद्दे श्य मेरी प्राति कराना है । चेदों के आदि में ।मध्य में | अन्य 
में तथा सत्र मेरा दी वर्णन है.। अनेक रूपों में मेश ही फथन 
किया गया है ) कमंकाएड की श्र्‌तियों जो भी विधान करती,हैं । 
से भेस द्वी करती है। उपासना परक श्र तियाँ उपास्य रूस से 
मेरी ही प्रशंसा फरती हैं मेरा ही वर्णन करती हैं और ज्ञानरांड 
में आकाशादि रूप से भ्रथम सेस ही आरोप जिया दाता है और 
फिर अन्त सें भूति सेरा ही बाव करती है।सासंश यह है क्नि 
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सब में सर्वत्र एफमा मैं ही मैं हूँ, मेरे अतिरिक्त कुछ भी नहीं 
है। शब्द ब्रह्म मेरा ही रूप है मेरा ही कथन करता है और मुमे 
ही भेद-भाव रहित सिद्ध करवा है। सम्पूर्ण बेद का यही]भ्रथ हे। 
यही भाव है। यही अप्रिप्राय है तथा यही यथार्थ अथ है। वेद 
एक मुझे ही अद्यय बताता है। मेरा ही आश्रय लेकर यह जो 
भेदभाव दिखायी देता है उसे माया मात्र बताता है। वह कहता 
है संसार में यह जो नानात्व दिखायी देवा है| वद छुछ भी नहीं 
है। इस दृश्य प्रपंच में जितने पदार्थ उसे दिखायी देते हैं । सब के 
विपय में शंका क्ररता है। क्या अन्नमय कोश त्रह्म है? फिर 
कहता है नहीं यह्‌ ब्रह्म नहीं है ।'फिर कहता है । प्राएमय है। 
मनोमय है । सभी को नहीं है। यद नहीं है ऐसा कहते कहते चुप 
दो जाता है| जहाँ चुप हो जाय वह्दी मेरी सिद्धि है। वेद भी भेरा 
परोक्ष रूप से व्णन करता है। क्योंकि मैंपरोक्ष प्रिय हूँ। भेद 
की चरम , सीमा पर पहुंचाकर वेद शान्त हो जाता है! भ्र्थात्‌ 
संकेव से फह्द देता है। भेद की'सीमा को पार करके पहुँच जाओ 
वही बहा है। कथोपकथन तो भेद में ही संभव है। असेदमे 
तो कद्दना सुनना सब समाप्त दो जावा है । इसलिये जिश्ञासु को 
स्व प्रथम तत्वज्ञान करना चाहिये। 
उद्धवजी ने पूछा--“भगवान्‌ ! तत्व ज्ञान क्या ९? 

, भगवान्‌ ने कह्दा--“तत्व कहते हैं सार फो। जैसे ठुग्ध का 
तत्व है घृत | इसी प्रकार इस संसारमें बहुत सी वस्तुएँ हैं । पहिले 
तो दाशैनिक रूपसे इसकी मीमांसा करे। जब्र तत्व का निर्णय दो 
लाय | तो फिर इन सब तत्वों में परम तत्व क्या है इसे विचार 
करे। सर्वप्रथम तो यद्द संसार द्वी दीसवा है प्रथम तो इसी फा 
विवेचन करना चादिये। हि 

उद्धवजी ने कद्टा--/भगयन्‌ ! तत्वोंके विषय में तो ऋषियों 
भी बड़ा सतभेद ६ै। आपने तो पीछे अट्वाइंस वत्व घताये हैं। 


शब्द ब्रह्म निरूपण २११ 


ईश्वर, जीव, महातत्व और अहझ्कार चार तो ये एथिदी, जल 
तेज, वायु और आकाश पॉच ये । इस प्रकार चार और पाँच नो 
हुए । पॉच ज्ञानेन्द्रिय, पॉच कर्मेन्द्रिय ओर एक मन इस प्रकार 
ग्यारह ये हुए। शब्द, रूप, रस, गंध और स्पशे पॉच ये तन 
माजायें सत्य, रज्ञ और तस तीन ये गुण । इस प्रकार नौ, ग्यारह, 
पॉच और तीन सब मिलाकर अट्टवाइंस तत्व हुए। उनका आप 
से वर्णन किया मैंने उन्हें ध्यानपृवक श्रवण किया, किन्तु कोई 
छब्चीस ही तत्व बताते हैं, फोई ऊहते हैं पच्चीस ही तत्व हैं, 
काई समह तत्व बताते हैं. ता कोई सोलह कोई कहते हैं तेरह ही 
तत्य हैं। कोई ग्यायह, ही कथन करते हैं, किसी के मत में नी ही 
तल हैं कोई सात ही बताते हैं, कोई ले ही सिद्ध करते हैं कोई 
कहते हें. नहीं केपल चार दी तत्व हैं यह तो बडी मडवड की बात 
है। साधक किसके बचन को सत्य माने, किसके वचन को असत्य 
माने । एक दो सख्या का मतभेद हो, तो उसका किसी प्रकार 
समाधान किया भी जा सकता है। किन्तु जहाँ इतने मतभेद हो, 
बहों' जिज्लासु क्‍या करे। कहाँ, चार कहाँ अट्ठाईस । आकाश 
पाताल का अन्तर है.। प्रभो ! तत्व ज्ञानी ऋषियों में इस विपय 
पर इतना मतभेद क्यो है, वे किस अभिप्राय से इतनी भिन्न भिन्न 
सख्यायें बताते हैं |एक ही विपय पर उनमें इतना मतभेद 
क्यों हद एफ 


यद्द सुनकर भगवान्‌ हूस पडे और बोले--“उद्धव ! यह 
मतभेद ऊपर से ही द्खियी देता है । ध्यान पूर्वक विचार करो। 
तो इस मतभेद में कुठ्ठ भी सार नहीं। सब एक ही वात को मिन्न 
मिन्न रूपों से कद रहे हैं। सौकदले था पॉचयीसी। बात एक ही 
है। अच्छी बात हे, में तुम्हे इस सतभेद के रहस्य को सममाता 
हूँ) तुम सावधानी के साथ इस विपय को श्रयण करो ॥? 


श्ए्र भागवती कथा, सण्ड ५६ 


सूतजी कहते हैँं--“मुनियो ! जिस प्रकार भगवान्‌ तत्वों 
का समत्यय करेंगे उस विपय को मैं आगे कहता हूँ । 
छप्पय 


हन्दनि में ही भये व्यक्त सत्र भाव जयत के | 

कर्मा उपासन ज्ञान काड प्रकटित इत्ज्व के ॥ 

आदि मध्य अरु अन्त क्यो हों ही वेदनिमह | 

हैं सत्र मायामरात्र पदारय सत्‌ हों इनिमिहं ॥ 
त्लान को विश्य करो, परमतल कूँ पुनि लही। 
उद्धः बोने तत के, बहुनन्दन गोतें अह्ढी ॥ 


॥ श्री हरि: ॥ 
श्रीत्रह्मचारीजी की कुछ अन्य पुस्तकें 
जो हमारे यहाँसे मिलती ह्वै। 

र--भागवती कथा--( १०८ खरहों में, ५६ लण्ड छुप चुके हैं ) 

प्रति सड्डका मूल्य १) , दस आना टकव्यय पथक्‌ | १६) में 

एक घर्ष के १० खएड डाकव्यय रजिष्ट्री सहित । 
२--श्री मागवत चरित--लगमग ६००० हृडकी, राजिल्द मूल्य 0) 
३--भद्रीनाथदृ्शंन--पदरीना थजीपर खोशपूर्ण महाम्न्य, मूल्य ५) 
४--मद्दात्मा फर्णं--शिक्षाप्रद शेचक जीयन, ५० ३४४ मू० श॥) 
६(--मतवाली भीरा--भक्तिका सजीव साकार स्वरूप, मूल्य २) 
ई--नाम संकरीर्तत सहिमा--अगवनाम संकीतन फे सम्बन्धमें उठने 

वाली त्कों का युक्ति पूर्ण विवेचन | मूल्य ॥) 
७--श्री शुक--भीशुकदेयजी फे जीवनकी कॉफी ( नाटक ) मूल्य ॥) 
प८-भागवत्ती कथाकी बानगी--( आरंमके तथा श्रन्य सण्डोके कुद 

एंटोंकी बानगी ) पट संख्या १२४ , मूल्य ।) 
€- शोक शान्ति-- शोर शान्ति करने वाला रोचक पत्र ( एृ० ६४ ) 
इसे पढकर अपने शाक संतप्त परिबारकों थैये बंघाइये । मूल्य ।-) 

१०--मेरे महामना मालवीयजी भर उनका अन्तिम सरदेश-- 

मालबीगजीके जीवनके सुखद संत्मरण | श्ठ १३० ; मूल्य ।) 
११-भारतीय सस्कृति भोर शुद्धि-क्या अरहिन्दू हिन्दू यन सकते है ? 

इसका शास्त्रीय विवेचन । प्रृष्ठ सं० ७४ मूल्य (-) पाँच आना 
ई7-अयाग माहात्य--प्रयाय फे समी तीथों का बर्णन, मूल्य -) 
(३--इन्तावन माहात््य--ूल्य -) 
१४--राघवेन्दुचरित-(भागवतचरितसे ही धयक्‌ छापा गया है) मूल्य ।(- 


० 


११--अञ्ुपूजा पद्धांति--भगवानकी पूजा फरनेकी सरल घुग्म पद्धति 
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पता+-संकीतन मवन, प्रतिश्ठनपुर ( भूत 2 अ्याग। 


॥ श्रीहरि! ॥ 


[ बजमाषा में भक्ति भाव पूर्ण, दिल्यापाठ करे योग्य अनुपम महाकाव्य ] 
| 


श्रीभागवतचरित 


( रचयिता--श्री अमुदत्त अद्मपारी ) 

श्रीमद्‌भागवत, गीता और रामायण ये सनावन चैदिक धमा- 
बलम्बी हिंदुओं के नित्य पाठ के 'अनुपम ग्रन्थ हैं। हिन्दी भाषा में 
रामायण वो गोस्वामी तुलसीद्ठासजी कृत नित्य पाठ के लिये थी, 
किन्ठु भागवत नहीं थी; जिसका संस्कृत न जानने वाले भागवत- 
प्रोमी नित्य पाठ कर सकें। इस कमी झो “भागवत चरित” ने पूरा 
कर दिया। यह अहुपम भ्न्‍्थ त्जभापा की छंप्पय छन्दों में लिखा 
गया है बीच बीच में दोहा, सोरठा, छुन्द, लावनी तथा सरस 
भजन भी हैं । सप्ताह क्रम से सात भागोमें विभक्त हैं, पाक्षिक तथा 
मासिक पाठ के भी स्थलों का संकेत है। श्रीमद्‌भागवत की समस्त 
कथाओं को सरल,सरस तथा प्रांजल छन्दोंमें गाया गया है । आज 
से लगभग डेढ़ वर्ष पूबे इस प्रन्थ की तीन सहस्र प्रतियाँ छपी 
थीं, जो थोड़े ही दिनों में दायों दाथ निकल गयीं। सैकड़ों नर 
नारी इसका नित्य नियम से पाठ करते हैं, बहुत से कथाबाचक पंडित 
हास्मोनियम तबले पर गाकर इसकी कथा करते हैं और बहुत सर 
पंडित इसी के आधार से भागवत सप्ताह बॉचते हैं। लगभग नो 
सौ पृष्ठ की पुस्तक सुन्दर चिकने र८ पॉंड सफेद कागज पर छपी 
है। सैकड़ों सादे एकरंगे चित्र तथा ५-६ बहुरंगे चित्र हैं । कपड़े की 
मे &2“थढ़िया जिल्द-थ्यर उस हे र उस पर रंग न कवरपृष्ठ हैं। बाजार 
में पूसी चुसक १४) म्ी।न मिलेगी । आज ही एक 2 मगा- 
पक कह परोक रे लें। न्‍्योआबर केवल £) 

 सवापाँच रपुये।!डाव्यय श्यक्। 
अवकप कट 
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पता धवन, , ( भूसी ) प्रयाग 





